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este Manual, vocé — técnico ambiental ou educador -
encontra atividades interativas para a organizacao de
excursoes guiadas em ambientes naturais. Vocé podera
desenvolver roteiros criativos com os mais diversos grupos de vi-
sitantes: criancas, jovens, grupos de terceira idade, familias, por-
tadores de necessidades especiais, pessoas que praticam medi-
tacao e os que gostam de literatura e mdsica ou de excursionar

a noite, por exemplo.

O objetivo é despertar uma visao ampla dos diferentes ambi-
entes, como um ecossistema, com sua beleza, harmonia, equi-
librio e inter-relacdo entre os elementos naturais. Simples e efi-
cazes, as atividades favorecem a reflexao e desenvolvem com-
portamentos que respeitam a diversidade dos seres vivos. A
nossa proposta € que as pessoas possam vivenciar a “Pedagogia
da Mata.”

Para consultar este Manual, vocé podera selecionar diferentes
atividades relacionadas aos seguintes temas: solo, agua, arvores
e mata como espaco de vida. Ha também sugestdes para iniciar,
motivar e finalizar as excursdes guiadas. Vocé pode montar a
seqliéncia de atividades de acordo com o seu interesse. Isso
estimula a autonomia e a criatividade de quem planeja as

excursoes.

Acompanha este Manual uma maleta com lupas, tubos, cartoes,
pincas e outros materiais de apoio, para que crian¢as e adultos
brinquem e aprendam com a mata.



erca de 36% da superficie da Bavaria, o estado mais ao

Sul da Alemanha, é coberta por florestas. Por isso, a peda-

gogia florestal como parte da educacao ambiental, tem
grande prioridade. Os bosques, com suas imponentes arvores, o
murmrio das aves e o perfume das flores, nos convidam a viven-
ciar a floresta com todos os nossos sentidos. Ao mesmo tempo,
0 uso sustentavel dos bosques, praticado na Europa Central ha
muitos anos, & exemplo de uma gestao moderna dos recursos
naturais, que merece ser compartilhada.

Quem melhor do que o técnico ambiental, responsavel pelos
bosques alemaes, e que percorre as florestas todos os dias, para
nos acompanhar em nosso descobrimento deste habitat natural?
Como apoio aos florestais, o grupo de trabalho "Arbeitskreis
Forstliche Bildungsarbeit" (Educacao no Bosque), do Ministério de
Agricultura e Silvicultura da Bavaria, elaborou um manual que ja esta
na sua sexta edicao. Esse compéndio nao serve apenas aos flo-
restais da Bavaria. As idéias também sao aplicadas por florestais,
guarda-parques, técnicos e educadores ambientais, professores e

guias da Alemanha, Suica e Austria, e foi traduzido, até agora, para

a Indonésia, Rissia, Hungria, Replblica Checa, Panaméa e Brasil.

Esta cooperacdo trans-fronteirica internacional é uma aplicacao con-
seqliente das diretrizes sobre uma "educa¢ao para o desenvolvi-
mento sustentavel" aprovadas na Conferéncia para o Meio Ambiente
e Desenvolvimento, realizada no Rio de Janeiro em 1992. Por esse
motivo, o Estado Federal da Bavéaria apoiou com entusiasmo a
traducao deste Manual. Esperamos que contribua para promover a
pedagogia da mata e o objetivo do manejo sustentavel das florestas
em todos os paises onde o Manual ja esta sendo trabalhado.

Ministro Joseph Miller
Ministério de Agricultura e Silvicultura

Estado Federal da Bavaria, Alemanha




traducdao e publicagdo desse Manual s6 foram possiveis

gragas ao apoio e colaboracao de diversas pessoas e

instituicoes. Gostariamos de agradecer ao Ministério de
Agricultura e Silvicultura do Estado da Bavaria, Alemanha pelo
apoio financeiro e ao Projeto Cerro Hoya de Panama (Anam-GT2),
pelo apoio técnico.

Gostariamos também de agradecer:

® Aos que nos apoiaram nessa iniciativa na Alemanha:

Grupo de trabalho Arbeitskreis Forstliche Bildungsarbeit do
Ministério de Agricultura e Silvicultura da Bavéria: Robert Vogl,
Cornelius Bugl, Hans-Peter Dorn, Winfried Drexler, Hans
Gaisbauer, Karl Heinrich Knorr, Martin Korlin, Dirk Schmechel y
Waltraud Wagner, e em especial a Lukas Laux como coorde-
nador, na Alemanha, da versao do manual em espanhol e por-
tugués.

e As pessoas que colaboraram na revisio do contelido e infor-
macao cientifica de alguns capitulos:

- Birte Pedersen por suas contribui¢des na tradu¢ao do manual do
alemdo ao espanhol e a Eliane Del Bianco Maia na tradugao do
espanhol para o portugués;

- Ao grupo Aprender com a Natureza do Panaméa: Thora Amend,
Monika Hinojosa, Ana Spalding e Anabelle Espinoza.

e As pessoas responsaveis pela adequacdo do manual para o por-
tugués, sem 0s quais essa versao nao seria possivel:

- O grupo responsavel pela revisao e adequacao para o Brasil:
Gustavo Wachtel, Miriam Ester Soares e Francisco Neves
Carvalho;

- Aos leitores criticos da versao em portugués: Adriana Dias;
Angela Alves Lutterbach; Ciomara Paim Couto; Gisela Herrmann;
Ilma Pereira; Marcos Vinicius de Freitas; Marlene Tabanez; Luis
Arthur Castanheiras; Suzete Moreira Wachtel; Valéria Amorim do
Carmo.

A Fundacdo Biodiversitas pelo acompanhamento da revisdo e
publicacao do manual;
A Claudia Costa pela edicdo do manual em portugués.

Projeto Doces Matas
Instituto Estadual de Florestas de Minas Gerais

Instituto Brasileiro de Meio Ambiente — Minas Gerais
Fundacao Biodiversitas

Agéncia de Cooperagdo Técnica Alema - GTZ



ste Manual surgiu do sonho de trazer para o Brasil o tra-
balho desenvolvido pelo Parque Nacional da Bavaria, na
Alemanha. Ali, desde o inicio dos anos 90, um grupo de
engenheiros florestais e de pedagogos alemaes dedica-se a criar e
a testar atividades vivenciais na natureza, que estao reunidas no
Manual Educacdo Ambiental Florestal (Forstiche Bildungsarbeit

Waldpadagogischer Leitfaden).

O Parque Nacional da Bavaria cedeu os direitos autorais deste
Manual ao Projeto Doces Matas, parceria entre o Instituto Estadual
de Florestas de Minas Gerais, Instituto Brasileiro do Meio Ambiente
- |Ibama-MG, Fundacdao Biodiveritas e Agéncia de Cooperacao
Técnica Alema-GTZ, para que 0s parques e outros espagos naturais
brasileiros também possam ser locais para vivéncias que pro-
movam o encantamento pela natureza e novos valores para a sua
conservagao. Uma equipe multidisciplinar — educadores ambien-
tais, gedlogos, gedgrafos, botanicos — fez a adaptacao das ativi-
dades de acordo com a realidade brasileira. Ao aceitar esse
desafio, o Doces Matas, espera propiciar ao visitante o estabeleci-
mento de uma relacao direta com seu entorno natural, despertan-
do o interesse pelo ambiente, promovendo uma consciencia de

conservacao e fortalecendo a cultura ambiental.

Esperamos que vocé aproveite este Manual de forma criativa e que

se sinta estimulado a nos enviar sugestdes de novas vivéncias.

Projeto Doces Matas
Rua Paracatu, 304 sala 903

Barro Preto - CEP 30180-090 - Tel: (31) 3295 3688
Belo Horizonte - Minas Gerais
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ste Manual, destinado a vocé, técnico ambiental ou edu-

cador, foi elaborado com a finalidade de promover e apoiar

atividades inovadoras para a educacdao ambiental em
ambientes naturais. Sao apresentadas aqui varias alternativas e
seqiiéncias de atividades interativas, para que a Pedagogia da
Mata seja vivenciada em excursoes guiadas.

O Manual esta estruturado nos seguintes capitulos:

e Objetivos da educacao ambiental — auxilia no delineamento de
objetivos que possam atender as expectativas do visitante e da
educacao ambiental.

e Conselhos basicos para excursdes guiadas — oferece idéias
novas e atrativas para enriquecer uma excursao guiada.

e Seqiiéncia de atividades para inicio, motivacao e finalizacao de
uma excursao — apresenta sugestdoes para criar um ambiente
agradavel e de confianca dentro do grupo durante a excursao.

As atividades propostas neste capitulo oferecem também idéias
de como motivar um grupo ou como aumentar a concentracao de
participantes dispersos, favorecendo a introducao de um tema
novo.

e Atividades para trabalhar temas especificos — apresenta ativi-
dades especificas e conhecimentos béasicos para trabalhar
temas selecionados: solo, agua, arvore e mata como espaco
de vida

e Exemplos de excursdes guiadas — fornece exemplos de excursoes
para diferentes grupos e ocasioes especiais: excursdes guiadas
para familias, grupos grandes, excursdes noturnas, em dias de
chuva, entre outras. Oferece também uma gama de possibili-
dades para incluir segmentos em uma excursao de acordo com
interesses especificos, como elementos de meditacao e uma
série de contos e poemas para refletir sobre o tema ambiente.

e Glossario — lista de algumas palavras e conceitos-chave, com
suas respectivas definicoes.

e Tabela de conte(idos: apresenta a listagem de todas as ativi-
dades propostas nesse manual, indicando o tema tratado, o
nimero da atividade, o conteddo, a idade adequada para
desenvolver essa atividade, nimero de participantes e a pagina
onde a mesma esta localizada. Essa tabela podera auxilia-lo no
planejamento de excursdes guiadas.

e Sugestao de materiais para a realizacao de excursoes guiadas
de acordo com as atividades propostas no Manual.

e Bibliografia — listagem de titulos utilizados na adaptacao do
Manual e para aprofundar temas especificos a serem tratados na
excursao.

O objetivo deste Manual nao é oferecer, passo a passo, um roteiro
previsivel e fechado, mas fornecer idéias para que vocé planeje o
seu roteiro, faca suas escolhas, reinvente ou crie novas ativi-
dades. Bom trabalho!
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Objetivos e grupos
de visitantes de uma
excursao guiada

“A Unica meta da educacdo: o estilo.
O importante ndo é a bagagem ou a instrucao,
mas as ferramentas que servem para capta-la”

Antoine de Saint-Exupéry




Este Manual tem como objetivos:

e Transmitir valores

e Gerar alegria e interesse pelos ambientes naturais
e Ampliar a consciéncia e a percepc¢ao pela vida

e Transmitir conhecimentos

® Promover mudancas de comportamento

Para alcancar bons resultados em qualquer trabalho, &
necessario delinear objetivos claros. Ao planejar sua excursao,
detenha-se na determinacao de seus objetivos, e sempre que
possivel, identifique as expectativas e o interesse do grupo
de visitantes que ira receber, analisando cuidadosamente
como vocé podera atender a essas expectativas.

O que queremos alcancar com atividades educativas em
excursoes guiadas:

1.1. Incentivar as pessoas a conhecerem um ambiente natural
1.2. Despertar o interesse pelo convivio com a natureza
1.3. Promover a sensibilizacao para os detalhes da natureza
1.4. Ensinar contelldos ambientais de forma vivenciada

1.5. Conhecer o desenvolvimento sustentavel de um ecossistema
1.6. Promover mudangas de comportamento

1.7. Desenvolver valores éticos em relagao a natureza

1.8. Conquistar simpatizantes para a causa ambiental

As proibi¢cdes e restricdes nos ambientes naturais podem
intimidar os visitantes e fazer com que eles nao se sintam
bem-vindos. Para incentiva-los, € muito importante:

- recepcionar e dar atencao a todos os integrantes do grupo;
- propiciar atividades vivenciais para jovens e adultos;

- escolher espacos publicos acolhedores;

- dar informacgoes e orientacoes claras.

De uma maneira geral, nosso comportamento € influenciado
pelos meios de comunicacao, as tendéncias da moda e o

19



20

consumismo. Tudo isso dificulta um relacionamento harmo-

nioso com a natureza. As experiéncias vividas com 0s nos-

sos sentidos sdao guardadas na memobria, e isso é muito

mais importante do que o volume de informacdes transmi-

tidas aos visitantes. Por isso, & fundamental que uma

excursao possibilite:

- vivenciar, usando todos os nossos sentidos, o ambiente
fisico, seus animais e plantas;

- desfrutar do ar puro, da tranqiiilidade e da beleza da
natureza;

- participar dos jogos coletivos e aprender com eles.

Muitas vezes, s6 conseguimos perceber a natureza por meio
de estimulos fortes, como nos casos de catastrofes naturais.
O que buscamos aqui é diferente:

- proporcionar o contato com detalhes sutis, como a deli-
cadeza de uma pétala;

- fazer com que as pessoas percebam a grandiosidade da
natureza;

- propiciar vivéncias que envolvam as fascinantes e comple-
xas leis da natureza;

- mostrar que 0s processos naturais nao necessitam da in-
tervencao humana;

- evidenciar os efeitos da acao humana nos ecossistemas e
suas conseqiiéncias para todas as formas de vida, mos-
trando sua fragilidade e dependéncia de fatores como cli-
ma, ar, agua, solo.

Na maioria das vezes, o ensino costuma ser tedrico, distante

da pratica. Ha excesso de informacao e pouca compreensao.

Este Manual pretende instrumentalizar os seus usuarios para:

- ensinar de forma ladica, por meio de exemplos vivos;

- visualizar o contexto dos processos naturais;

- interpretar o ambiente observado de acordo com suas carac-
teristicas.

Em geral, nossas acdes tendem a ser irrefletidas e imedi-
atistas no uso dos recursos naturais. A escassez de matéria-
prima e a perda da biodiversidade constituem uma ameaca
a nossa existéncia. Habitualmente, nossas intervencdes nao

pressupdem um manejo adequado, que possa garantir o

equilibrio ambiental. Pensando nisso, sugerimos:

- apresentar o manejo dos ecossistemas como modelos de
utilizacao sustentada dos recursos naturais, de acordo com
a Agenda 21;

- promover o conhecimento do desenvolvimento sustenta-
vel que se opera em um ecossistema.

Muitas vezes, costumamos permanecer centrados em nds
mesmos e em nossos proprios interesses. Para um grande
ndmero de pessoas, a natureza ainda tem um valor mera-
mente utilitarista. E interessante aproveitar a oportunidade
de uma excursao para:

- identificar e analisar a posicao do ser humano na natureza;
- mostrar a natureza como parte da cria¢ao;

- reconhecer a natureza pelo seu proprio valor.

Em geral, refletimos pouco sobre os efeitos negativos do con-

sumismo, as atividades de lazer sobre o ambiente em que

vivemos e as conseqiiéncias de tudo isso para as futuras gera-

¢oes. Buscando uma mudang¢a de comportamento, propomos:

- despertar a responsabilidade e o compromisso pessoal
com o mundo em que vivemos, por meio de experiéncias
concretas;

- incentivar a adogao de um estilo de vida que seja susten-
tavel para todos os seres;

- mostrar que cada um pode servir de exemplo na con-
vivéncia com os demais seres da natureza.
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O ecossistema se desenvolve por si s6, mas enfrenta malti-

plas ameacas que nds, muitas vezes, nao percebemos.

Deixamos com isso de desenvolver pequenas acdoes que

podem contribuir para a protecao do ambiente. Disseminar

a idéia de que cada um é responsavel pela conservacao da

natureza é o que pretendemos neste Manual. Sugerimos que

0 visitante busque:

- comprometer-se com a protecao do ecossistema;

- identificar pequenas acoes no ambiente que sejam viaveis
no cotidiano de cada um;

- incentivar a participacdao ativa, por meio de patrocinios/
apadrinhamentos de projetos de protecao ambiental.

Os grupos que chegam a uma area protegida ou a qualquer
ambiente natural podem ser formados por pessoas de varias
faixas etarias — desde criangas do maternal até pessoas de
terceira idade. Todos possuem conhecimentos e experién-
cias diferenciadas em relacdao a natureza e tém interesses
variados. Sempre que possivel procure conhecer o perfil e
composicao dos visitantes antes de planejar a sua excursao.
E fundamental criar oportunidade para que os participantes
expressem suas experiéncias anteriores, assim como suas
expectativas.

Para cada atividade apresentada ao longo do Manual é su-
gerida uma faixa etaria mais adequada. Essas especificagdes
de faixas etarias incorrem, muitas vezes, em generalizacoes
que podem ser adequadas por vocé durante o planejamen-
to da excursao. Apresentamos a seguir algumas observacoes
fundamentadas em nossas experiéncias com diferentes gru-
pos de visitantes:

Criancas nesta faixa etaria tendem a se entusiasmar facil-
mente, mas costumam ficar muito inquietas e excitadas
quando estao fora de seu espaco cotidiano. Como sao sen-
siveis aos mdltiplos estimulos que a natureza desperta,
pode ser dificil prender a sua aten¢ao, o que pode ser con-
seguido com atividades simples, como jogos e brincadeiras
de percepc¢ao sensorial da natureza.

Faixa etaria de o7 a 09 anos

Costuma ser muito facil e divertido despertar o entusiasmo
das criancas nesta faixa etaria. A natureza pode ser sentida
pelo contato direto e pela realizacao de experiéncias con-
juntas. Exemplo disso é a atividade O JOGO DA GOTA DE
CHUVA, apresentado no tema AGUA 1, capitulo IV deste
Manual.

Faixa etaria de 10 a 12 anos

Os estudantes nesta idade mostram-se mais interessados e,
em muitos casos, ja vivenciaram alguma experiéncia na
natureza. Em geral, eles tém muita curiosidade, sentem-se
atraidos pela natureza e em aprender algo novo. E uma
6tima idade para enfatizar a fascinacao exercida pela

natureza. Para esses grupos, também é recomendavel
canalizar o excesso de energia com jogos interativos.

Faixa etaria de 13 a 15 anos

No inicio da adolescéncia, os alunos costumam ter maior
resisténcia a disciplina, planejamento e organizacdao. Podem
demonstrar inseguranca e medo de cometer erros. Para que o
trabalho desperte o entusiasmo dos alunos, & aconselhavel
subdividir o grupo com um ndmero médio de seis partici-
pantes e distribuir tarefas concretas, como observar a vida no
solo, elaborar um sistema de identificacao ou de classificacao.
Priorize temas que os alunos conheg¢am, como 0s assuntos
ensinados recentemente na escola.
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Alunos a partir de 16 anos

Na maior parte das vezes, os jovens desta idade constituem
grupos motivados e interessados em realizar trabalhos
durante a excursao, como atividades que os convidam a
contar, pesar e medir. Para facilitar, divida o grupo em
equipes de quatro a seis alunos.

Vocé deve estar preparado para propor projetos maiores.
Por exemplo: identificar os passaros pelo canto ou desenhar
mapas de uma determinada area com as arvores que pos-
suem ninhos e as plantas existentes no lugar. Bons exem-
plos de atividades desse tipo estdao no tema Espaco de vida
7 — atividade OUVIR O CANTO DOS PASSAROS, capitulo IV
do Manual.

Turistas, grupos de terceira idade e outros

Converse com os participantes do grupo para preparar uma
excursao que contemple suas expectativas e objetivos. De
acordo com o perfil do grupo, vocé podera encontrar su-
gestoes em Atividades Extras.

Estudantes das areas ambiental e agricola, alunos de capa-
citacao docente, ambientalistas e outros

E importante dar prioridade aos interesses especificos dos
participantes. Deve-se incluir a apresentacao dos projetos e
experiéncias dos técnicos ambientais e dos educadores que
atuam no ambiente natural visitado. Como exemplo, sugeri-
mos os resultados in loco do manejo de uma area em recu-
peracao, o acompanhamento da implanta¢ao de uma trilha,
os dados existentes sobre as plantas do local. O trabalho
sera enriquecido se o grupo realizar um debate e apresen-
tar suas sugestdes para o local visitado.

Dé prioridade a um aprendizado ladico realizado coletiva-
mente — os adultos podem ser integrados as atividades das

criancas. Algumas idéias interessantes poderao ser encon-
tradas em ARVORE 1, CAMINHADA COM ESPELHOS, no
Capitulo IV. Em Atividades Extras, no Capitulo V, ha 6timas
sugestoes para Excursoes em familia.

Em Atividades Extras, Capitulo V, veja sugestdes para: gru-
pos grandes, portadores de necessidades especiais, 0s que
praticam meditacao, os que gostam de literatura e masica,
0s que escolhem a noite para excursionar etc
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Conselhos para
excursoes guiadas

"Na educacéo, assim como na vida, ndo se deve
ocupar a cabeca com excesso de informacoes.

O importante é acender pontos de luz que possam
se manter sempre iluminados."

Andnimo




Uma boa excursao depende, principalmente, de seu com-
promisso e amor a natureza e de sua alegria em trabalhar
com adultos e criancas. Como organizar uma excursao guia-
da com atividades vivenciais? O que devo levar em conta?
Neste capitulo, vocé encontra algumas técnicas de ensino,
idéias, indicacoes e o roteiro basico do planejamento, para
que as excursdoes com atividades vivenciais sejam uma
experiéncia inesquecivel para todos os envolvidos.

1. Como deve ser uma excursao guiada

2. Técnicas de repasse de informacao, percep¢ao sensorial e
suas inter-relacoes

3. Como motivar o grupo

4. Planejamento de uma excursao guiada

5. Indicacdes adicionais

O verdadeiro entusiasmo pelo tema escolhido e o prazer em
trabalhar como guia em ambientes naturais constituem a
base para uma excursao que conduz os visitantes a desco-
brir novos valores em relagao a natureza. A conversa com o
grupo deve ser franca e aberta. E recomendavel:

- responder as perguntas feitas e considerar as eventuais
propostas;

cuidar para que as explicagdes sejam discutidas pelo grupo;
incentivar a participacao de todos;

valorizar as experiéncias dos participantes;

- estimular o trabalho coletivo.

Nas explicacdes, vocé deve dar exemplos concretos com
tudo que puder ser visto, tocado, escutado, cheirado, perce-
bido e, em alguns casos, saboreado.

Durante a excursao, 0s conhecimentos devem ser contextua-
lizados ao que estiver sendo vivenciado. Vocé nao precisa falar
tudo o que sabe sobre determinado tema. O excesso de infor-
macao, as vezes, interfere de forma negativa no trabalho.
Lembre-se sempre: seja criativo. Nao é necessario seguir todas
as indicacoes e recomendacdes sugeridas nesta publicacao.
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E importante apresentar uma programacdo para orientar o
trabalho, mas a flexibilidade deve ser mantida durante a
excursao:

- leve em consideracao as inquietacoes do grupo e sua intui-
cao para fazer as adaptacdes no roteiro;

- ndo pense duas vezes para eliminar parte das atividades
quando nao ha tempo suficiente ou quando perceber sinais
de desinteresse do grupo;

- ndo tente concluir o roteiro a qualquer custo. Se achar con-
veniente, comunique ao grupo as mudancas feitas.

® Os termos técnicos devem ser explicados e contextualiza-
dos. Muitos termos nao sao compreendidos pelos visitan-
tes, como espécies endémicas, biodiversidade, mastofauna,
biomas etc.

e Use termos que sejam compreensiveis por habitantes de
outros Estados ou que possam ser esclarecidos, para nao
gerar nenhum tipo de problema.

® Ninguém é obrigado a saber tudo. Saiba dizer: "Ainda nao
sei iss0, mas posso averiguar."

* Mantenha seu estilo, nao mude a sua maneira de falar e
de se expressar.

Estimule o senso de observacao entre os participantes:

- Peca que reconhecam e descrevam a grande variedade de
formas presentes na natureza. Pode-se até inventar nomes
para facilitar a descricao e tornar a atividade ladica: "fan-
tasminha" para uma pequena palmeira, "durao" para uma
arvore de tronco liso e grosso etc;

- Compare as diferentes formas existentes na natureza. Por
exemplo: as variedades de botdes de flores, ramificagdes
e folhas etc.

30

Os participantes poderao ter maior consciéncia de suas sen-

sag0es se participarem de atividades em que os sentidos

forem estimulados. Proponha que todos fechem os olhos e:

e toquem a casca do tronco de uma arvore e os galhos de
um arbusto;

e cheirem um musgo ou um pequeno pedaco de casca de
arvore, como canela e sassafras, as folhas e flores;

e saboreiem um fruto silvestre reconhecidamente comestivel;

e escutem o canto de diferentes passaros, o som do riacho
e do vento;

Jogos, mimicas e brincadeiras criativas sao recursos efi-

cientes para que as pessoas vivenciem a natureza. Veja

alguns exemplos:

e recriar uma teia de aranha com um novelo de |a ou de bar-
bante;

e representar uma arvore;

® mostrar as camadas que compdem a madeira;

e construir uma piramide de alimentos;

e brincar de fotossintese;

e criar a teia alimentar.

E muito importante que os participantes tenham tempo para
assimilar e processar o que for vivenciado. Algumas sugestoes:

e prever momentos de siléncio;

e planejar periodos de contemplacao;

e deixar um tempo livre para a reflexao;

e pedir que as experiéncias sejam compartilhadas.
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Lembre-se de que a respiragao adequada possibilita me-
lhores expressdes vocais. Todos sabemos que "o corpo
fala". Portanto, mantenha-se relaxado e livre para expressar
suas emocoes. Adotando cuidados como esses, vocé se sen-
tira bem durante as atividades, podera transmitir serenidade
e estimular o interesse dos participantes em diferentes situ-
acoes da excursao. Utilize uma linguagem clara, simples,
precisa. Saiba que, com uma entona¢dao adequada, vocé
mantera a atencao das pessoas.

Para que possa ser bem-sucedida, uma excursao guiada nao
deve envolver somente atividades fisicas, mas também
planejamento e criatividade. Observe os conselhos que sao
apresentados a seguir:

- identifique os conhecimentos prévios dos participantes,
para depois ampliar idéias ou corrigir equivocos. Dialogue
sempre com o grupo. De nada adianta despejar sobre as
pessoas uma "montanha" de informagoes;

- informagdes interessantes e contextualizadas costumam ser
bem mais eficazes do que uma "avalanche" de dados isola-
dos;

- pesquise, busque informagdes com especialistas do tema
trabalhado e faca adaptagoes, de acordo com os objetivos
e caracteristicas do grupo;

- retome os conteddos em diferentes ocasides da excursao,
ampliando conceitos e idéias;

- bem mais importante do que qualquer explicagao de fatos
isolados & mostrar a inter-relagao e a interdependéncia dos
acontecimentos na natureza.

¢ busca de diferentes objetos no ambiente;

e leitura de mapas para a localiza¢ao do grupo;

e caminhada de orientacao, assinalando os pontos de
destaque;

e perguntas de observacao. Exemplo: onde fica o cupinzeiro
mais proximo? O que vocés viram a 100 metros atras?

e exercicios de comparacao;

e conversas sobre assuntos relativos a excursao;

favorecer o maximo de atividades préprias dos visitantes.

E importante que vocé transmita entusiasmo ao grupo. Veja

algumas sugestoes:

e participe de todas as atividades propostas, seja ativo e
dinamico;

e apresente textos informativos sobre os temas escolhidos;

e realize buscas e até mesmo pequenas escava¢des no am-
biente, para mostrar um detalhe do que esta sendo trata-
do no momento;

e pesquise em livros de identificagao de espécies juntamente
com os participantes;

edemonstre que cada descoberta é nova e interessante tam-
bém para vocé.

e valorize cada atividade ou pergunta com o uso de expres-
soes como: "Que interessante!", "0 que ha de novo?", "Dei-
xe-me ver!"

Estabelecer e manter vinculos com o grupo é tarefa decisi-
va e instigante. Deve-se estar atento aos momentos de altos
e baixos do grupo e aos interesses especificos, reagindo
prontamente, de acordo com a situagao. Algumas sugestoes:
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eQuando um tema se torna particularmente interessante,
pode-se:

- estimular as reagdes espontaneas do grupo;

- aumentar o tempo para explorar o tema;

- permitir um tempo para reflexdo (evitar qualquer pressao
sobre o grupo para executar todas as atividades planejadas);

- usar bom senso e sensibilidade. Se a situagao exigir,
adapte a programacao e elimine topicos do programa, sem
gue o grupo perceba.

e Para superar momentos de cansacgo e falta de motivagao,
fases improdutivas, sem idéias ou mesmo de agitacdao no
grupo:

- anunciar uma surpresa (vista panoramica, caverna ou gruta);

incentivar habilmente a mania de colecionador do ser hu-
mano, sempre levando em conta os regulamentos do am-

biente natural visitado;

sugerir atividades mais movimentadas e que envolvam, por

exemplo, jogos e exercicios fisicos;

propor tarefas objetivas;

- esperar que o grupo assimile o que foi vivenciado, suge-
rindo atividades como caminhar em siléncio;

- deixar que os participantes caminhem por conta propria e
sugerir um novo ponto de encontro.

e Para estabelecer vinculos entre os integrantes do grupo:

- criar subgrupos de trabalho e distribuir tarefas;

- planejar jogos que permitam que os integrantes se conhe-
¢am e superem a propria timidez;

- evitar conversas individuais e buscar temas de interesse de
todo o grupo;

- identificar a procedéncia de cada participante, evidencian-
do as coisas boas e caracteristicas dos diferentes lugares.

e Para ocupar e integrar os participantes que tém tendéncia
a reclamar, aqueles que incomodam e perturbam os demais:

- pedir que sugiram e preparem jogos e atividades;

- sugerir que facam o reconhecimento do terreno como
exploradores;

- nao deixe de ler as dicas em Atividades Especificas: Moti-
vacao atividades de 1 a 10, apresentadas no Capitulo IlI.

Para que a excursao fique gravada na memoria dos visi-
tantes, mostre como ocorre a sustentabilidade dos proces-
sos da natureza. Transmita a eles o amor que vocé sente
pelo ambiente. Isso pode fazer com que os participantes
também se identifiquem com a natureza.

Participantes

Técnico
. ambiental e
Ambiente educador em
natural uma area
protegida

Alguns conselhos complementares:

® seja atencioso com os participantes;

e realize somente atividades que sejam agradaveis para vocé;

® motive-se e teste variagoes e atividades novas a cada opor-
tunidade;

e estimule a uniao e a cooperagao no grupo com brinca-
deiras e jogos (o que motiva a competicao entre os par-
ticipantes deve ser descartado);

® nao se prenda a teoria. Toque também o lado emocional
das pessoas;

e fale daquilo que vocé realmente acredita e percebe.

E indispensavel que a excursdo com atividades vivenciais
tenha um plano, com um fio condutor. No entanto, o plano
pode ser mudado, sempre que vocé considerar necessario.
Os seguintes aspectos devem ser trabalhados no planeja-
mento da excursao:
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- 4.1. Objetivos

- 4.2. Selecao de temas

- 4.3. Definicao do trajeto

- 4.4. Informacdes sobre o grupo-alvo

- 4.5. Conceito de uma excursao com atividades vivenciais
- 4.6. Roteiro da excursao

- 4.7. Registro e avaliacao

Quais podem ser os objetivos de uma excursao com ativi-
dades vivenciais? De uma maneira sintética, podemos dizer
que o primeiro objetivo é que o visitante conheca uma area
com ambiente natural ou conservado. O objetivo final — e
normalmente mais dificil de se alcancar — consiste em tornar
0s participantes mais conscientes em relacao a natureza e
dispostos a mudar de comportamento. Esses dois objetivos
marcam a pauta para orientar o desenvolvimento do plano
tedrico-pratico de sua excursao.

Nao se esqueca de que vocé deve ter flexibilidade para mo-
dificar o seu planejamento, de acordo com o que for perceben-
do durante o desenvolvimento da excursao. Sugerimos uma
releitura do Capitulo | — Objetivos de uma excursao guiada,
para auxilia-lo nessa tarefa. E sempre recomendavel conversar
com os participantes sobre os seus objetivos.

Converse com o professor ou pessoa responsavel pelo
grupo e exponha suas idéias, mostrando como pretende
realizar a excursao. No caso de um grupo de alunos,
explique ao professor que a excursao é apenas um comple-
mento das aulas, uma maneira de ensinar por meio de
vivéncias na natureza.

e Concentre-se nas prioridades.
e Adapte os temas a serem tratados (solo, agua, arvore, mata
como espaco de vida) aos acontecimentos da natureza como

floracdes, frutificacdes, queda de folhas, etc.

® Prepare atividades alternativas para periodos de chuva.
Veja em Atividades Extras - Excursdes para dias chuvosos,
Capitulo V.

® Lembre-se de que a area visitada pelo grupo é a referéncia
e mencione apenas 0s acontecimentos préprios desse lugar.

e Proponha conte(idos praticos e objetivos, que possam ser
relacionados com os temas abordados.

e Dentro do possivel, a area escolhida deve ser acessivel por
meios de transporte pablicos.

* No ponto de encontro ou proximo dele, deve haver um
lugar tranqiilo onde vocé possa dar as boas-vindas ao
grupo e fazer a apresentacao inicial.

e Faca previamente o percurso do trajeto para:

- detectar paisagens variadas, como riachos, pontes, rochas,
vistas panoramicas, rampas etc. Essa observacao sera
muito (til ao planejamento de sua excursao e evitara que
vocé seja surpreendido por situacoes que possam com-
prometer os temas que vocé pretende abordar;

- prever vivéncias especiais que possam ser utilizadas ao

longo do percurso, identificando previamente a existéncia de
penas, rastros, fezes, ninhos. Pode ser feita até mesmo a
visitagao do local de trabalho dos funcionarios da area vi-
sitada;

- preparar experiéncias dignas de destaque, como peque-

nas aventuras em cavernas ou em pontos que oferecam
vista panoramica, arvores caidas etc.

- evitar locais de risco e delicados, como areas de nidifi-

cacao, tapetes de musgos, campos de gramineas etc.;
e Nao se esqueca das pausas, para que oS participantes
possam assimilar e compartilhar o que vivenciaram.
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Com a ajuda do Anexo 1 (Planejamento da excursao), que
vocé encontra ao final deste capitulo, verifique os pontos a
serem tratados em uma conversa preliminar com o professor
ou o responsavel pelo grupo, de forma a obter informacdes
que o auxiliem no planejamento da excursdo. Isso pode ser
feito por telefone ou pela Internet. Para isso, considere:

* Faixa etaria

De acordo com a faixa etaria, determine prioridades a serem

trabalhadas:

e até a idade de 8 anos, é importante o estimulo dos sen-
tidos — que tipo de sensacao o ambiente pode despertar?

e de 8 a 12 anos, o trabalho pode ser mais objetivo — como
funciona tal coisa?

e de 13 a 17 anos, o tema da auto-identificacao é estimu-
lante — 0 que o ambiente tem a ver comigo?

e Nimero de participantes

O tamanho de um grupo & um aspecto bastante variavel.
Avalie se ha necessidade de subdividir o grupo. Considere a
possibilidade de um professor ou de um colega assumir,
junto com vocé, a tarefa de guiar os participantes.

e Experiéncia prévia

Nao se esqueca de identificar as experiéncias prévias do
grupo: o0s participantes fizeram anteriormente alguma
excursao com atividades vivenciais? O que sabem a respeito
de determinados temas? Que atividades conhecem?

¢ Expectativas e desejos

Leve em conta o que o grupo deseja. Por exemplo: eles
querem fazer uma caminhada pela mata ou pelo campo, ver
determinado animal, brincar de policia e ladrao?

e Particularidades

E fundamental saber se no grupo ha pessoas:
® que necessitam de cuidados especiais;

e que possuem problemas de sadde;

® que sao particularmente agitadas ou dificeis.

A partir dessas informacoes, defina o perfil do grupo e veja
se ha necessidade de acompanhantes para ajudar a guia-lo.

Numa excursao com atividades vivenciais, vocé deve dialo-
gar com 0 grupo, prever o espa¢o e o tempo para agir.
Integre o grupo com técnicas variadas, como apresentacao
pessoal e atividades de relaxamento. Veja sugestdes em
Conselhos para excursdes — Como motivar o grupo.

Apds a definicao dos temas, a identificacao do nimero de
participantes, das respectivas faixas etarias e tendo percor-
rido previamente o trajeto, vocé podera estruturar alguns
detalhes da excursao. Procure priorizar as atividades que
promovam o contato direto com a natureza. Adapte as ativi-
dades conforme as condi¢oes do dia e estimule o relato de
experiéncias vividas pelos participantes.

Durante a excursao, o roteiro de atividades a serem reali-
zadas nao precisa ser necessariamente comunicado ao
grupo. Um pouco de surpresa sempre € bom. As atividades
devem ter relacao entre si e & importante que haja um fio
condutor no planejamento.

Alguns momentos importantes e que podem ser a garantia
de sucesso ou insucesso das excursdes sao o inicio, a moti-
vacao e a finalizacdao. Para auxilia-lo nessas etapas, vocé
encontrara instrucoes, conselhos e exemplos de excursoes-
modelo, respectivamente, nos CAPITULOS Ill e V. Alguns
passos importantes do roteiro de uma excursao guiada sao
discutidos a seguir:

® Recepcao e boas-vindas

- seja pontual para receber o grupo;

- use uma identificacdo visivel com seu nome;

- cumprimente o grupo, diga claramente o seu nome e apre-
sente-se de forma breve;

- demonstre uma atitude positiva: "estou contente”, "tenho
muito prazer";
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- tente estabelecer um dialogo para conhecer melhor os par-
ticipantes, perguntando, por exemplo, pela viagem, a pro-
cedéncia e as expectativas para a excursao;

- apresente um esboco da excursao. Mostre o trajeto geral,
indicando alguns pontos de destaque, para motivar o
grupo. Faca referéncia a duracao total, grau de dificuldade
da trilha, o nimero e o tempo das paradas;

- tente aproximar o grupo, para que todos possam se conhe-
cer melhor e se relacionar com facilidade.

¢ Seqiienciacao
Segundo Cornell, devem ser consideradas "quatro fases de
interesse" em uma excursao guiada, que envolvem:

1. despertar a aten¢ao e o entusiasmo do grupo, usando,
por exemplo, um jogo no inicio, uma atividade conjunta ou
0 contato com algum animal;

2. atingir a concentracdo (fase na qual melhor se assimilam
0s conhecimentos);

3. desenvolver experiéncias sensoriais diretas, como colocar
o ouvido no tronco de uma arvore, escutar o canto dos
diferentes passaros, apalpar folhas, sentir diferentes tex-
turas etc.;

4. incentivar a troca de experiéncias e iniciativas em conversas
que incluam, por exemplo, a avaliacao de resultados e pro-
postas de visitar a mata novamente em outras oportu-
nidades.

Observe que a realizacao de todas essas fases tem a finali-
dade de servir de orientacao e nao deve ser vista como um
esquema rigido a ser aplicado obrigatoriamente.

Despedida

- conclua a excursao com algo que impressione. Um final
gue causa impacto pode trazer a meméria tudo o que foi
vivenciado durante a excursao;

- defina alguma atividade para a despedida. Veja em
Atividades Especificas - Final 1 a 3, Capitulo IlI;

- nao permita que o grupo se separe antes do término da

excursao;

- promova uma reflexao final e aponte algumas iniciativas po-
sitivas, como: usar menos 0 carro, economizar energia e
agua, dar prioridade ao uso adequado da madeira ao invés
de outros materiais, participar de grupos ecol6gicos. Dentro
do possivel, incentive a reflexao, pedindo aos participantes
um comentario sobre o que vivenciaram. Abra também
espaco para outras formas de expressao, como desenhos e
pinturas;

- valorize os sentimentos e as emocgoes;

- coloque-se a disposicao para futuras colaboracoes e para
o aprofundamento das atividades vivenciadas. Dé seu en-
dereco para contatos posteriores.

Vale a pena registrar a excursao de forma muito detalhada,
ja que esse acompanhamento é a melhor prepara¢ao para a
excursao seguinte. No Anexo 2 (Relatorio da Excursao), vocé
encontra um formulario no qual podera anotar suas obser-
vacoes.

Ao final de Conselhos para excursdes guiadas, no Anexo 3,
ha formularios (@ e b) a serem preenchidos por jovens e
adultos. Esses materiais sao de grande importancia para o
planejamento de futuras excursoes. Os dados coletados
devem ser reunidos, analisados e compartilhados com a
equipe de trabalho. Isso ajuda no aprimoramento das
excursoes guiadas e contribui para fundamentar a metodolo-
gia da Pedagogia da Mata.

Os participantes devem ser informados previamente sobre o
uso de trajes confortaveis e adequados para uma excursao
guiada. A cabeca deve estar protegida do sol com bonés ou
chapéus. Os calcados devem ser fechados e confortaveis.
Cada um deve levar o proprio lanche e agua em mochilas
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individuais que possam ser colocadas nas costas e nao
impecam a movimenta¢dao. Lembre a todos que uma
excursao guiada nao é uma aula tradicional. Desestimule os
participantes a carregar objetos desnecessarios, como
cadernos, blocos ou qualquer outro objeto para anotacao. O
que importa é a participagao nas vivéncias que serao reali-
zadas.

Além dos materiais necessarios para as atividades, vocé

deve levar alguns objetos adicionais na sua mochila:

e uma pequena garrafa de agua para limpar ferimentos,
matar a sede, lavar alguma coisa etc.;

® uma mini-caixa de primeiros-socorros, com curativos, gaze,
tesoura etc.;

® lencos descartaveis;

e um anti-histaminico contra picadas de insetos;

e um canivete para abrir, cortar ou raspar alguma coisa;

¢ alguns sacos para separar o lixo;

® nao se esqueca de levar o seu proprio lanche.

Cada pessoa tem o seu proprio limite para vivenciar expe-
riéncias. Isso estd relacionado a caracteristicas pessoais,
como idade, condicoes fisicas, doencas, entre outros
fatores. As atividades na natureza colocam os participantes
em situacoes novas que, muitas vezes, representam risco de
acidentes. Ao lidar com a biodiversidade da mata, temos
que estar cientes dos variados "habitantes" do local.
Portanto, cabe a vocé prever os riscos que possam existir e
conversar com o grupo sobre os cuidados especificos com
cobras, insetos e animais peconhentos.

Deve-se tomar cuidado especial com as margens e a pro-
fundidade dos cdrregos, os barrancos, os locais mais altos,
escorregadios e também com a queda de galhos e frutos.
Alerte os visitantes para que fiquem atentos e observem os

locais onde se sentam e onde pdem as maos. Avise-0S espe-
cialmente para nao colocar as maos ou outras partes do
corpo em buracos ou ocos de arvores, o que pode causar
ferimento ou assustar algum animal.

Quem conduz um grupo numa mata onde ha arvores anti-
gas nao deve se esquecer da possibilidade de queda de ga-
lhos mortos. Nas trilhas mais freqlientadas, deve-se fazer a
retirada prévia dos galhos perigosos.

E importante minimizar os riscos de acidente, mas sem
excesso de preocupacgao. Mostre aos participantes do grupo
que o cuidado esta associado ao carinho dedicado a cada
um deles. Caso seja necessario, solicite aos responsaveis
pelo grupo uma autoriza¢ao prévia para a participagao nas
atividades.

De modo geral, vocé deve estar preparado para responder a

perguntas e informar sobre situa¢des perigosas no local, como:

e doencas causadas por animais silvestres e/ou introduzidos
(carrapatos, mosquitos etc.);

e riscos de acidentes (picadas de cobras, escorpides, ara-
nhas, contato com plantas venenosas etc.);

e riscos de acidentes por condic¢des climaticas (perder-se do
grupo por causa de um nevoeiro, hipotermia etc.).

Vocé deve ter um plano de emergéncia para qualquer aci-
dente que eventualmente possa ocorrer. Isso inclui saber
onde ha, nas proximidades do local da excursao, meios de
comunicacao, transporte, servico médico etc.
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Anexo 1 do Capitulo Il - Planejamento da Excursao Anexo 2 do Capitulo Il - Relatério da Excursao

Marcar a data:

Data Hora Guia Grau de satisfacdo com a atividade:

Nidmero de participantes:

Criancas/jovens Adultos
Conversa preliminar:
Contato telefonico  Atendido por Tempo utilizado:
Preparacao Execucao Segmento
Interlocutor:
Nome Tel/fax residencial E-mail

Mudancas em rela¢ao ao planejamento:

Instituicao:

Nome
Rua Cidade
Tel/Fax E-mail Conclusdes proprias:
Conteido:
e Ran s Aspectos positivos
Idade Namero de participantes Acompanhante(s)
Aspectos negativos
Data desejada: Alternativa:
Data: Horario Data: Horario
- . Auto-avalia¢ao:
Inicio: Inicio:
Término: Término: R
Boa recepc¢ao / acolhida em relacdao as demandas do grupo Sim
Ponto de encontro:
. . . Boa preparagao e acompanhamento das atividades Sim
Temas desejados: Conhecimentos prévios
dos participantes:
Manteve-se com o "fio condutor” Sim

Outros:

Comportamento do(s) ajudante(s):

Planejamento proprio:

= : Comportamento do grupo:
Data Lugar Conteddo Material

Conclusodes para futuras excursoes:



Anexo 3.a do Capitulo Il

(Se houver tempo, a ficha deve ser preenchida no local)

Grupo: Data:

Sua opinido é muito importante para nos!

Bastam apenas alguns minutos para que vocé nos dé a sua opinidao e nos diga as

coisas que lhe agradaram ou ndo. As suas idéias e criticas nos ajudardao a melhorar

o programa. Envie, por favor, a sua resposta para o endereco indicado no final desta

folha. Agradecemos a sua colaboracao!

1. Opinido de criancas/jovens:

Excelente Muito boa Boa

O que vocé achou da excursao?

O que vocé achou do conteldo?

Quais as atividades que mais lhe agradaram? Comente.

Quais as atividades que nao lhe agradaram? Comente.

O que vocé gostaria de fazer nas proximas excursdoes?

O que poderia ser melhor?

Outros comentarios

Envie, por favor, a sua resposta para o seguinte endereco:

k%

Regular Ruim

Tel:
Fax:

E-mail:

Anexo 3.b do Capitulo Il

Grupo: Data:

Sua opinido é muito importante!

Bastam apenas alguns minutos para que vocé nos dé a sua opiniao e nos diga as

coisas que lhe agradaram ou nao. As suas idéias e criticas nos ajudarao a melhorar

as excursoes. Envie, por favor, a sua resposta para o endereco indicado no final desta

folha. Agradecemos a sua colaboracao!

2. Opinido de adultos/professores/acompanhantes:
Excelente Muito boa Boa

O que vocé achou da excursao?

O que achou do conte(ido?

Quais as atividades que mais lhe agradaram? Comente.
Quais as atividades que nao lhe agradaram? Comente.
Faltou alguma coisa?  Sim Nao

Em caso afirmativo, o que faltou?

Houve exagero em alguma coisa? Sim Nao

Em caso afirmativo, o que foi demasiado?

Breve comentario sobre os temas:

Breve comentario sobre a area escolhida:

Breve comentario sobre o guia:

Sugestoes e propostas de melhorias / idéias

Outros/outras

Envie, por favor, a sua resposta para o seguinte endereco:

*kk

Regular Ruim

Tel:
Fax:

E-mail:



Atividades especificas
para iniciar, motivar
e finalizar excursoes
guiadas

"Brincar € uma forma indireta e
inconsciente de aprender.”
Gerhard
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Uma excursao guiada deve ser iniciada de forma planejada
e ter um final que sintetize o que foi vivenciado. Além disso,
as atividades devem ser dinamicas, atrair a atencdao e des-
pertar a emo¢ao nos participantes.

Como comecar uma excursao guiada? O que fazer quando o
grupo se mostra desmotivado ou agitado? Como concluir?
Nao existe uma {nica resposta para perguntas como essas.
Neste Manual, vocé encontra varias atividades interativas
para iniciar, motivar e finalizar uma excursao. Use sua ima-
ginacao e sensibilidade para fazer roteiros que estimulem os
visitantes a amar e proteger a natureza.

O ponto de partida da excursao deve estar centrado em
atividades nas quais os participantes possam se conhecer.
Neste capitulo, vocé encontra uma grande variedade de
atividades que podem iniciar uma excursao de forma ani-
mada e comunicativa, para promover a interacao entre os
integrantes do grupo. Lembre-se de que os grupos grandes
podem ser divididos, para o melhor aproveitamento da
excursao, e que vocé pode escolher um ponto de encontro
na mata, para que todos se relnam no final do dia.

Dependendo do animo dos participantes, pode surgir a
necessidade de escolher atividades que despertem a
atencao, a percep¢ao e que estimulem a alegria do grupo.
Se o inicio da excursao foi muito ativo e deixou o grupo
inquieto, € conveniente fazer exercicios que busquem con-
centracao e percepgao sensorial, como escutar os sons das
folhas ao vento, sentir o cheiro das plantas, observar os
movimentos de um animal etc. Muitas vezes, essas expe-
riéncias sao novas e surpreendentes para as pessoas.

Sao também recomendaveis atividades capazes de fortale-
cer ou estabelecer lagos de confian¢a entre os membros do
grupo. Neste capitulo, vocé encontra ainda sugestdes para
melhorar o desempenho dos participantes na realizacao das
atividades propostas.

Toda excursao guiada deve ter uma conclusao clara. Um final
inesperado, em geral, fica guardado na meméria das pes-
soas. Os participantes da excursao costumam voltar anima-
dos para suas casas, quando podem levar algo feito por
eles proprios. Por isso, neste capitulo, vocé encontra diver-
sas atividades para finalizar as excursdes, nas quais sao
feitos trabalhos criativos, utilizando materiais encontrados
na mata.

Para encerrar a excursao, é também importante abrir espaco
para que as pessoas compartilhem suas experiéncias, esti-
mulando a reflexao do grupo sobre o que foi vivido na mata.
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Contetdo

Inicio 1

Brincadeira de lancamento de bastdes.

Objetivo
promover a apresentacao
dos participantes

Tipo de atividade
estimulante, desenvolve
a vitalidade fisica e mental

No de participantes
de 8 a 20 pessoas

Faixa etaria
a partir de 10 anos

Duracao
aproximadamente
20 minutos

Material

bastdes de aproximada-
mente 40 cm de compri-
mento e 3 cm de didmetro
(podem ser galhos eretos,
cabos de vassoura ou pro-
duzidos em marcenaria).

Preparacao
esconder os bastoes

Condicoes externas
espaco amplo

e Cumprimente o grupo, apresente-se e peca aos partici-

pantes que procurem nas imediacdes um bastao de ma-
deira semelhante ao que vocé tem nas maos.

Deposite a sua frente o bastao que cada um lhe entregar.
Peca a todos que formem uma roda ao seu lado.

Inicie a brincadeira jogando o seu bastao para um dos
participantes. Peca que ele se apresente de maneira breve.
O participante joga o bastao para outra pessoa. E assim
sucessivamente, até que todos se apresentem e o bastao
volte para vocé.

Na segunda rodada, o bastao é lancado da mesma forma.
Agora, a pessoa que joga deve dizer o nome de quem o
recebeu. Caso ela nao se lembre, pode ser ajudada pelo

grupo.

* Na terceira rodada, vocé lanca todos os bastdes rapida-
mente, um atras do outro e quem os recebe faz o mesmo.
Se tudo correr bem, todos os bastdes voltarao para vocé.

Trabalhe os seguintes temas:

* Mesmo em situacoes de aparente caos, existe uma ordem.

e As inter-relacdes nos ecossistemas - cada parte (partici-
pante) tem a sua importancia.

® As areas onde a vida se desenvolve sao sistemas em fluxo
constante.

e Observe que a redugao do nimero de bastdes no final do
jogo ocorre justamente quando a maioria dos bastoes fica
com vocé - faca uma comparacao dos bastdes que ficam
"parados” com o desaparecimento das espécies.
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Inicio 2

e O "ninho" transmite a sensacdo de seguranca. E um lugar
ideal para reunidoes e um espaco de integracao do grupo,

Conteiido especialmente nas excursdes que envolvem atividades indi-
Criacdo de um ponto de encontro e de troca de idéias. viduais ou em duplas.

® Veja algumas atividades que podem ser realizadas no
Objetivo Duracao "ninho de aguia":
construir um ponto de aproximadamente - Atividades especificas — MOTIVACAO 1 — MAPA DOS SONS,
descanso e de troca 15 minutos Capitulo III.
de idéias Material - Tema ARVORE 10 - ENCONTRO COM A ARVORE, Capitulo IV.
Tipo de atividade bastdo e gravetos - Tema AGUA 1 - JOGOS DE GOTAS DE CHUVAS, Capitulo IV.

e Trabalhe o tema "A fun¢ao dos troncos e galhos caidos na
Preparacao mata".
procurar local apropriado

animada, estimulante para
0 aquecimento do grupo

N2 de participantes

Condicoes externas
de 8 a 20 pessoas

tempo seco
Faixa etaria
a partir de 5 anos

Peca que cada participante procure um bastdao. Veja em

Atividades especificas — INICIO 1 — BASTAO REDE, Capitulo |II.

e Todos formam uma roda e cada um coloca seu bastdo
diante dos pés.

® Peca para que o limite da roda seja aumentado com grave-
tos secos encontrados na mata. Os gravetos sao coloca-
dos de maneira que os participantes possam se sentar
comodamente no circulo formado. Este espaco representa
o "ninho de aguia", que servira como um ponto de encon-
tro durante toda a excursao guiada.

e Ao final da excursao, pe¢a que todos recoloquem os ga-
lhos nos locais da mata de onde foram tirados.
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Inicio 3

Conteiddo
Adivinhacdes de animais e de plantas.

Objetivo Duracao
promover o autoconheci- aproximadamente
mento e estabelecer 20 minutos

relacdes entre os

participantes Material

barbantes e desenhos de
animais ou plantas do lugar
(pode-se optar por
gravuras, cartdes postais,
fotos ou cartazes).

Tipo de atividade
animada, comunicativa

N2 de participantes
minimo de 5 pessoas
Preparacao

fazer varios corddes de bar-
bantes com desenhos como
pingentes

Faixa etaria
a partir de 5 anos

Condicoes externas
tempo seco

¢ Coloque os corddes nos participantes com a gravura volta-
da para as costas.

e Faca perguntas para que cada um tente adivinhar o dese-
nho do animal ou da planta que esta dependurado no seu
cordao. Os participantes s6 podem responder: "sim", "nao"
ou "pode ser".

e Combine o nimero maximo de perguntas que podem ser
feitas.

® Peca que os participantes ajudem o colega na adivinhacao.

e Quem adivinhar devera revelar o proprio nome e recolocar o
cordao de modo que o desenho fique visivel a sua frente.

¢ Se ninguém adivinhar o desenho, o participante podera falar
seu nome e pagar uma prenda.

¢ Os participantes podem ser chamados pelo nome da plan-
ta ou do animal que estda dependurado no seu cordao.

¢ Pode-se fazer uma rodada de informacoes para a troca de
opinides, conhecimentos e perguntas sobre os diferentes
habitantes da mata.

e Veja em MATA COMO ESPACO DE VIDA 4 — TODOS NOS
DEPENDEMOS UNS DOS OUTROS, Capitulo IV.

* Veja também em Atividades extras — EXCURSOES GUIADAS
COM FAMILIAS, Capitulo V.
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Inicio 4

Conteiddo
Cada um procura um objeto que lhe desperta interesse.

Objetivo Duracao

agucar a visao e permitir aproximadamente
gue as pessoas se mara- 30 minutos

vilhem com pequenos .

" " Condicoes externas
tesouros .

tempo seco, area
Tipo de atividade interessante e
animada e comunicativa diversificada na mata

N2 de participantes
minimo de 5 pessoas

Faixa etaria
a partir de 5 anos

e Peca que cada participante caminhe livremente e procure
um pequeno "tesouro" (pedra, semente, folha etc.) que
caiba na mao fechada. Motive os participantes para que
procurem algo que nao seja muito fragil e que lhes agrade
de uma maneira especial.

¢ Quando todos tiverem voltado, forma-se uma roda. Recolha
e distribua os "tesouros" ao acaso entre os participantes,
que deverao estar com as maos voltadas para as costas.
Peca que passem os "tesouros" de mao em mao, por tras
das costas, em um sentido previamente determinado. Os
objetos devem ser apalpados.

® Quando todos tiverem recuperado seu proprio “tesouro”,
0s "objetos preciosos" devem ser mostrados ao grupo. Os
participantes devem comentar a experiéncia vivida e con-
tar para os colegas o que pensavam ter nas maos.

e Para concluir a atividade, & interessante preparar um
quadro, feito com galhos, para expor os tesouros. Veja em

Atividades especificas — FINAL 6 — IMAGENS DA NATUREZA,
Capitulo IlI.

e Aproveite a oportunidade para falar sobre alguns "tesou-

ros" ou fendbmenos da natureza.

e Ver Atividades Extras — EXCURSOES GUIADAS COM FAMI-

LIAS, Capitulo V.

e Cada participante se apresenta e passa o objeto encontra-

do para o colega do grupo, explicando por que considerou
0 objeto como algo valioso.
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Contetdo

Inicio 5

Formagdo de grupos que se movimentam e conversam.

Objetivo
mover-se, encontrar-se e
apresentar-se

Tipo de atividade
animada e comunicativa

Duracao
aproximadamente
10 minutos

Condicoes externas
sem restricoes climaticas

e Esta atividade € indicada para a formacao de subgrupos
durante a excursao.

e Caso os integrantes do grupo ja se conhecam, vocé pode
pedir que encenem a formacao de estatuas que represen-
tem as moléculas. Nesse caso, cada um fara o papel de
um atomo, que devera estar ligado ao outro de forma cria-

tiva.

N2 de participantes
minimo de 10 pessoas

Faixa etaria
a partir de 14 anos

e Estimule uma conversa inicial sobre os conceitos de atomos
e moléculas.

e Os participantes devem representar atomos. Peca para que
se movam isolados, sempre que a temperatura for anuncia-
da. O movimento sera feito de acordo com a temperatura,
que devera oscilar de 0°C (nenhum movimento) a 100°C
(o mais rapido possivel). Anuncie temperaturas diferentes a
cada dois segundos.

e Ao anunciar a formacdo de moléculas ("molécula de cinco",
por exemplo), devem ser formados grupos de cinco atomos,
dentro do menor tempo possivel. Nesses subgrupos forma-
dos, os participantes devem conversar e se apresentar.

® Quando vocé anunciar a temperatura seguinte (35°C, por
exemplo), os grupos se desfazem e todos continuam andan-
do como atomos.
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Inicio 6

Conteiddo
Os participantes revivem o momento de chegada na area.

Objetivo Duracao
transformar a chegada em aproximadamente
um momento de reflexao 5 minutos

e tranqiiilidade

Condicoes externas

Tipo de atividade clima quente e seco,
tranqiiila, instiga a para que se possa sentar
imaginacao no chao

N2 de participantes
minimo de 5 pessoas

Faixa etaria
a partir de 10 anos

Peca que todos se sentem, relaxem e fechem os olhos.
Com poucas palavras, vocé leva o pensamento dos par-
ticipantes a refazer o caminho percorrido, desde a chega-
da ao ambiente natural, até se encontrarem, de forma cons-
ciente, no local em que todos estao.

Diga calmamente:

Vocé estava na escola e entrou no dnibus... Pense como
estava sentado/a no Onibus... e como desceu aqui... A
primeira coisa que viu ao chegar foi... O que vocé esta
vendo agora é..."

Em seguida, peca que os participantes abram os olhos e
comparem a realidade com o que cada um imaginava em
relacao a chegada ao local a ser visitado.

e Esta atividade é apropriada para grupos agitados.

e Nao se pode esperar que todos fiquem quietos desde o
inicio.

e Fique atento: ninguém pode ficar muito afastado e todos
devem escutar o que vocé diz.
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Inicio 7
Conteiddo
Atividade para a formacao de subgrupos.
Objetivo Duracao
Formar grupos pequenos de acordo com a atividade
Tipo de atividade Material

de acordo com o
desenvolvimento escolhido.

ativa e comunicativa

N2 de participantes
minimo de 14 pessoas Condicoes externas
de acordo com o

Faixa etaria . .
desenvolvimento escolhido.

a partir de 6 anos

a) Vozes de animais

Selecione alguns nomes de animais que produzem sons bem
diferentes. Estabeleca um nimero de animais conforme o
ndmero de subgrupos que vocé pretende formar. Comunique
secretamente o nome de um dos animais a cada participante.
Faca isso aleatoriamente e em voz baixa. Quando todos ja
souberem os nomes, pede-se que imitem as vozes dos ani-
mais simultaneamente. Os integrantes de cada subgrupo se
identificam, ja que imitaram o mesmo animal.

b) Reunir objetos

Vocé prepara um ndmero de objetos igual ao nimero de sub-
grupos que deseja formar (pedras, sementes, folhas etc.). Os
participantes formam um circulo e abrem as maos voltadas
para as costas, para receber o objeto que vocé colocara.
Todos devem apalpa-lo e tentar reconhecé-lo. Quem tiver
objetos do mesmo tipo, faz parte de um subgrupo.

c) Fios
Um conjunto de fios de aproximadamente um metro de com-
primento (o nimero de fios equivale ao nlmero de integrantes

planejado para cada subgrupo) é amarrado em uma das pon-
tas, formando um grande nd. Faca conjuntos de fios conforme
o ndmero de subgrupos que vocé deseja formar. Segure todos
0s nd6s em sua mao e levante-a. O grupo forma um circulo
fechado ao seu redor. Cada um segura um fio e o estica.
Quando todos os fios estiverem esticados, vocé abre a mao.
Formam-se redes ou conexdes entre os integrantes, ligados a
um conjunto de fios. Esses pertencem ao mesmo subgrupo.

d) Bolinhas de gude

Em um saco nao transparente, coloque bolinhas de gude de
cores variadas (o nimero de cores é igual ao de subgrupos).
Para cada cor, ha o mesmo nimero de bolinhas de gude (de
acordo com o tamanho planejado para o grupo). Cada um
pega uma bolinha. Os participantes que tirarem a bolinha
da mesma cor fazem parte de um subgrupo.

e) Aromas

Coloque um pouco de algodao com um determinado aroma
(rosas, lavanda etc.) em uma caixinha plastica de filme
fotografico. Cada participante recebe uma dessas caixinhas
(o nGmero de aromas é igual ao de subgrupos). Os partici-
pantes se encontram e aspiram o aroma das caixinhas. Os
que tém caixinhas com o mesmo aroma pertencem a um
subgrupo. Atencao: alguns participantes podem ter reagdes
alérgicas a determinados odores.

f) Matracas

Encha um determinado nimero de caixinhas pretas, como as
de filmes fotograficos, com materiais diferentes (sal, feijao,
pedrinhas, arroz etc.). O nimero dos materiais escolhidos
deve coincidir com o namero de subgrupos. Cada partici-
pante recebe uma caixinha e agita a sua "matraca" para
identificar o material. Os que tiverem caixinhas com o
mesmo material pertencem a um subgrupo.

g) Quebra-cabecas de cartao postal

Os cartdes postais (o nimero de cartdes é igual ao de sub-
grupos) sao cortados em pedacos (0 nimero de partes é
igual ao nmero de participantes por grupo). Entrega-se um
pedaco a cada um e todos tentam montar os quebra-
cabecas. Os que conseguirem formar o mesmo quebra-
cabeca pertencem a um subgrupo.
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Motivacao 1

Conteiddo
Mapeamento dos tipos de sons que sao ouvidos na mata.

Objetivo Duracao
agucar a percepc¢ao auditiva = aproximadamente
15 minutos

Tipo de atividade
individual e tranqiiila Material
fichas do tamanho A-6

. .
N2 de participantes e lapis de cor

de 2 a 30 pessoas
Preparacao

Faixa etaria levar fichas e lapis de cor

a partir de 10 anos
Condicoes externas
tempo seco e, se possivel,
em lugar isento de ruidos
urbanos.

Peca que os participantes procurem locais tranqiiilos para se

sentar.

e Distribua as fichas e pega que marquem no centro do
papel um ponto que representa o local onde cada um se
encontra. Devem ser registrados todos os sons e ruidos em
relacao ao ponto em que o participante se encontra.

e Relna todos os participantes ao final de cinco minutos.
Todos mostram a sua ficha e discutem sobre o que ouvi-
ram e registraram.

e Vocé mostra uma ficha com um X no meio. Explique aos
participantes que isso € um mapa e que o X indica o lugar
onde todos estao sentados. Quando escutarem algum som,
devem registra-lo na ficha com um simbolo em forma de

pequenas ilustracdes (evitar palavras e nimeros). O ponto
de colocagao do simbolo no mapa deve refletir, 0 mais pre-
cisamente possivel, a direcao e a distancia do ruido.

® Vocé pode perguntar se alguém deseja fazer algum comen-
tario sobre a experiéncia vivenciada em relacao aos sons da
mata. As respostas devem ser espontaneas.

¢ Os participantes podem fazer desenhos concretos ou
abstratos.

e Aqueles que conhecem bem as vozes dos animais podem
desenvolver mais o tema.

e Comente sobre 0s sons que nao pertencem a mata.

Desestimule qualquer tipo de competicao nesta atividade.
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Motivacao 2

Conteiddo
Impressao especial da realidade, num abrir e fechar de olhos.

Objetivo Duracao
agucar a percepgao e entre 15 e 30 minutos

tranquilizar o grupo .
Condi¢des externas

Tipo de atividade sem restricoes climaticas
tranqdiila, estimuladora
da confianca e da

percepc¢ao visual

N2 de participantes
minimo de 2 pessoas

Faixa etaria
a partir de 5 anos

® Peca ao grupo para se dividir em duplas. Um par assume
o papel de fotégrafo e o outro, de camara fotografica. O
"fotografo" conduz a "camara fotografica", que fica de
olhos fechados.

e O "fotégrafo" procura "imagens" interessantes. Quando
descobre algo bonito, dirige a "camara" para o ponto dese-
jado e puxa suavemente o l6bulo da orelha do seu par.
Enquanto puxa o l6bulo, a "camara" abre os olhos e "tira
uma foto". A acao nao deve durar mais do que trinta
segundos.

e Para concluir, peca um relato das "fotos".

e O "fotdgrafo" deve procurar "imagens" realmente belas.

Motivacao 3

Conteiddo
Percepcao da mata com os olhos de uma "pessoa cega".

Objetivo Duracao

criar confianca entre as no minimo 10 minutos
duplas de participantes e
desenvolver a percepcao
sensorial do local visitado.

Material
vendas para os olhos

Condicoes externas
tempo seco e vegetacao
diversificada.

Tipo de atividade
aumenta a sensibilidade
e a tranqilidade

N2 de participantes
30 pessoas

Faixa etaria
a partir de 12 anos

® Proponha que o grupo se divida em pares. Pe¢a, em tom
de brincadeira, que cada um escolha uma pessoa para ser
seu par em quem confie cegamente!

e Distribua uma venda para cada dupla. Um deles tem os
olhos vendados e o outro conduz o "cego" pela mata. Mas
lembre que é preciso respeito e cuidado com a seguranga
do colega que terd os olhos vendados.

e A caminhada deve ser lenta e o caminho interessante e
variado.

e Os participantes podem ir descalcos, se o local e o clima
permitirem.

e Durante a caminhada, o "cego" apalpa e cheira galhos,
troncos, musgos eftc.

® Ao final de pelo menos cinco minutos, a dupla volta ao
ponto de partida e a venda é retirada dos olhos.

* Em seguida, os papéis sao invertidos e a atividade é repe-
tida.
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e Se houver acordo, pode-se fazer a atividade sem venda,
apenas com os olhos fechados.

Motivacao 4

Contedido - Observacao de paisagens e teste de perspectivas
diferentes e inusitadas.
* Na volta, o "cego" pode identificar o caminho percorrido.

Isso deve ser explicado no inicio da atividade. Objetivo Duracao

Veja em tema ARVORE 10 - atividade ENCONTRO COM A agugar a percepcao € ate 20 minutos

i < descobrir novas perspectivas

ARVORE, Capitulo IV. 4> perp Material
de olhar a paisagem

de acordo com a

Tipo de atividade variagao escolhida
curiosa, animada e .
o Condicoes externas
individual

e Por pressupor uma relagao de confianca entre os partici-
pantes, sugerimos que esta atividade seja realizada ap6s
0s participantes terem tempo de se conhecer e de estabe-
lecer um contato entre si.

terreno seco
N2 de participantes
maximo de 30 pessoas

Faixa etaria
a partir de 6 anos

® Faca caminhadas e observa¢des na mata. Peca aos parti-
cipantes que experimentem olhar de formas variadas, tais
como:

- inclinar a cabeca para frente e olhar o chao;

- olhar para tras, entre as pernas;

- deitar-se de brugos e olhar para o solo;

- deitar-se de costas e olhar para cima.

A perspectiva pode ser dirigida com o uso de objetos. Por
exemplo: olhar a paisagem através de uma moldura ou de
um tubo de papelao.
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Motivacao 5
e A perspectiva inusitada da "realidade" faz com que os
detalhes sejam percebidos de forma mais consciente.
e QOlhar de fora, de longe, com a visao enquadrada, muitas
vezes permite esclarecer uma situacao, ver as coisas de
forma mais clara.

Conteiddo
Brincadeira de pega-pega em um "labirinto humano".

e Ver tema ARVORE 1 - atividade CAMINHADA COM ESPE- Objetivo Duragao
LHOS, Capitulo IV relaxamento alternado aproximadamente
com movimento 10 minutos
Tipo de atividade Condicoes externas
coletiva e animada sem restricoes climaticas

N2 de participantes
minimo de 18 pessoas

Faixa etaria
a partir de 6 anos

® No caso de grupos de 18 participantes, forme quatro gru-
pos de quatro pessoas. Elas deverao se organizar forman-
do quatro linhas verticais paralelas entre si. Os partici-
pantes estendem os bragos e se tocam com as pontas dos
dedos. Formam-se, assim, labirintos.

e Quando vocé der o comando "agora", as filas deverao
girar 90°. Os labirintos mudam de posicao: os que estavam
livres se fecham e vice-versa.

e Os dois participantes que nao fazem parte do labirinto
irao representar o "rato" e o "gato". O "rato" fica no la-
birinto e é perseguido pelo "gato".

e S6 o0 "rato" pode dar o comando de girar. Dessa forma,
o "rato" se protege do "gato" atras de uma barreira de
bracos.

e Se 0 "gato" demorar muito para cagar o "rato", pode-se
nomear um segundo "gato".



Motivacao 6

e Antes de iniciar o jogo, teste o movimento giratério dos

"labirintos".
e Este jogo € capaz de animar até mesmo 0s grupos que se Conteiido
mostram mais desmotivados. Jogo de pega-pega.
Objetivo Duracao

aquecer, estimular e testar no minimo 15 minutos

as reacoes dos participantes -
Preparacao

Tipo de atividade delimitar a area do jogo
animada, estimulante e

. Condicoes externas
voltada para o aquecimento

espaco suficiente e
N2 de participantes tempo seco
minimo de 6 pessoas

Faixa etaria
a partir de 10 anos

* A area do jogo deve ser dividida em dois lados, desenhan-
do-se uma linha central em que os dois grupos se en-
frentam. Cada lado deve ter linhas de fundo que demar-
cam os limites, além dos quais ninguém pode ser pego.
Trés tipos de animais devem ser representados por gestos
caracteristicos:

pulga: os dedos indicadores "furam" o ar

passaro: move o0s bragos como asas

aranha: os dedos das maos imitam tentaculos prontos para
agarrar a presa

e Os animais se relacionam da seguinte maneira:

0 passaro come a aranha

a aranha come a pulga

a pulga pica o passaro.

E necessario um pouco de paciéncia para que todos apren-
dam os gestos caracteristicos de cada animal e saibam
guem come ou pica quem.
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Peca aos participantes que formem duas equipes, que
deverao se posicionar uma diante da outra. Cada equipe
decide, entre os trés animais, qual deles sera representa-
do no jogo (todos os integrantes de uma equipe repre-
sentam o mesmo animal). A outra equipe ndao deve saber
a decisao.

Para comecar, as duas equipes se posicionam na linha
central.

Quando vocé da o sinal, todos representam o0s animais
com os gestos caracteristicos. Comeca a perseguicao: o
passaro come a aranha, a aranha come a pulga e pulga
pica o passaro. Os jogadores "comidos" ou "picados" tém
que passar para a equipe adversaria.

Pode-se fazer mais de uma rodada do jogo.

Se os dois grupos escolhem o mesmo animal, a rodada é
eliminada e promove-se outra rodada do jogo.

Trata-se de um jogo de aquecimento para estimular a
expansividade dos participantes.

Atividade indicada para situacdes em que o grupo estiver
pouco motivado e desconcentrado.

Motivacao 7

Contedido
Jogo de acao com velocidade de reacao ao estimulo.

Objetivo Duracao
descontrair e tornar os cerca de 10 minutos
participantes mais expansivos

Material
Tipo de atividade bastoes ou galhos secos
muito animada e divertida de aproximadamente 1,5 m
N2 de participantes Preparacao

minimo de 4 pessoas esconder os bastdes

Faixa etaria Condicoes externas
a partir de 10 anos tempo seco

¢ Neste jogo, de origem egipcia, vocé pede aos participantes
qgue procurem bastoes que estao escondidos ao longo da
trilha.

* Em seguida, pe¢a que todos formem um circulo. A distan-
cia entre as pessoas deve ser de aproximadamente dois
metros.

e Cada um segura seu bastao na posicao vertical e apoiado
no chao.

e No momento em que vocé diz a palavra "mudanca”, cada
um solta o seu bastao e corre até o do vizinho, a direita.
O bastao nao pode cair no chao.

® Quem nao consegue agarrar o bastao a tempo, sai do jogo.

e A brincadeira prossegue, até que reste somente um
jogador.

7



Pode-se fazer o comando com palmas: com uma palma,
corre-se pela direita; com duas palmas, o giro se da pela
esquerda; com trés palmas, a indicacao é para que todos
permanecam no lugar onde estao.

Motivacao 8

Contedido
Jogo divertido, que depende da atencao de todos.

Objetivo Duracao
mostrar que tudo funciona de 10 a 15 minutos
melhor a partir de um

Condicoes externas
esforco comum

tempo seco
Tipo de atividade
divertida e coletiva

N2 de participantes
minimo de 20 pessoas,
sendo apropriada também
para grupos grandes

Faixa etaria
4 a 10 anos

¢ O grupo forma um circulo, no qual os participantes se colo-
cam um atras do outro, voltados para a mesma dire¢ao. A
distancia entre as pessoas deve ser de poucos centimetros.

® Quando for dado o sinal, cada um senta lentamente nas
coxas da pessoa que estad atras. Forma-se assim um circu-
lo de "cadeiras" em que cada um esta sentado no colo do
outro.

* Nao tenha pressa em dar o sinal para que todos se sentem.
Espere o tempo que for necessario. A distancia entre as pes-
soas deve ser minima, para que seja formado o circulo.

¢ Quanto maior o nimero de pessoas, maior sera a chance de
sucesso. Nao é facil fazer a brincadeira com poucas pessoas.
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Motivacao 9

Conteddo
Diferenciacao e classificacao dos sons.

Objetivo Material

agucar a percepcao auditiva =~ pares de caixinhas

pretas de filme fotografico,
contendo o mesmo

material que produz som
(sementes, frutos, ervas,
pequenas pedras, cascas de
arvore, folhas rasgadas,
pedacos de galhos etc.).

Tipo de atividade
individual e tranqdiila

N2 de participantes
maximo de 15 pessoas

Faixa etaria

a partir de 6 anos Preparacao

- colocar os materiais nas
Duraggo caixinhas
aproximadamente
15 minutos Condicdes externas

atividade também
apropriada para condicoes
climaticas menos favoraveis

e Misture as caixinhas e coloque todas em um quadrado.

e Os participantes devem sacudir, escutar o som das caixi-
nhas e devolvé-las ao seu lugar. Quem encontrar um "par"
com o mesmo som fica com as caixinhas e pode continuar
jogando.

e Ganha a pessoa que tiver "escutado” e identificado o maior
ndmero de pares de caixinhas.

* Além de encontrar os pares, 0s participantes tém que adi-
vinhar o conteldo.

e Ao invés de disputa individual dos participantes, um grupo
pode jogar contra o outro.

* Nao encha demais as caixinhas e teste se 0 som pode ser
ouvido de forma clara.

e Vocé pode adaptar a atividade para criancas menores,
diminuindo a variedade de sons.

® De acordo com o grupo de visitantes, vocé pode aumentar
a dificuldade do jogo usando materiais que produzem sons
parecidos.

e Se necessario, coloque algum tipo de marcacao na parte
inferior das caixas, para facilitar a identificacao.
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Motivacao 10

¢ Esconda os materiais na trilha em alturas diferentes.
e Coloque também na trilha balas, gravuras, desenhos etc.

Contetdo - Procura de elementos naturais colocados

em lugares indevidos.

Objetivo
agucar a percepgao

Tipo de atividade
animada, ativa e voltada
para a pesquisa

N2 de participantes
variavel

Faixa etaria
a partir de 10 anos

Duracao
aproximadamente
30 minutos

Material

som de barbante, arame
fino, materiais naturais que
nao pertencam ao local.

Preparacao
- escolher materiais
- preparar o caminho

e Percorra a trilha previamente e verifique se ha elementos

que podem ser considerados "falsos". Se tiver, utilize-os
como comparacao com aqueles introduzidos por vocé.

e Os pedacos de caules, flores, frutos etc. podem ser encaixa-

dos em partes das plantas (tronco, galhos retorcidos etc.).

Condicoes externas
tempo seco

Marque uma trilha com um barbante de aproximadamente
50 metros de extensao. Coloque nos lados dessa trilha
varios materiais que nao pertencem ao local:

folhas, flores ou frutos de uma arvore no pé de outra;
conchas de praia no chao;

construa pequenos montes de terra, como se tivessem
sido feitos por algum animal;

cogumelos feitos de massa de moldagem;

pegadas falsas de animais;

ninhos com pedras arredondadas imitando ovos.

Peca que cada observador marque os "erros"”, sem divul-
gar o resultado, para que todos possam fazer comparacoes.
Para terminar, peca que o grupo refaca o trajeto para le-
vantar o nimero de "erros".
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Final 1

Contedido - Os participantes preparam uma palheta

com as cores da natureza.

Objetivo

descobrir a grande
variedade de tons e
cores da mata

Tipo de atividade
estimulante, criativa e
conclusiva

N2 de participantes
também para grupos
grandes

Faixa etaria
a partir de 5 anos

Duracao
maximo de 20 minutos

Material

papelao duro, cola ou fita
adesiva de face dupla
(ver o que se segue a
esta atividade).

Preparacao
recortar a palheta e fixar a
fita adesiva enrolada

Condicoes externas
tempo seco

e Distribua as palhetas para cada participante. Peca que
todos colham amostras com diferentes cores da natureza.
Esse material deve ser colado na palheta.

e Comente sobre a grande variedade de tons e cores da

mata.

e Para concluir, proponha a montagem de uma exposicao

com todas as palhetas.

e A palheta de cores fica muito bonita e variada quando sao
usados fragmentos de flores, liquidos extraidos de frutos
ou um pouco de terra pulverizada.

Para excursoes de criancas ou familias — especialmente
aquelas que terminam em um lago —, recomenda-se iniciar
esta atividade com a leitura do conto "A ra e o peixe
dourado"”, de Otto V. Frisch, que se encontra no texto que
se segue a esta atividade.

Leia o conto e depois distribua duas palhetas para cada
participante. Peca que coletem tons verdes em uma pa-
lheta e diferentes cores na outra, de acordo com o tema:
"Sera que o verde é tao cansativo e tedioso quanto parece
a nossa ra?"

Pode-se procurar animais camuflados para complementar
a atividade.

Se os visitantes sao adolescentes, peca que comentem as
possiveis causas dos diferentes tons de verde.

Para as criancas menores, invente uma histéria sobre ani-
mais que colecionam cores em suas tocas. Elas vao ficar
curiosas
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Anexo do Final 1

OTTO V. FRISCH - (ORIGINAL TRADUZIDO DO ALEMAO)

Uma ra estava sentada na folha de uma vitoria-régia: - Quac-
quac! Ha verde demais neste mundo! Eu sou verde, a folha da
vitoria-régia é verde. E a 4gua também é verde. E tudo verde!

A ra nao conseguia enxergar de longe e por isso nao podia
perceber o colorido do prado, os telhados vermelhos das
casas e as flores amarelas das plantas aquaticas do outro
lado do lago.

No seu pequeno mundo, tudo era verde como ela mesma. A
ra resmungava: - Ra verde sobre folha verde. Estou cansada
de tanto verde!

Um dia, quando se preparava para tomar seu banho mati-
nal, ao colocar a pata para ver se a agua nao estava fria
demais, a ra viu algo que nunca tinha visto antes e que nao
era verde.

No fundo do lago, um belissimo peixe dourado nadava, bem
no lugar onde, na superficie, a ra costumava descer da sua
folha de vitoria-régia para entrar na agua.

A ra ficou encantada: - Que maravilha! Isso sim é outra
coisa. Isso é que é cor de verdade. Como brilha! Meus olhos
chegam a doer. Tenho que perguntar a esse sujeito como se
consegue essa cor.

E quando o peixe dourado apareceu ao lado da folha de
vitria-régia para tomar um pouco de ar, a ra o chamou: -
Ei, vocé af, que cor é essa? Como se consegue uma igual? E
exatamente a cor que eu sempre quis ter e que, com
certeza, cairia muito bem em mim!

E ouro — respondeu o peixe dourado. Ouro puro e, se ndo
me engano, nasci assim. Nao acredito que possa encontrar
essa cor em algum lugar. Isso nao se vé todo dia, é coisa
muito rara.

O peixe tomou um pouco de ar e saiu abanando a nadadeira
traseira. Em seguida, soltou o ar em forma de borbulhas
prateadas, criando um efeito bonito para o conjunto de suas
escamas douradas.

A ra saltava, de tanta inveja: - Puxa vida! Seria o cimulo nao
conseguir encontrar nem um pouco de ouro para me
enfeitar. Poderia, por exemplo, roubar um pouco do peixe
dourado, ja que ele tem de sobra...

Enquanto a ra pensava qual seria a melhor maneira de
roubar um pouco de ouro do peixe, ele aparecia de novo,
mergulhava e perguntava: - Por que lhe incomoda o seu
traje verde? Vocé fica linda com ele. Eu gostaria muito de ser
verde e nao dourado, para que nao me vissem de longe.
Tenho que me esconder o tempo todo, para evitar que 0s
peixes grandes, a cobra d’agua e a cegonha me peguem.
Enquanto isso, vocé pode ficar sentada em sua folha verde
e dificilmente sera descoberta ou vista por alguém.

Sem prestar atencao ao que o peixe lhe disse, a ra respon-
deu: - Vocé quer que eu desista porque tem medo de que
alguém possa brilhar tanto quanto vocé. Tudo ao meu
redor & verde. Logo, nao é preciso que eu também seja
verde! O peixe dourado nao disse mais nada. Voltou para
o fundo do lago e desapareceu em uma nuvem de lodo. A
ra guardou bem o lugar. Quando anoiteceu, ela seguiu a
pista. Foi com muita cautela, com a pata tocando o lodo,
até encontrar o peixe dourado. Ele estava dormindo e nao
percebeu nada.

A ra arrancou tantas escamas douradas, que quase nao con-
seguiu subir até a superficie do lago. Acomodou-se de novo
na sua folha de vitoria-régia e grudou as escamas sobre a
sua pele. Ficou linda. O ouro Gmido reluzia sob a luz do luar!
Mal poderia imaginar como seria fantastico todo aquele
ouro sob os raios do sol! Ela estava tao fascinada com o seu
novo traje, que nao pregou o olho durante toda a noite.
Ainda de manha cedinho, saltava feliz sobre a sua folha de
vitoria-régia. Mas, como tinha passado a noite acordada,
acabou se cansando e adormeceu no momento em que o
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sol nascia atras dos campos. La estava ela, iluminada pelo
sol. Parecia que de sua pele saiam fagulhas douradas.

Em pouco tempo, apareceu a cegonha em busca do seu café
da manha e nao tardou a descobrir a ra, uma mancha doura-
da na folha de vitoria-régia: - Que sorte! — disse a cegonha.
Que ra maravilhosa! E perfeita para iniciar o meu dia. Com
suas longas pernas vermelhas, a cegonha avancava pela
agua sem fazer nenhum ruido e com o seu longo bico quase
agarrou a ra adormecida. Mas, naquele exato momento, ela
escorregou no lodo, perdeu o equilibrio e agarrou somente
um dos dedos da ra. De tanto susto e medo, a ra deu um
salto enorme e caiu na agua. A cegonha foi embora com o
dedo da ra.

A ra tremia tanto, que todas as escamas douradas se desco-
laram do seu corpo escorregadio: - Deus do céu, escapei por
pouco! Até hoje uma cegonha nunca tinha vindo atras de
mim e isso foi acontecer logo agora, que estou desfilando
pela primeira vez com meu traje dourado...

Enquanto isso, a ra viu as escamas douradas flutuando e
brilhando na superficie da agua. Calou-se e ficou muito pen-
sativa. Depois do susto, voltou a subir, vestida de verde, na
sua folha verde, em meio a agua verde.

Desse dia em diante, nunca mais se viu ra dourada. Mas, de
vez em quando, aparece um peixe dourado, com algumas
manchas negras em seu belo traje de escamas douradas.

Final 2

Conteiddo
Recriando um exercicio em duplas.

Objetivo Duracao
perceber, desenhar e 25 a 40 minutos
estabelecer relacdes entre

.. Material
0s participantes do grupo

papel e lapis de cor
Tipo de atividade
tranqdila, estimula a
confianga e a percepgao
visual

Condicoes externas
sem restricoes climaticas

N2 de participantes
minimo de 2 pessoas

Faixa etaria
minimo de 6 anos

e Divida o grupo em duplas.

e A primeira parte desta atividade é semelhante a que cons-
ta em Atividades Especificas — MOTIVACAO 2 — CAMARA
E FOTOGRAFO, Capitulo Il

e Quando a dupla estiver de volta, peca que cada um dese-
nhe uma das imagens "fotografadas"”.

® Proponha que os participantes presenteiem uns aos outros
com os desenhos.
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Final 3

Conteidido - Producao de um cartao postal, que sera

enviado para si proprio.

Objetivo

manter vivas as lembrancas
da excursao e estimular o
interesse em proteger a
natureza

Tipo de atividade
estimulante

N2 de participantes
variavel

Faixa etaria
a partir de 8 anos

Duracao
15 minutos

Material
postal e caneta

Preparacao

levar o material, pedir previ-
amente um selo postal para
cada participante

Condicoes externas
lugar onde se
possa escrever

e Distribua um cartao postal para cada participante. Peca
que todos coloquem o seu proprio endere¢o e uma men-
sagem sobre o que se quer guardar na lembranca. Por

exemplo:

- 0S aspectos mais importantes da excursao guiada;
- um comportamento pessoal que se quer mudar;
- alguma lembranca agradavel.
e Recolha os postais, para que sejam colocados no correio

ao final de quatro semanas.

e Ao invés do cartao postal, pode-se também utilizar o
"mapa de sons" ou qualquer outro cartao ou ficha prepara-
dos pelos participantes durante a excursao.

e Os participantes podem trazer os cartdoes postais ou 0s
selos, para reduzir os custos. Isso deve ser discutido, pre-
viamente, com o responsavel pelo grupo.
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Contetdo

Final 4

Empreender uma "viagem" guiada pela mente.

Objetivo
retomar lembrangas com a
imaginacao

Tipo de atividade
reflexiva e relaxante

N2 de participantes
maximo de 20 pessoas

Faixa etaria
a partir de 10 anos

Duracao
de 10 a 20 minutos

Material
texto "Viagem Imaginaria"
(pode ser um texto préprio)

Condicoes externas
um local agradavel

e Relina os participantes em um local bonito e trangiilo.
Peca que se mantenham sentados ou deitados para relaxar.
Os olhos devem ficar fechados durante toda a atividade.

e Leia o texto com voz pausada, num volume que possa ser

compreendido por todos.

e Termine a viagem imaginaria trazendo os participantes a
realidade. Peca que respirem profundamente, se espre-
guicem e, por fim, abram os olhos.

e Vocé encontrara exemplos de viagens imaginarias em:

- Atividades especificas — INICIO 6 — CHEGAR, Capitulo Il

- Tema AGUA 8 — MEDITACAO: UM RIO, Capitulo IV.

- Tema ARVORE 11 - OS ANOS PASSAM, AS ARVORES FI-
CAM, Capitulo IV.

- Atividades extras — ELEMENTOS QUE ESTIMULAM A MEDI-
TACAO, Capitulo V.

e Se vocé criar seu proprio texto, nao se esqueca de usar
um estilo que estimule a imaginacao. Faca varias pausas,
para que os participantes possam relaxar. Depois, retorne
a realidade.
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Final 5

Conteidido - Reflexao sobre as experiéncias vividas

durante a excursao guiada.

Objetivo
relembrar o que foi
vivenciado

Tipo de atividade
criativa e reflexiva

N2 de participantes
maximo de 20 pessoas

Faixa etaria
a partir dos 3 anos

Duracao
de 30 a 60 minutos

Material

aquarelas, lapis de cor
e/ou lapis de cera, cola,
rolo de papel

Preparacao
preparar o material

Condicoes externas
pode ser realizada em
area coberta, no caso
de tempo chuvoso

e Peca aos participantes que pintem e desenhem, indivi-
dualmente ou em grupo, aquilo que tenha sido mais mar-

cante durante a excursao.

e Vocé pode sugerir que sejam feitas colagens com folhas,

galhos, grama, plantas etc.

¢ Os quadros poderao ser levados pelos participantes, para
que possam ser dependurados em casa ou na escola.

Contetado

Final 6

Producao de quadros sobre o solo.

Objetivo
manejo criativo de materiais
naturais em grupo

Tipo de atividade
tranqdiila, concentrada
e ladica

N2 de participantes
variavel

Faixa etaria
a partir de 5 anos

Duracao
aproximadamente
30 minutos

Material
musgo, folhas, gravetos etc.

Preparacao
escolher o local
apropriado na mata

Condicoes externas
tempo seco
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e Sugira que os participantes fagam um quadro sobre o solo
com materiais coletados na mata: musgos, gravetos, folhas,
frutos etc. Peca que o quadro tenha também uma moldu-
ra e um titulo criativos.

Todos podem trabalhar juntos em um {nico quadro ou
individualmente

No final da atividade, os quadros sao apresentados para
0 grupo.

Se o grupo quiser, 0os quadros podem ficar no local em que
foram feitos, para estimular outros visitantes.

Um “"tesouro" encontrado durante a excursao pela mata.
Veja em Atividades Especificas - INICIO 4 - MEU TESOURO
NA NATUREZA, Capitulo Ill.

Vocé pode levar uma camara fotografica instantanea e
combinar os custos previamente com o responsavel pelo

grupo.

Fotografe os quadros e distribua as fotos entre os parti-
cipantes, para que guardem de lembranca.

Para as criancas em fase de alfabetizacao, pode-se esti-
mular a correlacao das letras, sugerindo-lhes que coletem
materiais com determinadas iniciais. Por exemplo:
"Tragam-me algo que comece com a letra M."




Temas especificos
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As atividades propostas para as excursdes sao organizadas
de forma interessante e compreensivel, de acordo com temas
centralizadores que focalizam o solo, a agua, as arvores e a
mata. Vocé pode planejar um médulo tematico de atividades
apropriadas a area visitada, a expectativa e as caracteristicas
dos participantes da excursao. As indicacdes e recomen-
dacoes que figuram no inicio de cada capitulo vao ajuda-lo
a coordenar os médulos da melhor maneira possivel.

Para maior clareza, cada um dos temas principais contém a
seguinte estrutura:

Nesta parte introdutdria, vocé encontra a justificativa basica
para a abordagem do tema centralizador e o sumario das
atividades apropriadas para as diversas situacoes. A experi-
éncia indica que o sucesso de uma excursao depende, em
grande parte, da seqiiéncia escolhida. Aproveite para se
inteirar, de modo rapido, de todas as propostas rela-
cionadas ao tema.

As fichas de atividades contém dois quadros com infor-
macoes sobre o conteldo, o nimero e a idade dos partici-
pantes, a duracao, o material, a preparacao e as condicdes
externas necessarias. Na descricao das atividades, vocé tam-
bém podera encontrar variagdes, informagdes extras e bibli-
ografia para auxilia-lo na selecao das atividades adequadas
a cada excursao. Todos os titulos das atividades, bem como
as referéncias as outras atividades, apresentam-se em
MAIUSCULAS E EM NEGRITO.

Lembre-se de que este Manual vem acompanhado de uma
maleta contendo varios materiais que podem ser utilizados
nas atividades propostas (ver capitulo VIII — Materiais).

Antes de iniciar uma excursao, recomendamos que seja feita
a revisao dos conhecimentos basicos sobre o tema propos-
to. Dessa forma, vocé pode ter uma nocao dos tipos de
questdoes que eventualmente poderao ser levantadas pelos
participantes.

As informacdes disponiveis neste Manual nao pretendem ser
completas, por isso & recomendavel que vocé aprofunde
seus conhecimentos sobre os diferentes temas aqui sele-
cionados. Recorra as indica¢des da bibliografia e também
aos especialistas.
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Tema: solo

Podemos encontrar mais seres vivos
em um punhado de terra da mata
do que seres humanos na Terra.

An6nimo



objetivo de uma excursdo guiada sobre o tema solo é

introduzir o conceito de que se trata de um recurso

natural fragil e limitado. O solo demora séculos para se
formar e é a base de toda existéncia vegetal, animal e humana,
sendo necessario protegé-lo e maneja-lo adequadamente.

Conhecimentos basicos como a composicao do solo, suas diferentes
fases de decomposi¢gao, os organismos que participam desse
processo e 0s varios fatores que ameacam a existéncia desse recur-
so especial sao informacoes interessantes para despertar a atengao
dos visitantes.

E claro que as atividades aqui propostas sdo apenas uma intro-
ducao e um estimulo para um posterior aprofundamento do tema.
E importante lembrar que, quando se organiza uma excursdo
guiada sobre esse tema, deve-se incluir no trajeto uma area que
tenha um corte no solo. Sempre que possivel, procure oferecer
aos participantes uma atividade experimental, como testar a
acidez do solo.
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Solo 1

Contetdo - Vivenciar o solo da mata utilizando os sentidos

(escutar, cheirar, tocar etc.).

Objetivo
despertar o interesse
pelo solo da mata.

Tipo de atividade
tranqiila, apropriada
para iniciar o tema e

estimuladora da imaginacao.

N2 de participantes
maximo de 30 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 4 anos.

Duracao
aproximadamente
30 minutos.

Preparacao
escolher um local
apropriado.

Condicoes externas
tempo seco e quente.

Proponha que o grupo caminhe em siléncio sobre o solo
coberto de folhas e escute os sons produzidos pelas
pisadas.

Procure locais com varias camadas de folhas. Peca aos
participantes que toquem essas camadas de folhas, sintam
seu cheiro e descrevam o odor. Eles observarao que, quan-
to mais profunda a camada de folhas, mais mida ela sera,
até que esteja totalmente mesclada com a terra.

Sugira que todos coletem folhas e facam um colchao
macio, para que possam se deitar (ver também SOLO 3 -
atividade JANELA DO SOLO).

Inicie uma discussdo enfocando o tema "a camada de fo-
lhas como fonte de alimento e como material de isola-
mento para a vida no solo". Esse tema pode ser aprofun-

dado com as atividades encontradas nesse Capitulo: SOLO
2 — LAGARTA DESCALCA; SOLO 3 — JANELA DO SOLO; SOLO
4 — SEGUINDO AS PEGADAS DOS ANIMAIS DO SOLO; SOLO
5 — FOLHAS CAIDAS NO CHAO; SOLO 6 — ESCADA DO SOLO.
Vocé pode também trabalhar a classificacao e delimitacao
da camada de folhas no solo com: SOLO 5 — FOLHAS
CAIDAS NO CHAO; SOLO 6 — ESCADA DO SOLO.

Dependendo das condi¢des locais, vocé pode propor ao
grupo que corra sobre as folhas secas.

E importante verificar as caracteristicas fisicas do local e
avaliar os riscos de acidentes, além do risco com animais
peconhentos.

Procure saber se os participantes sao alérgicos.
Recomende para que nao coloquem folhas na boca.
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Contetdo

Solo 2

Caminhar descal¢co sobre diferentes superficies de solo.

Objetivo
percepcao sensorial do solo
da mata.

Tipo de atividade
tranqiiila e estimulante da
concentracao.

N2 de participantes
maximo de 20 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 6 anos.

Duracao
aproximadamente
15 minutos

Material
vendas para os olhos.

Preparacao
escolher diferentes
superficies de solos.

Condicoes externas
tempo quente, solo seco e
livre de obstaculos.

Peca aos participantes que tirem os sapatos e as meias:

® Proponha que o grupo forme uma fila. De olhos fechados,
cada participante coloca as maos sobre os ombros da pes-
soa que estd a sua frente. Com os olhos abertos, vocé
encabeca a fila e avanga lentamente.

e Conduza a "lagarta descal¢a" por diferentes tipos de solos.

¢ Quando retornarem ao local inicial, peca que todos abram
os olhos.

e Pergunte aos participantes sobre os tipos de solos que
caminharam. Vocé recebera todo tipo de respostas, mas
raramente escutara algo relacionado a presenca de seres

vivos no solo.

® Pode-se recitar o poema de Mauer incluido no Anexo desta
atividade.

¢ Os participantes podem apenas fechar os olhos.

¢ O trajeto pode ser demarcado com uma corda previamente
estendida. Os participantes caminham acompanhando a
corda, e 0s pontos mais interessantes podem ser marcados
com um no.

e Para trabalhar o tema "camada de folhas como fonte de
alimento e isolamento para os seres vivos", sugerimos as
seguintes atividades: SOLO 3 — JANELA DO SOLO; SOLO 4
— SEGUINDO AS PEGADAS DOS ANIMAIS DO SOLO; SOLO g5
— FOLHAS CAIDAS NO CHAO; SOLO 6 — ESCADA DO SOLO.

¢ Para trabalhar o tema "estrutura e delimitacao das camadas
de folhas", veja: SOLO 5 — FOLHAS CAIDAS NO CHAO; SOLO
6 — ESCADA DO SOLO.

e Para trabalhar o tema "modos de classificagao dos seres
vivos do solo", veja: SOLO 4 — SEGUINDO AS PEGADAS
DOS ANIMAIS DO SOLO.
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"Caminha descal¢o pela terra. Tira os sapatos, pois 0s sa-
patos te impedem de sentir. Podes sentir o caminho, a agua
e o vento com os dedos dos teus pés.

Toca as pedras com a planta do teu pé, com a pele. Sentiras
que a terra confia em ti. Debaixo dos teus pés, sente a grama
molhada e a poeira seca. Deixa que o musgo acaricie e beije
as plantas dos teus pés e sinta o estalar das folhas secas.

Entra, entra no corrego e caminha agua acima. Coloca o teu
rosto debaixo da cascata e depois deita-te ao sol.

Chega com o rosto perto da terra, aspira o seu aroma e
sente como a serenidade toma conta de ti. Entao, a terra
estara muito perto de ti e saberas que és parte de tudo e
pertences a isso."

Solo 3

Conteiddo - Os participantes deitam-se no solo e sao
cobertos com folhas. Apenas os rostos ficam descobertos,
como se fossem janelas no solo abertas para olhar o céu.

Objetivo Duracao
despertar o interesse aproximadamente
pelo solo, sentindo-se 15 minutos.
parte dele.
Preparacao
Tipo de atividade prepare montes de folhas
calma, tranqdila, sensibi- secas limpas e livres de

lizadora, apropriada para a qualquer coisa que possa
pratica da meditacao e para machucar os participantes.
introduzir o tema "o que &

o Condicoes externas
o solo?".

solo seco e tempo quente.
N2 de participantes
Maximo de 30 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 6 anos.

® Peca aos participantes que se deitem no solo da mata.

¢ Cubra-os suavemente com folhas e deixe apenas a "janela
do solo" na altura do rosto.

® Proponha que os participantes se sintam como parte do
solo, como se fossem um ser que vive ali. Sugira que olhem
as copas das arvores e o céu a partir da perspectiva do solo.

* Em seguida, converse sobre a experiéncia: o que viram na
copa das arvores, as sensacoes de temperatura e umidade,
a percepcao dos sons e o angulo de visao.
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Solo 4

e Pode-se classificar a camada de folhas e a estrutura e com-
posicao do solo fazendo uma delimitacao do horizonte.
Veja: SOLO 5 - FOLHAS CAIDAS NO CHAOQ; SOLO 6 — ESCA-

Conteddo
DA DO 50LO. Descobrir a vida no solo, examinando e observando com lupa.
e Descreva e classifique os seres vivos do solo. Pode-se usar
a atividade SOLO 4 — SEGUINDO AS PEGADAS DOS ANIMAIS Objetivo Material
DO SOLO. vivenciar a frase Coletivo:
e Trabalhe também o tema "a composicdo do solo". "0 solo vive". - peneira (malha de 3 mm);
. . - pano branco.
Tipo de atividade
i Por grupo:
ativa, surpreendente, .
- colheres ou pequenas pas;
voltada para descobertas .
- lupa de vidro;
e Lembre-se de verificar as caracteristicas do local e avaliar e para a busca de novos - pincel;
os riscos de acidentes. conhecimentos. - caixinha plastica de
® Procure saber se 0s par~ticipantes sao alérgicos. N2 de participantes filme fotografico;
e Recomende para que nao coloquem folhas na boca. maximo de 30 pessoas - aspirador de insetos
(se possivel, divididas (ver Anexo 1);
em grupos). - eventualmente, livros de

classificagao;

Faixa etaria - borrifador de agua.

a partir de 8 anos.

Preparacao

copiar as fichas de
classificagao e plastifica-las;
escolher local com solo que
nao seja demasiado seco.

Duracao
aproximadamente 1 hora.

Condicoes externas
tempo seco

e Forme grupos de quatro a seis pessoas — veja no Capitulo
11, Atividades Especificas — INICIO 7 — QUEM COM QUEM?

® Forneca o material completo a todos os grupos.

® Peca que coletem as amostras de solo que deverao ser
peneiradas sobre o pano branco.

¢ Os seres vivos da amostra deverao ser colocados na caixi-
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nha de filme ou na lupa, utilizando-se o pincel ou o aspi-
rador de insetos.

Incentive os participantes a observar os animais com a
lupa ou com o bhindculo. Os animais nao devem ficar expos-
tos ao sol por muito tempo e podem ser borrifados com
um pouco de agua.

Ao final da atividade, todos os animais deverao ser recolo-
cados no seu habitat natural. Mesmo o menor dos animais
deve ser tratado com cuidado, para que nao lhe ocorra
nenhum dano e ele possa recuperar a sua liberdade.

Pode ser trabalhado o tema "a funcao dos animais do
solo". Veja: SOLO 5 — FOLHAS CAIDAS NO CHAO; SOLO 6
— ESCADA DO SOLO; SOLO 7 — COMPARACAO DE HUMUS.
Trabalhe também o tema "identificacdao e classificacao dos
seres vivos do solo", utilizando fichas ou livros de classi-
ficacao.

Esta atividade € adequada para um dia de aventura na
mata. Ver também Capitulo V, Atividades extras — EXEMPLOS
DE EXCURSOES GUIADAS — DIA DE AVENTURA NA MATA.

A coleta feita com aspirador de insetos reduz o risco de provo-
car ferimentos nos animais. Os aspiradores podem ser cons-
truidos de acordo com as instrucdes contidas no Anexo 2.

Em uma area do solo da mata do tamanho de um campo
de futebol, vive uma tonelada de minhocas, com peso e
capacidade de aragem equivalente a dois bois.

Proximo a superficie do solo, a quantidade de matéria
organica viva € maior que em qualquer outra regiao acima
ou abaixo. Isso quer dizer que o horizonte superior contém
mais residuos organicos que servem de alimento para os
microorganismos.

Na camada aravel de um hectare de solo, o nimero de
minhocas pode variar de menos de cem até dois milhdes.
Geralmente, elas sao mais abundantes em solos de textura
fina, ndao muito acidos e com um conteldo elevado de
matéria organica. Ocorrem em nimero escasso em solos
arenosos, acidos e pobres em matéria organica.

A quantidade de minhocas varia de acordo com o solo, o
pH e o tipo de vegetacao. Em matas com uma camada vege-
tal reduzida, a densidade de minhocas é baixa, enquanto
que nos locais ricos em cal, com solo de hiimus aerado, a
densidade & muito alta. As condicoes fisicas e quimicas do
solo, assim como o seu balanco hidrolégico, sao os fatores
mais decisivos. O quadro 1 mostra estimativas do nimero
de individuos de diferentes grupos que podem ser encon-
trados em um hectare de solo.
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Anexo 1 de Solo 4
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Fonte: Biologia do Solo. José Oswaldo Siqueira. 1993. ESAL/FAEPE
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Anexo 2 de Solo 4

e Uma caixinha transparente de filme fotografico.

e Dois pedacos de mangueira plastica flexivel e transparente
(10 cm cada um, com 8mm de didmetro).

e Um pedaco (4 x 4 cm) de tela de nailon.

Com uma faca afiada e pontiaguda, faca um buraco pequeno
no fundo e na tampa da caixinha de filme. O buraco deve
ser do tamanho da mangueira plastica, para que ela fique
bem firme. Introduza a ponta de uma das mangueiras pelo
fundo da caixinha (1 a 2cm). Cubra a ponta da outra
mangueira com a tela de nailon e introduza-a, com a tela,
pelo orificio da tampa da caixinha. Se a idade do grupo per-
mitir, monte os aspiradores com eles; do contrario, monte-
0S vocé mesmo, com antecedéncia.

Aspire os insetos pela mangueira superior
(coberta com a tela de nailon), trazendo-os
para o interior da caixinha. A tela de nailon
protege a sua boca e evita que os insetos
entrem nela ao serem aspirados. Aspire
apenas 0s insetos que possam passar
pela mangueira.

Solo 5

Contelido - Observacao dos animais e dos estados de
decomposicao das folhas em diferentes camadas de solo.

Objetivo Duracao
entender como as folhas aproximadamente
se transformam em hdmus 30 minutos.

e aprender no¢des do ciclo

da matéria. Material

papel branco e cola.
Tipo de atividade
ativa, estimula a
concentracao, voltada
para a pesquisa.

Condicoes externas
tempo seco.

N2 de participantes
maximo de 30 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 6 anos.

e Distribua os participantes em grupos de quatro a seis pes-
S0as.

® Forneca o material completo a todos os grupos.

¢ Oriente 0s grupos para:

- coletar as folhas nas camadas superiores do solo da mata;

- comparar a cor e o grau de decomposicao;

- coloque as folhas no papel branco, criando uma seqiién-
cia formada por folhas inteiras até as folhas altamente
decompostas;

- confira a seqiiéncia e cole as folhas no papel.

e Ao finalizar o trabalho, os participantes perceberao que as
folhas mortas, assim como as madeiras, cascas de arvores
e raizes, passam por numerosas fases de decomposicao,
gracas a acao dos organismos do solo, até se transfor-
marem em hdmus. Esse material decomposto é que fornece
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as plantas da mata os nutrientes de que elas necessitam.
Por isso, ao contrario das terras utilizadas para agricultura,
0 solo da mata nao necessita da aplicacao de adubos e fer-
tilizantes.

¢ \océ pode trabalhar o tema "classificacao das camadas de
himus" (veja: SOLO 6 - ESCADA DO SOLO).

e Trabalhe a classificagao dos animais que vivem nas dife-
rentes camadas de himus, que pode ser combinada com
a atividade SOLO 4 — SEGUINDO AS PEGADAS DOS ANIMAIS
DO SOLO.

¢ Diagrama: ciclo de decomposicao

Contetado

Solo 6

Compreensao da estrutura e da composi¢ao do hdmus.

Objetivo
conhecer as diferentes
camadas do hdimus.

Tipo de atividade
ativa e animada.

N2 de participantes

maximo de 15 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 6 anos.

Duracao
aproximadamente
20 minutos.

Material
uma pa pequena de
jardim ou de praia.

Preparacao
escolher um local com
folhas no chao.

Condicoes externas
tempo seco.

® Peca que os participantes coletem galhos finos.

e Construa, com a participacao de todos, uma "escada de
solo" com quatro compartimentos (ver desenho).

® Proponha que os participantes caracterizem os quatro
compartimentos da seguinte forma:

Compartimento 1: vazio.

Compartimento 2: folhas inteiras, nao-decompostas, galhos

e plantas do solo.

Compartimento 3: todo o material ainda identificavel, como

folha caida.

Compartimento 4: toda a camada de hlmus até a primeira

camada de solo mineral.

e A medida que for retirando as camadas dos compartimen-
tos, vocé formara uma escada no solo. Explique a formagao
e a constituicao da camada de hamus.
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Solo 7

e Trabalhe o tema "animais do solo", combinando com a
atividade SOLO 4 — SEGUINDO AS PEGADAS DOS ANIMAIS

DO SOLO. Contedido
e Vocé pode discutir também a influéncia dos diferentes Conhecer e comparar o himus em diferentes lugares.
tipos de himus na formagao dos solos. Veja SOLO 7 -
COMPARACAO DE HUMUS. Objetivo Material
¢ Trabalhe o tema "o ciclo de nutrientes"”. conhecer a variedade de COl,et'VO:
himus e suas origens. - pa
- peneira (malha de 3 mm)
Tipo de atividade - pano branco
ativa, voltada para - ficha de classificacdo
descobertas e busca de (ver Anexo 1 de Solo )
novos conhecimentos. Por grupo:
. - lupa de vidro
N2 de participantes - pincel
maximo de 30 pessoas. - caixinha de plastico
Faixa etaria de filme
. - fichas de avaliacao
a partir de 12 anos.
(Anexo)

Duracao
1a 2 horas. Preparacao

escolher varios locais com
tipos de himus diversos;
reproduzir as fichas de
avaliacao.

Condicoes externas
tempo seco.

e Forme grupos de quatro a seis pessoas.

e Forneca o material completo para todos os grupos.

e Peca que sejam retiradas amostras homogéneas com a pa
em cada local escolhido (em formato de cubo, com lados de
aproximadamente 10 c¢cm).

¢ Os participantes do grupo devem determinar a espessura do
pedaco de hiimus. E possivel dividir o pedaco de himus em
horizontes ou em camadas?
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e Cada grupo deve descrever na ficha de avaliacao o grau de
decomposi¢ao do hlimus e dos seres vivos que nele se encon-
tram (veja SOLO 4 — SEGUINDO AS PEGADAS DOS ANIMAIS
DO SOLO).

¢ Ao final, pe¢a aos participantes que comparem os resultados
das amostras de himus, discutindo as causas das diferencas.

Trabalhe os seguintes temas:

¢ A dependéncia da constituicao do himus em relacao ao solo
e a vegetacao do lugar.

e Conseqiiéncias do reflorestamento com espécies que nao
sao nativas.

e Conseqiiéncias de uma umidade excessiva do solo.

e Conseqliéncias de condicdes externas adversas (por exem-
plo: auséncia de nutrientes, seca, geadas, tempestades etc.).

e Conseqiiéncias do tipo de uso anterior do solo da mata para
o hamus.

e Conseqiiéncias de um manejo inadequado da mata (pragas,
incéndios etc.).

Anexo - Solo 7

e Espécies, nomes populares ou caracteristicas das arvores:

e Espécie, nome popular ou caracteristicas da arvore mais
proxima do local da amostra:

e Camada de vegetacao do solo:
[ ] Sombra total ou manchas esparsas de luz
(90% —100% de sombra)
[ ] Alternancia de luz e sombra (60% — 90% de sombra)
[ ] Luz (k60% de sombra)

e Espessura da camada de himus em cm:

e (Camadas:
Uma camada sem separacao nitida
Varias camadas com separac¢oes nitidas

lll. (Camada IV. Horizonte
I. (Camada 1l. (Camada abaixo da superior da
superficial) intermediaria) camada camada de
intermediaria) solo mineral

[]cor marrom-
escura, como
o himus

Espessura (cm)

[ Imolhado [ Imolhado [ ]molhado
Umidade' []amido [Jamido []amido
[]seco [ ]seco []seco

[ Jcor averme-
lhada
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[ Jcor

vermelho-

[ Jinteiro [ Jinteiro [ Jinteiro amarelada

[ ]Jemaranhado [ ]Jemaranhado [ ]emaranhado

[ Jdecomposto = [ ]decomposto [ ]decomposto []cor
amarelada
esbranquicada

Grau de
decomposicdo®:

Animais do solo:
Namero de

espécies >

Fungos
observados
(sim/nao)

(1) - Molhado: goteja naturalmente ou quando espremido.
- Umido: solo consistente e fresco.
- Seco: nao-compacto, solto e quente.
(2) - Inteiro: partes de plantas como folhas, raizes, sementes,
restos de frutas, galhos, claramente reconheciveis.
- Emaranhado: restos de plantas visiveis e misturados.
- Decomposto: nao é possivel reconhecer nenhuma parte
da planta — € uma massa homogénea e escura.
(3) Classificacdo facultativa (ver Solo 4 — SEGUINDO AS
PEGADAS DOS ANIMAIS DO SOLO).

Observacao: um solo organico é aquele que possui um teor
superior a 30% de matéria organica. O acimulo de matéria
organica no solo relaciona-se com a combina¢ao de varios
fatores, como a qualidade, quantidade e tempo de
deposicao, drenagem, capacidade de retencao de agua e
tipo de vegetacao. Inicialmente, a adicao de matéria organi-
ca forma uma camada homogénea no perfil do solo. Com a
decomposicao, ocorre uma lenta penetracao dos produtos
da matéria organica, que podem atingir, de acordo com suas
caracteristicas, profundidades maiores ou menores.

Solo 8

Conteddo
Produzir modelos dos principais tipos de raizes das arvores.

Objetivo Duracao
conhecer os principais tipos = aproximadamente
de raizes das arvores. 30 minutos.

Tipo de atividade Material

ativa e animada. galhos secos de

. diferentes espessuras.
N2 de participantes

maximo de 30 pessoas. Preparacao

prever um trajeto que
tenha arvores caidas com
raizes visiveis; copiar 0s
Anexos e plastificar.

Faixa etaria
a partir de 6 anos.

Condicoes externas
tempo seco.

e Comece a caminhada tendo como ponto de partida uma
arvore caida com raizes a mostra. Isso proporciona aos par-
ticipantes a visao de um "mundo que geralmente fica
escondido”. A observacao das raizes desperta curiosidade
em relacao aos diferentes tipos existentes e seu papel na
fixacao das arvores no solo.

® Divida os participantes em trés grupos. Cada um devera
montar, com a ajuda dos Anexos 1, 2 e 3, um dos tipos
basicos de raizes, utilizando os galhos secos.

e Terminada a tarefa, cada grupo mostra o que fez e cita
algumas plantas que possuem aquele tipo de raiz.
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Vocé podera preparar pequenos herbarios, colando em um
papelao varios tipos de raizes. Veja com o grupo quais sao
os tipos de raizes mais comuns entre as arvores.

Vocé pode trabalhar as fun¢des dos tipos basicos de raizes
tanto para a nutricao das arvores quanto para a sua fixacao
no solo. Por que existem tipos de raizes tao diversificados?

superficial

fasciculada

escora

pivotante

tabular

Solo 9

Contetdo - Determinar a acidez do himus em diferentes
espécies de arvores.

Objetivo Duracao

refletir sobre a interferéncia = aproximadamente 1 hora.
da acao humana na acidez
do solo (na selecao de
espécies em um plantio,
por exemplo).

Material

- medidor de pH Hellige
(se disponivel);
indicadores de pH;
agua destilada;

Tipo de atividade
ativa, estimula a
concentragao, voltada
para a pesquisa. - bloco de anotagoes,
lapis e borracha.

N2 de participantes

maximo de 30 pessoas. .~
30p Condicoes externas

Faixa etaria sem restricoes climaticas.

a partir de 15 anos.

recipiente (balde pequeno);
pa ou bastao para perfurar;

Para colher as amostras, selecione previamente os locais
que apresentem condicdes diferentes em relacdao a geolo-
gia, estrutura do solo e espécies de arvores.

Divida o grupo e peca que cada um se dirija a um dos
locais determinados para retirar amostras de solo em dife-
rentes pontos (eventualmente, com profundidades dife-
rentes).

Peca que determinem o pH com os medidores ou misturem
porcoes do solo com agua destilada, para medir o pH com
os indicadores proprios.

Depois, 0os grupos devem comparar os valores encontra-
dos e discutir as causas que levam as variacdes de pH.

129



Trabalhe os seguintes temas:

- Acidificacao, carreamento dos metais pesados pela agua e
os efeitos sobre a vida no solo.

- Agentes contaminadores que ficam dispersos no ar.

A acidez dos solos é ocasionada principalmente pela
lavagem de alguns elementos nutritivos, como o sddio, o
calcio, o0 magnésio e o potassio. A aplicacao continua e de-
sordenada de fertilizantes pode também ocasionar a acidez
dos solos. No Brasil, de uma maneira geral, os solos sao aci-
dos, sendo freqiiente o uso de calcario na agricultura para
a correcao do pH.

TABELA DE POTENCIAL DE ACIDEZ DOS SOLOS

CLASSIFICACAO pH
Muito acidos 4.5
Ligeiramente acidos 5.6 2 6.4
Neutros 7
Ligeiramente alcalinos 7.3 a 8.0
Muito alcalinos 8.1a 9.0
Fortemente alcalinos > 9.0

Fonte: Amaral, Nautir David — No¢des de Conservac¢ao do Solo, Livraria Nobel, Sao Paulo, 1984.
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Solo 10

Conteidido - Visualizar os efeitos da compactacao dos solos
pelo experimento da velocidade de filtragem.

Objetivo

conhecer as causas e 0S
efeitos da compactacao
dos solos e entender a
interdependéncia do solo
e da agua.

Tipo de atividade
voltada para a pesquisa
e a observacao.

N2 de participantes
maximo de 30 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 10 anos.

Duracao
aproximadamente
30 minutos.

Material

- 2 latas de conserva
de aproximadamente
1 litro, abertas dos dois
lados;

- 1 litro de agua;

- frasco para medir;

- relégio com marcador
de segundos;

- prancha e martelo.

Preparacao

escolher dois locais
préximos, um com solo
bem aerado e outro com
solo bastante compactado;
preparar as latas de
conserva e marca-las na
altura do meio.

Condicoes externas
tempo seco

® Remova a camada de himus do solo em cada um dos dois
locais escolhidos para a atividade.

e Enterre, até a metade, as duas latas de conserva nos dois
diferentes tipos de solo. Para facilitar, utilize a prancha e

o martelo.
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. lata em solo aerado (solo da mata);

.lata com solo compactado (por exemplo, a estrada que
percorre a mata).
Despeje meio litro de agua em cada lata.
Marque o tempo que a agua leva para desaparecer.
Comente os diferentes resultados.

N =

Trabalhe os seguintes temas:

e Compactacao, vedacao e circulacao de veiculos pesados
na mata e seus efeitos no crescimento das plantas;

e Acesso e exploragao da mata;

¢ Medidas de acesso e de trafego que nao afetam o solo;

¢ Importancia do solo da mata na obtencao de agua potavel.

Solo 11

Conteddo - Comparacao do solo com e sem vegetacao em
relacao a erosao causada pela agua.

Objetivo

introduzir o tema erosao
e discutir as diferentes
funcdes do solo da mata.

Tipo de atividade
voltada para a pesquisa
e a observacao.

N2 de participantes
maximo de 30 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 10 anos.

Duracao
aproximadamente
20 minutos.

Material

- agua;

- 2 frascos para medir;

- 2 caixas de madeira
(exemplos: embalagens
de frutas);

- terra e matéria vegetal;

- 2 peneiras de cozinha.

Preparacao

Fazer uma incisao nas
caixas, para a saida

de agua.

Caixa 1: encher com

terra sem vegetacao.

Caixa 2: encher com solo
da mata (plantas, vegetacao
rasteira, musgo, folhas
caidas, etc.).

Condicoes externas
sem restricoes climaticas.

¢ Coloque as caixas, uma ao lado da outra, a um angulo de
45° em relacao ao chao, de modo que o frasco medidor

caiba debaixo.

¢ Adicione, lentamente, dois litros de agua na parte superior
das caixas e recolha a agua com os frascos medidores,

equipados com as peneiras.
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® Mostre que o solo coberto com vegetacao armazena grande
parte da agua. S6 depois de um tempo é que parte da
agua fluira, com uma cor muito mais clara.

e Os participantes poderao perceber que o solo sem vege-
tacao sofre erosao acentuada, fazendo com que quase toda
a agua passe rapidamente, chegando ao frasco muito suja.
A terra que sofreu erosao ficara retida na peneira.

Trabalhe os seguintes temas:

e Perigos da erosao;

® Importancia da vegetacao para a protecao do solo;

e Relacao entre o solo e agua;

Perigo de erosdao em diferentes tipos de solos (campos,
culturas agricolas, mata etc.);

Importancia da vegetacao para os cursos d’agua.
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Solo 12

Conteidido - Experiéncia sobre a formacao e a decomposicao
dos solos com a presenca dos seres vivos.

Objetivo
entender a importancia da
vida no solo.

Tipo de atividade

voltada para a observacao.

N2 de participantes
maximo de 30 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 6 anos.

Duracao
aproximadamente
30 minutos.

Material

- 2 laminas de acrilico
(20/30cm) por vitrine;

- sarrafos de madeira nao
tratada de 3cm de largura;

- parafusos;

- diferentes tipos de solos
(terra escura de jardim,
areia, por exemplo);

- folhas apodrecidas e
outros elementos ou
partes de vegetais;

- aproximadamente
10 minhocas;

- tela escura.

Preparacao

preparar a vitrine de
minhocas, de preferéncia
duas vitrines (uma recém-
instalada e outra mais
velha, com o contelido ja
trabalhado pelas minhocas).

Condicoes externas

as minhocas s6
“trabalham" se houver
calor, umidade e se o
ambiente estiver escuro.
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¢ Construcao de duas vitrines de minhocas:

- Fixar, com parafusos, os sarrafos de madeira e as laminas
de acrilico, formando um recipiente estreito, aberto na parte
de cima;

- Encher os recipientes com camadas de 3 a 5cm de solos
diferentes;

- Colocar as folhas por cima de tudo;

- Regar para que a terra se mantenha (imida;

- Colocar as minhocas;

- Cobrir as vitrines com a tela escura.

* Depois de alguns dias, observe que as minhocas terao cons-
truido tdneis, nos locais em que as folhas apodrecidas
foram colocadas. Em pouco tempo, o conteddo estara cada
vez mais misturado e revolvido.

e Compare a vitrine de minhocas antiga com uma recém-
instalada e preste atencao no trabalho e no modo de vida
das minhocas.

* Fale sobre os outros seres vivos do solo, sua classificacao
e diferenciacao. Veja também SOLO 4 - SEGUINDO AS
PEGADAS DOS ANIMAIS DO SOLO.

¢ Trabalhe o tema "a formacao geral dos solos".

e Se 0s participantes pertencem a uma escola, permita que
levem a vitrine preparada, para que o trabalho das minho-
cas possa ser observado por mais tempo.

* No solo da mata, com uma area equivalente a um campo
de futebol, vive cerca de uma tonelada de minhocas, que
fazem um trabalho semelhante ao da aragem de dois bois
no solo.

® As minhocas nao suportam a luz nem a falta de agua no
solo. Na natureza, em seu habitat natural, saem da terra a
noite, quando cai o sereno. Nesse movimento, levam os
rejeitos vegetais para seus tineis. O solo fica aerado por
esse sistema de tdneis, o que facilita a circulacao do ar e
da agua.

e As minhocas necessitam de umidade. Nos periodos de verao
sem chuva, elas migram para locais mais profundos, onde
permanecem enroladas. Nesse estado de quietude, podem
perder até metade de seu peso. A minhoca agarra as folhas
com a boca e as leva até o seu tdnel. Ali, umedece as fo-
lhas com o proprio muco, e as bactérias se encarregam da
pré-digestao. A minhoca come as partes amaciadas por esse
processo, juntamente com a terra e as fezes dos animais.
Assim, ao longo de poucos anos, toda a parte superior do
solo passa pelos intestinos das minhocas. Seus excremen-
tos formam o hdmus, uma terra muito solta, composta de
substancias organicas e minerais.

e \ler também informac¢des complementares em SOLO 4 —SE-
GUINDO AS PEGADAS DOS ANIMAIS DO SOLO.
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Contelddo

Solo 13

Percepcao detalhada de uma pequena parte do solo da mata.

Objetivo

olhar com atencao para
ver a grande variedade de
espécies e de formas do
solo da mata.

Tipo de atividade
tranqiiila e voltada para a
observacao.

N2 de participantes
maximo de 10 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 6 anos.

Duracao
de 10 a 30 minutos, de
acordo com a alternativa.

Material
fita ou barbante para
marcar.

Preparacao

escolher um local na mata
com vegetacao rasteira,
variada e que nao seja
muito densa.

Condicoes externas
tempo seco.

e Distribua para cada participante aproximadamente dois

metros de fita ou barbante.

Peca que todos se separem e que procurem “seu quadro
favorito de solo".

Marque esse quadro com a fita ou barbante.

Peca aos participantes que observem os quadros marca-
dos no chao.

Cada um devera apresentar “seu quadro de solo" para o
resto do grupo.

Exposicao de quadros: uma vez que os quadros tenham
sido marcados no chao, os participantes caminham enquan-
to se toca uma mdsica (flauta, violdo, tambor, batidas rit-

madas de galhos, caixinhas com pedras etc.). Quando a
masica para, cada um procura o quadro mais proximo.
Depois, deve descrevé-lo.

Olhe bem: peca que os participantes fiquem de costas
para o quadro. Mude uma ou duas coisas no quadro feito
no chao da mata (troque a posicao de uma pedra, acres-
cente um galhinho etc.). Os participantes devem identificar
as modificacoes.

Bingo de solo: cada um fica no seu quadro. Vocé pergun-
ta por varias coisas — uma folha de determinada espécie,
um fruto, um galho verde etc. Os participantes devem
procurar no préprio quadro o que vocé pede. Quem encon-
tra grita: "Bingo!"

A atividade e as alternativas podem ser realizadas indi-
vidual ou coletivamente.
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Sem nenhuma pretensao de esgotar o tema, trataremos aqui
dos seguintes aspectos do solo:

1. O que é solo?

2. O solo vive!

3.0 solo esta correndo perigo!

4. 0 solo e os seres humanos — a protecao dos solos é tarefa
de todos!

Ha muitas explicagoes possiveis, dependendo do ponto de

vista:

e £ a camada mais externa da crosta terrestre, limitada na
parte superior pela camada vegetal e a atmosfera e, na
parte inferior, por material geoloégico que constitui a sua
base. Comparado com as demais camadas da crosta ter-
restre, o solo & extremamente fino.

e £ a parte da superficie terrestre em que ocorre uma pro-
funda relacao entre as rochas e os seres vivos.

e £ uma combinacdo de particulas minerais, hiimus, seres
vivos, ar e agua.

e £ um local em que se verifica uma dindmica permanente
e onde, a cada dia, se cria algo novo.

e £ a base vital da flora, da fauna e do ser humano.

e £ o ponto-chave do ciclo da vida, participando da for-
macao e decomposicao dos seres vivos.

Para refletir sobre como os solos sao formados, vale a pena
retornar ao ponto de origem, imaginando o "deserto de
rochas de milhdes de anos atras". Essas rochas, que de
acordo com a regiao tém tipo e composicao diferentes, so-
freram alteracbes com o correr do tempo, pela acao da
natureza (sol, chuva, vento, congelamento). Essas intem-
péries modificaram as rochas, permitindo o estabelecimento
das primeiras plantas nas pequenas irregularidades do ter-

reno. Primeiro, surgiram os liquens, depois 0s musgos e
mais tarde as plantas superiores. A formacao do solo é o
resultado da decomposicao mecanica das rochas e da
matéria organica.

Os seres vivos presentes no solo trituram mecanicamente os
restos vegetais. Pela acao dos microrganismos, as substancias
organicas sao decompostas em seus elementos basicos e sao
reabsorvidas pelas raizes. Estas, por sua vez, liberam substan-
cias que dissolvem o0s sais minerais e dessa forma da-se
origem ao ciclo dos nutrientes vegetais. Com o passar dos
anos, gracas a acao de elementos da natureza como a chuva e
o vento, ocorre a dissolucao das rochas geoldgicas basicas,
formando uma camada fina de solo (cerca de 1cm de solo a
cada 1000 anos) que comeca a crescer relativamente rapido,
qguando os primeiros arbustos e arvores conseguem enraizar-se.

A medida que essa camada vai se tornando mais espessa,
é possivel perceber a estratificacao e a diferenciagao entre
as rochas e as camadas superior e inferior do solo. O
aumento da cobertura vegetal na terra fez crescer a pro-
ducao de matéria organica. Esta, por sua vez, ao se deposi-
tar nas camadas superiores do solo, tornou-o mais espesso.
Os varios tipos de solo — que dependem das rochas origi-

~«— Supefrficie
<« Humus

<«— Solo mineral superior

~«— Solo mineral inferior

-«— Rochas
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nais, do clima, da vegetacao, da fauna e da influéncia
humana - sao formados por diferentes camadas, denomi-
nadas "horizontes", que podem ser identificadas ao se fazer
um corte vertical no terreno.

O perfil do solo pode ser observado a partir do corte verti-
cal que parte da superficie e se aprofunda até a regiao das
rochas. De modo geral, a superficie contém partes de plan-
tas nao-decompostas, como folhas e pequenos galhos secos.

Abaixo da superficie, estao os horizontes minerais, que
podem se diferenciar quanto a textura, cor, consisténcia,
estrutura e atividade biologica. Existe um modelo ou um
perfil hipotético proposto para os solos, que estabelece as
seguintes camadas ou horizontes:

- Horizonte O, que corresponde a parte organica dos solos.
- Horizontes A, B e C, que representam as principais camadas

minerais do solo.
- Horizonte R, que corresponde a rocha inalterada.

A seguir, fornecemos algumas informac¢des sobre os hori-
zontes e suas subdivisoes:

® Horizonte O — encontra-se na superficie dos solos e é a sua
parte organica, por ter sido formado pela decomposicao de
restos de plantas e animais. Vale lembrar que matéria
organica é toda substadncia ou composto que contém o ele-
mento carbono. O Horizonte O forma uma camada escura
de diferentes espessuras, de acordo com sua localizagao
dentro da mata. E constituido de material organico e é rico
em seres vivos. Pode se subdividir em:
® 01 — contém folhas soltas e residuos organicos inalte-
rados (ver texto sobre o hiimus e a serrapilheira).
¢ 02 — Contém restos organicos em decomposicao ou to-
talmente decompostos. Em sua zona superior, encontra-se
a camada de fermentacao; na zona inferior, ocorre a cama-
da de humificacao.

e Horizontes minerais - contém cerca de 30% de matéria
organica, argila ou fracao mineral, sem possuir argila.
Sao subdivididos em horizontes A, B, C e rocha matriz,
conforme apresentado a seguir:

e Horizonte A — & o horizonte mineral sujeito as vari-
acoes de temperatura e umidade. Nessa faixa, ocorre
atividade intensa dos seres vivos, tendo em vista o
grande acimulo de matéria organica. Pode ser subdi-
vidido de acordo com a constitui¢ao e intensidade dos
processos bioldgicos.

e Horizonte B — é caracterizado pelo acimulo de argi-
la, ferro ou aluminio, com a presenca de alguma
matéria organica e menor presenca de seres vivos.

e Horizonte C — & chamado de material parenteral, ou
seja, de composicao quimica, fisica e mineralégica
similar a rocha, a partir da qual se desenvolveu.

® Rocha R — representa a rocha matriz inalterada.

Os solos apresentam grande variedade em sua colora¢ao. A
cor esta relacionada, principalmente, com a matéria organi-
ca, o contelido de silica e os compostos de ferro presentes
no solo. Em geral, a medida que aumenta o teor de matéria
organica, a coloracao dos horizontes do solo pode variar do
branco ao negro. As cores amareladas ou cinza-amareladas
dependem do teor dos oOxidos hidratados (limonita). As
cores vermelhas dependem do conteddo dos d6xidos de ferro
ndo-hidratados (hematita). As cores cinzentas ou pretas do
solo se devem ao contedldo de matéria organica.

Se nao fosse a decomposicao, as folhas, os galhos e tudo
que cai das arvores e arbustos da mata ficariam acumula-
dos, formando enormes montanhas de "lixo" organico. A
decomposicao continua ocorre em funcao da atividade dos
organismos presentes no solo. Sao fungos, bactérias, orga-
nismos unicelulares, nematddeos, minhocas, centopéias,
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larvas de insetos e outros, que colaboram entre si no
processo da decomposicao. Além desses organismos, o solo
das matas é povoado por um grande nimero de insetos que
também auxiliam na decomposicao.

Na consciéncia das pessoas, 0S seres vivos presentes no
solo praticamente nao existem, apesar de compor a grande
massa de fauna da mata. Na maior parte das vezes, eles sao
ignorados e sua importancia nao é reconhecida. Em alguns
casos, podemos encontrar mais seres vivos em um punhado
de terra da mata do que seres humanos na Terra. Leia
Informacgoes adicionais SOLO 4 — SEGUINDO AS PEGADAS
DOS ANIMAIS DO SOLO.

Os seres vivos do solo sao responsaveis pela decomposicao
do hdmus, que & uma parte da Matéria Organica do Solo
(MOS). O himus é formado por restos de animais, mas em
sua maior parte é originario das plantas. Em razao dos
processos de decomposicao, o himus possui propriedades
fisico-quimicas inteiramente diferentes do material que o
originou.

A parte organica do solo é constituida pela matéria organi-
ca e pelos produtos de sua decomposicao: o hamus.
Atuando como um agente que agrega as particulas minerais
do solo, o hiimus possui a capacidade de reter nutrientes e
agua. Assim, a matéria organica viva (cerca de 4%) gera a
matéria organica morta, que compde a maior parte da
matéria organica do solo (cerca de 98% do carbono organi-
co total do solo).

O hamus consiste de um componente da MOS morta junta-
mente com a matéria macro-organica. O que se chama de
matéria macro-organica € o resultado da decomposi¢ao, em
diferentes niveis, de restos vegetais que, quando vistos a
olho nu, podem indicar se o que os originou foram folhas,
galhos ou sementes. Essa matéria contém grande quanti-
dade de nitrogénio e enxofre e, por meio de acidos himi-

cos, acido oxalico e malico, tem comprovada participacao na
disponibilizacao de fésforo para as plantas.

A estruturacao das substancias himicas com as particulas
sélidas (areia e argila, por exemplo) favorece a agregacao
das particulas do solo, melhorando suas propriedades fisi-
cas. As minhocas e as hifas de fungos tém um papel funda-
mental na formacao e estabilidade de agregados das
particulas de solo. Os agregados favorecem a aeracao, a
infiltracao e a drenagem da agua no solo. Além disso, criam
um habitat para a biota, ou seja, a vida de fungos, bactérias
e outros organismos que vivem no solo.

A MOS aumenta a capacidade de troca de ions no solo, o
que propicia maior poder de reten¢dao de nutrientes (calcio,
magnésio e potassio, por exemplo). Ao mesmo tempo em
que reduz as chances de lixiviacao, a MOS abastece a plan-
ta com a agua do solo.

A camada superficial dos solos da mata forma a serrapilheira,
que é constituida por restos de alguns animais e de vege-
tacdo em decomposicao (folhas, sementes, ramos, caules e
cascas de frutos). Alguns pesquisadores consideram que a
serrapilheira ndao compde a MOS pelo fato de estar deposita-
da e nao completamente envolvida nos constituintes do solo.
A serrapilheira evita o selamento superficial do solo, que é
causado pelo impacto da gota de chuva, reduzindo a enxur-
rada. Assim, protege o solo da erosao causada pela chuva.

Os tlneis construidos por cupins, minhocas e raizes mortas
das plantas possibilitam maior drenagem de agua e a
movimentacao do calcario em profundidade. Certas subs-
tancias hamicas (acido filvico, por exemplo) e nao-himicas
(acido citrico) possibilitam a diminuicdo da toxicidade de
alguns metais (como o aluminio) para as plantas.

Fonte: "HOmus da Terra? Afinal, o que é e para que serve?".
Autor: Pedro L. O. A. Machado - pedro@cnps.embrapa.br -
data de publicacao no site: 09/12/1999.
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Entre as tarefas importantes de toda excursao guiada, esta
a apresentacao dos riscos enfrentados pela mata como um
ecossistema e que afetam o solo em especial.

a) Impermeabilizacdo dos solos:

A perda de solos por impermeabilizagao — com a construcao
de habitacoes, estradas, ruas, parques industriais — alcanca
nlmeros surpreendentes nas cidades (pesquise esses dados
na sua regiao). Esse tipo de impermeabilizacdo, que impede
a penetracao da agua da chuva no solo, & um dos grandes
responsaveis pelas inundagoes que hoje estao se tornando
comuns, principalmente nas cidades sem planejamento ade-
quado quanto ao uso e ocupagao da terra.

b) Absorcdao de acidos (perigo causado pela presenca de
contaminadores do ar):

Os acidos que penetram no solo através da chuva, especial-
mente o acido sulfdrico e o acido nitrico, produzem uma
acidificacao, diminuindo o seu pH. Esses acidos sao prove-
nientes dos gases que poluem o ar, que se misturam a agua
de chuva e produzem uma acidificacao gradativa dos solos.
Em casos extremos de chuva acida, pode haver perda de ele-
mentos nutritivos e mobilizacao de metais pesados toxicos
do solo, o que poderia produzir sérios danos aos seres vivos.

¢) Perda da estrutura do solo / compactacado:

Os solos sao sistemas vulneraveis formados por seres vivos,
ar, agua e substancias soélidas. O sistema de cavidades
(poros) & um fator decisivo para o seu equilibrio hidrologi-
co e atmosférico. A umidade elevada pode levar a maiores
chances de compactacao do solo, com aumento da resistén-
cia a penetracao das raizes, reducao da porosidade e infil-
tracao de agua.

A compactacao decorrente do pisoteio de animais em areas
de pastagem ou pelo trafego dos meios de transporte e
maquinas nas épocas de semeadura e colheita, que se ve-
rifica em muitas regides, destrdi o sofisticado equilibrio exis-
tente entre os poros grossos e finos do solo. Os poros
grossos, que contém o ar, sao os mais afetados e causam

um estancamento no crescimento das raizes e dos seres
vivos presentes no solo.

O preparo do solo e o pisoteio interferem em suas pro-
priedades fisicas, quimicas e bioldgicas. O sistema radicular
possui diferentes graus de tolerancia a compactacao, sendo
que, a partir de um determinado ponto de impacto, as raizes
apresentam crescimento restrito, reduzindo assim a
absorcao de agua e de nutrientes para as plantas.

Geralmente, a compacta¢ao do solo ocorre nas primeiras uti-
lizacbes dos equipamentos agrarios. Nas areas onde o
manejo florestal é permitido, as maquinas para transportar
madeira, por exemplo, devem circular apenas em vias pré-
determinadas. Animais podem ser utilizados para remover
os troncos até a estrada principal, e com isso os equipa-
mentos nao precisarao circular por toda a area. A reversao
da compactacao e de seus efeitos nao & um processo sim-
ples e apresenta resultados relativos. Por isso, todo cuida-
do é pouco.

O plantio direto tem sido uma alternativa para reduzir os
efeitos da compactacdao dos solos: com essa técnica de
manejo e cultivo, os restos das culturas permanecem. Dessa
forma, os efeitos de compactagao, que ocorrem nos solos
nus e desprovidos de serrapilheira, podem ser em parte
prevenidos.

d) Perda de solos (erosao):

A erosao do solo decorre do desprendimento de particulas
pela acao da agua, do vento e do pisoteamento por animais
e pessoas em areas onde a cobertura vegetal foi suprimida.
Quanto mais inclinado o terreno, maior é o perigo para 0s
solos que ja possuem uma fraca formacao de agregados.

A agricultura praticada no Brasil € uma das principais
responsaveis pela formacao de vocgorocas e outros proces-
s0s erosivos. E comum a pratica de retirar a vegetacdo e efe-
tuar o plantio até a exaustao da terra. Quando se torna
menos produtiva, a area é substituida por pastagens,
favorecendo ainda mais o desgaste do solo. Assim, nao se
perde apenas a camada superficial do solo, mas também a
sua fertilidade.
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Os aspectos relacionados a seguir demonstram o grande

valor dos solos da mata para o ser humano:

e O solo da mata atua como uma esponja que absorve a
chuva e deixa passar a agua lentamente para as camadas
mais profundas. A agua que é absorvida e filtrada pelo solo
é limpa e constitui uma excelente fonte de agua potavel
para o ser humano.

e Gracas a sua grande capacidade de armazenamento, o
solo da mata retém agua e diminui o risco de inundacoes.

e O solo fornece os nutrientes para as raizes das plantas,
assim como o ar e a agua lhes oferecem a possibilidade
de se enraizarem. Sem solo, nao haveria producao vege-
tal, base da vida na Terra.

Além de conservar a quantidade do solo, é nossa respon-
sabilidade conservar também a sua qualidade. Assim, tém
surgido diversas estratégias para melhorar a produtividade
do solo, sem causar grandes impactos. Uma dessas estraté-
gias é a chamada adubacao verde, que consiste no plantio
consorciado de plantas que melhoram a qualidade do solo.

As leguminosas tém sido muito utilizadas, tendo em vista a
simbiose que ocorre entre as suas raizes e varias bactérias
fixadoras de nitrogénio atmosférico, principalmente do
género Rhizobium, aumentando a fertilidade do solo. Além
disso, produzem quantidade significativa de biomassa e
apresentam sistema radicular pivotante, com capacidade de
atingir as camadas mais profundas do solo e extrair os nutri-
entes que ali se encontram. Ap6s a morte das leguminosas,
0s nutrientes se tornam disponiveis no solo pela decom-
posicdao de seus restos.

Além dos adubos verdes, ha outros que também tém se
mostrado importantes para melhorar a qualidade do solo: o
composto organico, o vermicomposto, o esterco de curral,
de galinha e de suino, o lodo de esgoto tratado, os residu-
os de curtume, o lixo sélido decomposto, a vinhaca etc.

e Favero, I. Jucksch, L.M. Costa, R.C. Alvarenga & J.C. L.
Neves 2000. Crescimento e acmulo de nutrientes por
plantas espontaneas e por leguminosas utilizadas para
a adubacao verde. Revista Brasileira de Ciéncia do
Solo, 24:171-177, 2000.

e Silva, V.R., D.J. Reinert & J.M. Reichert 2000. Densidade do
Solo, atributos quimicos e sistema radicular do milho
afetados pelo pastejo e manejo do solo. Revista
Brasileira de Ciéncia do Solo, 24:191-199, 2000.

e Vieira, L.S. 1975. Manual da Ciéncia do Solo. Ceres. 1975.
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Tema: agua

"A 4gua é a origem de todas as coisas."
Tales de Mileto, 600 a.C.



vida na Terra teve origem na agua. A maioria dos seres

vivos é composta por dgua em mais de 2/3 de sua massa.

Uma arvore, por exemplo, contém 50% de agua. Ciente
da importancia da agua na vida de todos os seres e da necessi-
dade de formular uma regulamentagao especial ao uso e gestao
das aguas, o Brasil estabeleceu, com a Lei n.2 9.433/97, a Politica
Nacional de Recursos Hidricos e criou o Sistema Nacional de
Gerenciamento de Recursos Hidricos. Um dos objetivos é assegurar
a atual e as futuras geracdes disponibilidade de agua em padrdes
de qualidade e quantidade adequados a seus diversos usos.

Em agosto de 2000, pela Lei n.2 9.984/2000, foi criada a Agéncia
Nacional de Aguas (ANA), entidade federal de implementacao da
Politica Nacional de Recursos Hidricos, que estabelece regras e
define a atuacao do Sistema Nacional de Gerenciamento de
Recursos Hidricos.

Considerando que a agua & um recurso que pode se esgotar e
que a vegetacao natural constitui uma de suas principais fontes
de captacdo, as areas protegidas desempenham fung¢des espe-
ciais no processo de conservagao dos recursos hidricos.
Apresentamos a seguir uma série de atividades para introduzir o
tema agua em uma excursao guiada. Essas atividades servirao
também para demonstrar a importancia da vegetacao no balanco
hidrolégico, a geracao de agua potavel e a capacidade da flores-
ta de regular, limpar e armazenar esse liquido vital. Também serao
apresentadas respostas para perguntas como: o que é agua
potavel? Como se determina a qualidade da agua?

Vocé encontrara ainda propostas de atividades que permitem a
reflexao sobre o que foi vivenciado durante a excursdao e suges-
toes para que as pessoas se conscientizem da importancia da
agua para o planeta.
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e Para concluir a atividade, vocé toca novamente os ombros
dos participantes e eles param sucessivamente de bater as
pedras. A "chuva" vai se abrandando, até parar por com-
pleto.

Agua 1

Conteiddo
Produzir os sons da chuva com a utilizacao de pedras.

Objetivo Duracao

relaxar o grupo e chamar a  aproximadamente e O ritmo e a duracdo da atividade variam de acordo com o

atencao para o tema agua 10 minutos animo dos participantes

e Enquanto a "chuva" vai caindo, vocé pode explicar como
a chuva comeca e para.

e Esta atividade é indicada para iniciar a excursao com alu-

Tipo de atividade Material
tranqdila, ritmica e criativa 2 pedras por participante

N2 de participantes Preparacao nos do pré-escolar e do ensino fundamental.
5 a 30 pessoas verificar se ha pedras
no terreno
Faixa etaria
a partir de 4 anos Condicoes externas
tempo seco

e Cada participante deve procurar duas pedras pequenas e
guarda-las nas maos fechadas.

® Peca aos participantes que se sentem no chao, formando
um circulo. Sugira que produzam sons sacudindo as maos
fechadas com as duas pedras. Eles perceberao que os sons
variam: se as maos estao muito fechadas, o barulho é um;
se estdo um pouco abertas, é outro.

e Peca a todos que fechem os olhos e fiqguem quietos e s6
voltem a bater as pedras apds serem tocados por vocé.
Caminhe entre o grupo e toque o ombro de um partici-
pante, que comecga a produzir sons agitando a mao. Isso
representa o inicio da chuva. Em seguida, sem uma ordem
pré-estabelecida, va tocando os ombros dos outros par-
ticipantes, que come¢am também a agitar as maos com as
pedras. O barulho feito por todos se assemelha ao pro-
duzido por uma chuva muito forte.
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Agua 2

Conteddo
Avaliar o balanco hidrolégico da mata

Objetivo Duracao

fazer com que as aproximadamente 1 hora
pessoas compreendam a
interceptacao e a
precipitacao

Material

3 recipientes para medir
a precipitacao ou

Tipo de atividade 3 pluvidmetros
voltada para a pesquisa

e a observagdo Preparacao

- instalar os medidores
em 3 lugares (o ideal é
manter postos de medicao
permanentes)

- copiar as listas

N2 de participantes
5 a 20 pessoas

Faixa etaria

a partir de 7 anos
Condicoes externas
ideal para um dia de chuva

e Explique ao grupo como funciona o pluvidmetro para
medir o nivel da chuva.

® Proponha que todos caminhem até o local onde devem ser
colocados os trés pluviometros. Mantenha um debaixo de
uma copa frondosa e densa e outro debaixo de uma copa
menos densa. Para fins de comparagao, utilize o terceiro
pluviometro numa area sem cobertura arbdrea.

e Peca aos participantes que observem o nivel de agua nos
recipientes graduados dos pluvidmetros e registrem os
resultados nas fichas anexas.

e |nicie a discussao sobre a intercepcao perguntando: qual
o local escolhido pelas pessoas quando comega a chover
na mata? Por que vocé se molha menos quando se abriga
sob uma arvore frondosa? A partir dai, explique a capaci-
dade de intercep¢ao das copas.

e A quantidade de agua interceptada ou a capacidade de
retencao de uma arvore é facil de ser entendida se os par-
ticipantes se colocarem debaixo de uma arvore que é sacu-
dida depois da chuva. A agua que cai permite compreen-
der o volume que pode ser retido pelas superficies das
folhas de uma arvore.

e Interprete as quantidades interceptadas nas diferentes
tipologias vegetais, considerando seu efeito sobre o desen-
volvimento da vegetacao mais jovem, a camada vegetal do
solo (himus) e o lencol freatico.

® Vocé pode sugerir que se calcule a intercepgao, utilizando
as informacdes anotadas na ficha e a formula Intercepgao
() = Precipitacao num espaco livre (PL) — precipitacdao den-
tro da mata (PM). Ver Anexo AGUA 2.

® A comparacao dos dados medidos em uma area de mata
primaria e em uma area de mata secundaria permite tam-
bém observar as principais diferencas do comportamento
de intercep¢ao dos dois tipos de floresta.

Usar capa de chuva e calcados adequados.

2-PRECIPITACAO NA MATA

Vocé pode fazer a seguinte pergunta: qual € o trajeto da
agua pela mata?

Com os pluvidmetros instalados debaixo das copas das
arvores, leve o grupo a observar a quantidade de agua que
geralmente "desaparece"” no solo da mata. A agua goteja
das folhas, e desce também até o solo pelos troncos. Peca
que esse fendmeno seja observado nos diferentes tipos de
cascas de arvores.

Em dias de chuvas mais abundantes, os pluviometros
podem ser colocados em locais com vegetacdao de densi-
dades diferentes. Cerca de duas a trés horas apds a insta-
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lacao dos medidores, pode-se fazer a leitura e comparar 0s
resultados. Dependendo da regiao, essa atividade permite
observar também as principais diferencas do comportamen-
to de intercep¢ao entre diferentes tipos de arvores, como
coniferas e latifoliadas, por exemplo.

Em algumas arvores, sao necessarios até 4 mm de precipi-
tacdo para que as superficies das folhas e galhos fiquem
completamente molhadas. A partir dai, as gotas que caem
superam a tensao superficial nas folhas e galhos e escorrem
para o solo. Pode-se perceber, portanto, que a perda de
agua por intercepcao varia de acordo com o tipo de folha
da arvore e com a época do ano, quando muitas arvores
perdem as folhas, total ou parcialmente.

Anexo da Agua 2

Nome do Participante:

Copas menos Area sem

Ponto de medicdo = Copas densas (CD) densas (CM) cobertura arbérea

Data de leitura

Hora de leitura

Condicoes
climaticas

Duracdo da chuva

Nivel de agua do
medidor (mm)

Calculo da intercepcdo: Precipitacdo num espaco livre (PL) — precipitacdo den-
tro da mata (PM) = intercepcao (I).

Intercep¢do em areas de copas densas (CD):

Intercepcdo em areas de copas menos densas (CM):

159



Agua 3

Conteiddo
Observar a capacidade de filtracao do solo
Objetivo Duracao
conhecer a capacidade de aproximadamente
filtragem e de retencao de 20 minutos
agua no solo

Material
Tipo de atividade - 1 balde, lata de tinta ou
experimental e voltada embalagem "pet" transpa-
para a pesquisa rente, com fundo perfurado,

e outro similar ja preparado

N2 de participantes
com pequenas plantas.

maximo de 20 pessoas

- cascalho
(e?v.en.tualmente, pode-se - terra da mata com folhas
dividir o grupo) 1 regador
Faixa etaria - 2 frascos para medir
a partir de 7 anos (2 litros)
Preparacao

montar o material

Condicoes externas
tempo seco

¢ Desloque-se com o grupo para o lugar escolhido. Peca a
um ou dois participantes para encher a primeira lata com
cascalho quase até a borda. Por cima, coloque terra ou
areia retirada do lugar em que a experiéncia é realizada.

* Na segunda lata, coloque algumas pedras grandes, o sufi-
ciente para cobrir o fundo. Por cima, coloque uma cama-
da de cascalho mitdo, folhas e terra retirada do local onde
a experiéncia esta sendo realizada. Pressione a terra e em
seguida replante as mudas (plantas baixas).

e Pendure as duas latas em um galho de arvore resistente,
a altura dos olhos dos participantes. Com um regador,
despeje dois litros de agua turva de barro em cada lata.
Colete a agua que vaza nos frascos de medicao.

e Os participantes poderao observar a velocidade de pas-
sagem e o grau de pureza da agua. Incentive uma dis-
cussao sobre o que foi observado.

e Caso o tempo seja limitado, a experiéncia pode ser rea-
lizada com latas ja preparadas.

Consulte em SOLO 10 - atividade 0S SOLOS DA MATA NAO
ESQUECEM, Capitulo IV.
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Agua 4

Contedido - Observacao e comparacao da velocidade do fluxo
de agua, dos redemoinhos e das correntes em um cérrego.

Objetivo Duracao
a partir do jogo, refletir aproximadamente 1 hora
sobre a dinamica da

. ) Material
superficie de um corrego .
- uma bdia ou casca de
Tipo de atividade arvore (5 x 5 cm) para
animada e ativa cada participante
. - marcadores resistentes a
N2 de participantes .
o agua
maximo de 15 pessoas
Preparacao

Faixa etaria

) procurar um trecho do
a partir de 10 anos

corrego que seja estreito
(2 a 3 metros), raso e
com as margens pouco
inclinadas e sem muita
vegetacao.

Condicoes externas

margem que nao apresente
riscos de acidentes, de facil
acesso e tempo quente.

e Defina a extensao da corrida. Dependendo do cérrego,
passe uma corda de 10 a 30 metros de comprimento para
marcar a linha de chegada.

e Entregue um "barco" (bdia ou casca de arvore) a cada par-
ticipante. Se preferir, peca que eles construam os barcos
com materiais do préprio lugar (sementes, folhas, galhos
etc.). Cada barco é marcado com uma letra ou um sinal
visivel, para que seu dono possa identifica-lo a qualquer
momento, mesmo em caso de "naufragio”.

Explique as regras do jogo: os barcos dao a partida ao
mesmo tempo. O ganhador sera aquele que conseguir fazer
com que seu barco cruze primeiro a linha de chegada. Se
0os barcos ficarem presos no trajeto, os participantes
poderao libera-los para prosseguir a corrida.

Dé o sinal de partida dos barcos com um apito ou com
palmas.

Quando todos os barcos tiverem chegado a linha de chega-
da, cumprimenta-se o vencedor. Em seguida, o grupo se
relne e avalia as experiéncias da corrida. Os seguintes
pontos devem ser discutidos:

Quantos barcos chegaram sem contratempos?

Quantos barcos ficaram presos? Quantas vezes?

Por que ficaram presos?

Que obstaculos, redemoinhos e contracorrentes foram
observados?

Em que trechos o corrego tinha uma velocidade mais alta?
Onde apresentava uma velocidade baixa?

Peca para que refltam sobre as causas dos diferentes
tipos de correntes.

Eventualmente, pode-se realizar uma segunda corrida.

Esta atividade pode ser uma animada introdu¢ao para ini-
ciar uma excursdo guiada sobre o tema AGUA. Pode-se con-
tinuar com AGUA 6 - atividade A VIDA DO CORREGO,
Capitulo IV.
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Agua 5

Conteidido - Percepcao sensorial e analise fisico-quimica

da qualidade da agua.

Objetivo

conhecer as caracteristicas
de uma agua de boa
qualidade

Tipo de atividade
voltada para a pesquisa

N2 de participantes
maximo de 15 pessoas

Faixa etaria
a partir de 12 anos

Duracao
1 a 2 horas

Material

- copias das fichas de
trabalho

- pranchetas e canetas

- recipientes (2-3 por grupo)

- corda ou metro (10-20 m)

- termdmetro simples

- indicadores de pH

- coador (cone para pesca)

- potes de geléia/maionese

- lupas manuais
(eventualmente, bindculos)

- pincas

- pincel

- rede/peneira

- eventualmente, um
recipiente plano

- pipeta

- eventualmente, instrumen-

tos para medir o teor de

oxigénio e nitrato

Preparacao

- escolher aguas adequadas
ao contato

- realizar analises prévias

- reproduzir fichas (Anexo)

Condicoes externas
tempo seco

Distribua as fichas de trabalho (ver Anexo AGUA 5) e o
material. Se o grupo for pequeno, os dados podem ser
coletados em conjunto. Nos casos de grupos maiores, &
aconselhavel formar equipes de aproximadamente cinco
participantes. Faca reunioes em determinados momentos
da atividade, para que haja troca de idéias e participacao
de todos.

Nao é necessario realizar tudo o que esta proposto na
ficha de trabalho. A determinacao do teor de oxigénio e
nitrato, por exemplo, € uma tarefa para especialistas.

Ao final, proponha que os grupos apresentem suas fichas
de trabalho, facam a interpretagao dos resultados e ava-
liem a qualidade da agua.

Proponha aos participantes que:

Procurem um lugar sem maiores interferéncias de ruidos
externos (trafego, inddstrias).

Coletem um pouco de agua em um recipiente para veri-
ficar o cheiro.

Coletem amostras de agua em diferentes pontos e com-
parem a cor contra um fundo branco.

Dentro do possivel e tomando as precau¢des necessarias,
eles podem entrar descal¢os no curso d’agua.

Se a agua for potavel, estimule os participantes a experi-
menta-la.

A atividade AGUA 4 — CORRIDA DE BARCOS, Capitulo 1V,
pode ser uma alternativa interessante para que o grupo
perceba a velocidade de fluxo.

Caso vocé queira maior precisao, coloque uma corda de 10
ou 20 metros de comprimento na agua, dé a largada dos
barcos e cronometre o tempo.

Meca a temperatura com um termdmetro comum.

Mec¢a o pH com os indicadores comuns.

Meca o teor de oxigénio e nitrato (os instrumentos costu-
mam ter as instru¢des de uso).

Identifique elementos da fauna e da flora.
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e Atividade apropriada para alunos a partir de 12 anos e
para grupos familiares.

e Algumas sugestdes relacionadas a cheiro e sabor sao
vivenciais e por isso favorecem os relatos pessoais.

Nome e lugar do rio:

corrego, lago etc.

Som

Cheiro

Cor

Fundo: (lodo/lama,
pedras etc.)

Anexo de Agua 5

Sabor: (somente se a

agua for potavel)

Velocidade de fluxo

Temperatura

pH

Teor de oxigénio
e nitrato
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Contetdo

Agua 6

Observacao da diversidade de flora e fauna do corrego.

Objetivo

mostrar a importancia de
manter as aguas limpas,
ressaltando a sensibilidade
dos organismos que nelas
vivem.

Tipo de atividade
voltada para a pesquisa

N2 de participantes
maximo de 20 pessoas,
divididas em grupos
pequenos

Faixa etaria
a partir de 12 anos

Duracao
aproximadamente 1 hora

Material

cone para pesca

(ver Anexos 1 e 2)

potes de geléia/maionese
lupas de vidro
(eventualmente, bindculos)
pincas de pouca tensao
redes de malha fina

ou peneiras

pincel

recipientes planos

com agua

pipeta

livros e chaves de classifi-
cacao da fauna e da flora

Preparacao

escolher aguas
apropriadas ao contato
copiar fichas (ver Anexo)

Condicoes externas
tempo seco

Formar grupos de cinco pessoas, distribuir os materiais (no

minimo, dois exemplares de cada item por grupo) e pedir

que pesquisem em diferentes trechos do cdrrego, de acordo

com as instrucdes abaixo:

e Levantem as pedras do cOrrego e procurem 0S pequenos

seres que ali vivem. O cone de pesca deve ser mergulha-

do nos locais em que as pedras foram levantadas. Os ani-
mais aderidos as pedras sao coletados com cuidado com
as pingas e os pincéis e colocados na agua do recipiente
plano. A rede e a peneira poderao ser utilizadas para cole-
tar o material em suspensao.

Se o fundo for arenoso, pode-se encher um tubo metali-
co com material do solo, fazendo movimentos circulares,
lentamente. Ainda com o tubo parcialmente dentro da agua,
coletem os seres vivos com o auxilio de pincéis, pipetas
ou pingas.

Caso o fundo tenha vegetacao mais fechada e densa, usem
a peneira para coletar os seres vivos.

Iniciem a observacao e a identificacao das espécies cole-
tadas. Contem os nimeros de exemplares de cada orga-
nismo e escrevam seus nomes no Anexo 1.

Em caso de calor intenso, os animais devem permanecer
sempre dentro da agua. Para isso, use o recipiente plano
com agua.

Para a seguranca de todos, evite corregos profundos, com
correntezas fortes, margens inclinadas e que estejam con-
taminados (faca a analise prévia da agua).

Os animais e as plantas podem ser identificados com o
auxilio de livros e chaves de classificacao utilizados nas
escolas de ensino médio e fundamental. Vocé pode ainda
pedir que os participantes facam descricoes e desenhos
dos exemplares encontrados.

Caso o visitante queira fazer desenhos, podera utilizar os
lapis e papéis levados por vocé.

169



Anexo 1 de Agua 6
e Os cursos d’agua apresentam, geralmente, uma grande
variabilidade de nichos ecoldgicos que favorecem a diver-
sidade de espécies. Eles podem mostrar a grande varie-
dade de seres vivos aos visitantes, sua distribuicdao e
abundancia nas diversas estacdes do ano. Ao longo do tra-

jeto de um rio, existem variacdes dos aspectos quimicos, ¢ Flutuando Sim Nao
fisicos e bioldgicos, que vao se modificando conforme as ¢ Nadando na agua Sim Nao
caracteristicas do meio, afetando também o desenvolvi- ® Preso as algas Sim Nao
mento da vida. e Misturado a vegetacao do fundo Sim Nao
® Os organismos presentes em aguas correntes modificam- e Debaixo de pedras Sim Nao
se continuamente, tanto em nimero de espécies quanto e Sobre as pedras Sim Nao
de exemplares, conforme a qualidade da agua. Isso esta ¢ Na borda Sim Nao
intimamente relacionado a contaminacao com matérias e Escondido no lodo do fundo Sim Nao
organicas. De modo geral, um corrego limpo contém maior e Qutros Sim Nao

diversidade de espécies, porém com menor ndmero de
individuos por espécie, do que um cérrego contaminado.
Dessa forma, a visualizacdao de pequenos animais e/ou
algumas plantas em determinados pontos dos cdrregos
proporciona informacoes sobre a qualidade das aguas. Veja
0 quadro abaixo:

Forma do corpo:

Estrutura das patas (adapta¢des ao meio aquatico):

Agua N2 de espécies N2 de exemplares
Limpa Maior Menor
Contaminada Menor Maior e Adaptagoes alimentares:

Produtor

Consumidor primario
Presa

Consumidor secundario
Predador

Decompositor
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4. Como se locomove?

5. Sua forma ou cor tem alguma relacao com o
ambiente onde vive?

6. E possivel detectar tracos de sua atividade? Quais?

Anexo 2 de Agua 6

Material:

meias finas de nailon (no caso de
meias-calcas, as pernas deverao ser
separadas previamente);

armacao de metal em forma de circulo;
bastao/cabo de vassoura.

Producao:

Fixe a parte aberta do pé de meia na armacao, costuran-
do com agulha e linha;

com um arame, prenda a armacao no bastao.

Uso:
Passe o cone lentamente pela agua. Dessa forma, sao cole-
tados todos os tipos de animais e organismos, que podem
ser transferidos para um recipiente aberto e estudados com
lupa.



Agua 7

* Material:
- copo de plastico ou lata de conserva;
- plastico transparente;

' o Contedido

- fita adesiva ou elastico para amarrar; Vivenciar o ciclo da agua por meio de dramatizacio.

- faca afiada ou abridor de lata.
Objetivo Duracao

* Preparacao: representar o ciclo da agua 10 a 15 minutos

- Retire a tampa e o fundo do copo ou da lata (com uma faca fazendo mimica .

afiada ou com um abridor de latas), formando um cilindro; . . Preparacdo
. - . Tipo de atividade procurar um campo ou

- Cubra uma das extremidades do cilindro com o plastico e - i )

representacao animada espaco livre e adequado

prenda com o elastico ou fita adesiva, para nao entrar agua. .
perto da agua

. . . a N2 de participantes
Quando a lata ou o copo tiver submergido na agua, a lami-

minimo de 10 pessoas Condicoes externas
na transparente é empurrada para dentro, o que provoca . ) tempo seco e nao
o efeito de lupa. Dessa forma, é possivel ver tudo amplia- Faixa etaria muito frio
do e sem interferéncia do reflexo da agua. a partir de 6 anos

® Peca que todos se sentem em circulo.

e Narre o texto fazendo movimentos e peca que os partici-
pantes imitem o que vocé faz.
“Somos a agua de um grande lago misterioso e o vento
nos balanca em forma de ondas trangiiilas (imite o movi-
mento de ondas).
De repente, comeca uma tempestade (faca um movimento
mais forte e sopre).
O vento diminui, o sol quer nos aquecer e nos atrai para
0 céu (sugira que representem o movimento ficando, por
exemplo, nas pontas dos pés e estiquem os bragos para
cima), transformando-nos em goticulas de chuva.
O vento nos faz dancar (corra a esmo, soprando).
La em cima, no céu, a temperatura abaixa e comegamos
a sentir frio (tremer) e por isso nos aproximamos e nos
juntamos.
Convertemo-nos em uma nuvem que avanca lentamente
pelo céu (promova uma dan¢a em que todos juntos fazem
movimentos lentos).
De repente, forma-se uma tempestade elétrica com raios e
trovoes (sopre forte, bata palmas e os pés no chao).



Comeca a chover (toque no ombro de um participante para
que ele bata palmas e os pés no chao. Ele toca no ombro
de uma colega e assim por diante, até que todos facam o
mesmo).

Chove mais e mais: caimos do céu (deixe-se cair no chao) e
desaparecemos na terra (deite-se de barriga para baixo e
estenda os bracos).

Abaixamos mais e mais, até depararmos com uma camada
que nos detém. Procuramos uma saida (ande de quatro,
avancando até o corrego).

De repente, vemos uma luz, uma fonte que se transforma
em cascata (rodopie). Aterrissamos no leito pedregoso de
um coérrego (deite com a barriga para baixo, ao lado de um
participante. Este rola sobre os colegas do grupo, que estao
também deitados, até chegar ao lado do dltimo). Quando
todas as gotas de chuva tiverem passado, encontramo-nos
novamente no lago (forme um circulo e, de bracos dados,
movam-se como ondas).

Pode-se usar um fundo musical suave.
Se o grupo quiser, pode ser feito um ensaio.

Leia em tema AGUA - Conhecimentos basicos - O ciclo da agua,
Capitulo IV.

Contedido
Viagem imaginaria

Objetivo

vivenciar um curso d’agua
por meio da meditacao

Tipo de atividade
introspectiva, concentrada
e relaxante

N2 de participantes
1a 25 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 7 anos

Duracao
cerca de 20 minutos

Material
texto (ver Anexo)

Agua 8

Preparacao

- Relaxar antes de iniciar
a atividade

- faca uma leitura preliminar
do texto em voz alta.

- selecionar uma misica
suave, se a atividade for
realizada em area fechada.

Condicoes externas

evitar época de muito

frio, procurar local tranqiilo
e bonito, perto da agua.

A atividade é também
apropriada para espacos
fechados.

e Peca que cada participante escolha uma posicao confortavel,
de preferéncia deitado de barriga para cima.

® Quando o grupo estiver acomodado e quieto, peca que
todos relaxem e se deixem levar pela imaginacao. Faca entao
uma leitura de texto com voz suave e pausada (ver Anexo).

e Esta atividade é apropriada para o final da excursao.
* Nao é necessario discutir os detalhes do que cada pessoa sen-
tiu. Mas, se alguém quiser comentar, dé atencao e peca ao

grupo que faca o0 mesmo.
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Anexo de Agua 8

Deixe que seu corpo se tranqiiilize,

acomode-se confortavelmente e feche os olhos.

Respire regularmente pelo abddmen.

Sua respiracao flui até o seu centro e do centro para fora.

Relaxe com a respiracao, fique calmo.

No seu centro, esta o p6lo da tranqilidade.

Sinta como a respiracao faz com que vocé se sinta cada vez
mais sereno.

Minha voz pode ser ouvida com mais clareza.
Todo o resto nao tem importancia e
esta muito distante.

Relaxe o seu corpo.

Libere também as tensdes internas.

Diante de vocé, aparece a imagem de um campo florido.
Caminhe por esse campo e va até um rio.

Vocé esta na margem de um rio bonito, largo

e que flui calmamente.

Na margem, ha arvores em flor.
Procure o seu lugar e sente-se.
Vocé esta comodamente sentado a margem do rio.

Olhe a agua do rio

e faca uma reflexao.

Tudo flui como a agua do rio.

Tudo flui e ninguém pode conter.

Tudo esta bem e tudo existe em grande abundancia.

Entenda isso:

olhe a agua do rio

e veja que tudo flui

para fora como para dentro.

Tudo flui.

Olhe para vocé mesmo e
perceba que tudo flui.
Vocé é como a agua: flui.

Levante-se,

caminhe um pouco ao longo do rio

e, enquanto caminha,

sinta uma profunda satisfacao dentro de vocé mesmo,
uma grande paz e serenidade.

Ha uma coisa que vocé sempre havia intuido e
agora vocé sabe o que é.

Este conhecimento invade todo o seu ser.

Leve esse conhecimento

para a sua consciéncia, para a sua vida cotidiana.

Agora, quando vocé despertar, sinta a forca de uma arvore e
a paz de um rio no seu interior.

Sinta sua respiracao de forma consciente.

Desperte-se mais com cada movimento respiratorio.

Mexa seu corpo, espreguice e desperte. Agoral

Adaptacao de: Biedermann, K.D Tarot, Jopp Verlag, Wiesbaden 1989
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Embora a agua doce seja um tema complexo, apresentamos
algumas nocdes sucintas a seguir:

1. O ciclo da agua

2. A mata e a agua

3. O trajeto da agua pela mata

4. A biodiversidade nas aguas correntes
5. A mata perto da agua

6. Versos sobre a agua

Dos ciclos naturais, talvez o mais evidente seja o da agua.
A grande maioria das pessoas tem uma no¢ao do movimen-
to continuo da agua entre a terra, os mares e a atmosfera.
Esse ciclo ininterrupto faz com que a provisao de agua no
planeta Terra seja fixa.

As aguas dos oceanos, lagos e rios correspondem a 98% da
agua total do planeta. Os 2% restantes se distribuem entre
a agua dos gelos polares e glaciais; a agua dos solos; o
vapor da agua na atmosfera e a agua dos seres vivos
(Adaptado de Holt, Rinehart e Winston, Inc. — Botanica,
Union Tipografica Editorial Hispano-Americana, 1968).

O esquema acima mostra que a agua se recicla continua-
mente e que a evaporacao e a transpiragao sao fendomenos
importantes para o seu ciclo. Quando ocorre a chuva, uma
porcao desse volume de agua corre pela superficie terrestre
por meio de rios e cdrregos ou vai abastecer os lagos e
represas. A outra porcao é absorvida pelo solo em um
processo conhecido como infiltracao. Dai a dgua pode ser
absorvida pela vegetagao ou pode alimentar os len¢dis sub-
terraneos.

A agua da superficie contida em lagos, rios e mares esta
continuamente mudando do estado liquido para o gasoso
pelo processo de evaporacdo. Esse vapor da mais umidade
a atmosfera. No processo de evapotranspira¢ao, a vegetagao
também faz a agua retornar para a atmosfera através das
folhas. O vapor que sobe para a atmosfera se resfria a medi-
da que ganha altura. Em funcao do frio, a agua muda nova-
mente de estado, passando de gas para a forma de goticu-
las de agua, no processo de condensacao. Quando a nuvem
esta carregada de agua, ocorre a precipitacao: a agua retor-
na para a terra sob a forma de chuva.

2.1. A mata tem um efeito de equilibrio sobre
a oferta hidrologica

As copas das arvores e a camada de hdmus da mata
exercem um efeito de amortecimento no impacto das gotas
de chuva e favorecem o processo de retencao e armazena-
mento da agua no solo. A penetracao da agua no solo é
facilitada pelo hiimus da mata, por causa de seu alto grau
de decomposi¢ao, promovendo caracteristicas fisicas
favoraveis a infiltracao. Comparado com os dados agricolas,
os da mata tém uma maior porcentagem de poros grandes
que permitem a entrada da agua.

A atividade dos seres vivos que vivem no solo da floresta —
infinitamente maior do que em solos com cobertura vegetal
modificada —, assim como a profundidade e ramificacao das
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raizes das arvores, sao fatores que contribuem para tornar
a terra mais aerada. Além disso, a existéncia de florestas,
onde o0s solos nao estao sujeitos aos efeitos de equipa-
mento pesado, como tratores e maquinas agricolas, faz com
que essas areas sejam de grande importancia para a cap-
tacdo e conservacao da agua no subsolo.

Dai a importancia de prote¢ao das florestas e de criagao de
areas protegidas. A legislacao ambiental brasileira prevé
uma série de situacdes em que a preservacao dos ecossis-
temas tem como objetivo proteger as aguas. Embora o
Brasil tenha um dos maiores sistemas hidrolégicos do pla-
neta, ja estamos vivendo problemas de escassez de agua
em algumas regides onde, em outras épocas, havia
abundancia. E cada vez mais claro que essa modificacdo na
disponibilidade hidrica se deve as alteracdbes no uso do
solo. A protecao da vegetacao repercute assim no ciclo da
agua.

E importante lembrar que a vida no planeta se mantém com
uma quantidade fixa de agua que é suficiente para todos os
organismos vivos, se tiver sua qualidade assegurada. Veja e
reflita sobre os dados do quadro abaixo, que mostram a
quantidade de agua utilizada na producao industrial:

PARA PRODUZIR GASTA-SE DE AGUA (litros)

1 litro de leite 3ay4

1 litro de cerveja 3a15

1 quilo de aclcar 10 a 30

1 quilo de carvao 20 a 30

1 quilo de aco 30 a 50

1 quilo de papel 50 @ 100
1 quilo de celulose 100 a@ 200
1 quilo de material sintético 200 a 500
1 quilo de trigo* 900

1 quilo de milho* 1.400

1 quilo de arroz* 1.910

1 quilo de carne de frango* 3.500

1 quilo de carne de boi* 100.000

*Fonte: Armand, 1998 & Freitas, 1998

2.2. A mata garante a qualidade da agua

A qualidade quimica e biol6égica da agua melhora quando o
escoamento no solo ocorre de forma homogénea.
Diferentemente das areas agricolas, nas areas cobertas por
vegetacao natural nao se utilizam fertilizantes e agrotdxicos.
Isso garante um alto nivel de qualidade da agua que ai pe-
netra e/ou escoa.

Procure se informar sobre as pesquisas de substancias sus-
pensas e metais pesados nas aguas dos rios de sua regiao.
Essas informacoes podem ser obtidas nas empresas respon-
saveis pelo tratamento de agua e servicos de salde.
Compare os resultados em rios que cortam areas des-
matadas com aqueles que cortam areas com florestas.

2.3. Bacias hidrograficas

Uma bacia hidrografica é toda a area geografica por onde
a agua escorre para um mesmo corpo de agua, seja um rio
ou um sistema de rios e lagos. Bacia hidrografica, entao,
é toda a area que as aguas percorrem para formar o con-
junto de rios de uma regiao, desde suas nascentes. Um rio
pequeno forma uma bacia pequena, que faz parte de uma
bacia maior, formada por rios maiores. As grandes bacias
do Brasil sao as dos rios Parana, Sao Francisco, Amazonas
e Paraguai. Esses rios, depois que recebem a agua de
muitos outros rios menores, vao desaguar no mar. A Bacia
Amazonica & a maior bacia hidrografica do mundo: fornece
20% de toda a agua doce despejada no oceano.

O manejo da area geografica que constitui uma bacia afeta
a qualidade da agua. Se a regiao de uma bacia esta des-
matada, ou sofreu fortes impactos, a quantidade de agua
subterranea diminui, tendo em vista a auséncia de vege-
tacao, o que interfere no processo de infiltracao. As influén-
cias do uso da terra sobre as bacias hidrograficas e a cons-
tatacao da escassez de agua causada pelo uso e manejo
inadequados foram fatores determinantes para que o Brasil
criasse o Sistema Nacional de Gerenciamento de Recursos
Hidricos (SINGREH) pela Lei 9.433, de 8 de janeiro de 1997.
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Os principios basicos que passaram a nortear a gestao das
aguas sao: adocao da bacia hidrografica como unidade de
planejamento; reconhecimento da agua como um bem finito
e vulneravel; reconhecimento do valor econémico da agua; e
necessidade de uma gestao integrada e participativa.

3.1. Precipitacao

A agua pode chegar ao solo por precipitacao, em forma de
chuva, neblina, orvalho, ou na forma sélida, como neve ou
granizo. A precipitacao anual que cai em uma area é o fator
mais importante na determinacao da distribuicao geografica
das diferentes formacdes vegetais. A vegetacao sofre
influéncia e pode ser modificada por varios fatores, tais
como: a distribuicao das chuvas ao longo do ano; o volume
da precipitacao; a declividade do terreno; a permeabilidade
e a capacidade de retencao de agua do solo; a velocidade
do vento e a temperatura.

Em geral, as areas em que as precipitacdes sao maiores sao
cobertas por matas. Nas regioes onde as médias anuais de
precipitacdes sao inferiores a 400 mm, dificilmente sao
encontradas formacdes vegetais florestais (veja o quadro
com o indice de pluviosidade em regides brasileiras).

Pluviosidade média

(em mm)

2000

2000

2000

2000

2000

Menos de 1000 e em algu-
mas areas entre 500 e 700

1500

1500

Entre 1250 e 2000

Entre 1250 e 2000

Fonte: A partir do resumo da classificacao climatica de Kdppen (1932), elaborado por Adas,

Caracteristicas das

- Area de ocorréncia
estacées chuvosas

Amazonia Oriental, litoral
Nao possui estacao seca da Bahia e trechos do
litoral do Sudeste

Com pequena estacao seca Grande parte da Amazénia
no inverno

Regiao Centro-Oeste,
Roraima e parte de Minas
Gerais e Bahia.

Chuvas no verao e seca
no inverno

Chuvas no verdo e outono Litoral Setentrional do
Ceara

Litoral Oriental do
Chuvas no outono e inverno Nordeste (Rio Grande do

Norte até a Bahia)

Chuvas escassas e _
irregulares Sertdao do Nordeste
Parte do Sudeste e
pequena por¢ao do sul
do Mato Grosso

Chuvas de verao

Planalto da Borborema,

Chuvas no outono-inverno
no Nordeste

Chuvas bem distribuidas Sudeste de Sao Paulo e
durante o ano parte da Regiao Sul

Chuvas bem distribuidas Rio Grande do Sul, litoral e
durante o ano interior da regiao Sul

Melhem, em Panorama Geografico do Brasil, Sdo Paulo, Editora Moderna, 1980

185



3.2. A mata como interceptadora de agua

Somente parte da precipitacao que cai sobre a mata atinge
o solo diretamente, descendo pelos espagos livres entre as
copas. Pelo processo denominado interceptacao, uma quan-
tidade consideravel de agua fica temporariamente retida nas
folhas e nos galhos. Parte dessa agua evapora e volta para
a atmosfera e outra parte cai no solo em forma de gotas.
Se uma parte da agua retida nas superficies das folhas das
arvores evapora, pode-se concluir que a interceptacao reduz
a quantidade de agua que chega ao solo. No entanto, gracas
a muitas outras caracteristicas positivas da mata, os altos
padroes de qualidade da agua potavel sao mantidos, prin-
cipalmente nos lengbis freaticos das regides florestais e em
areas naturais sem grandes interven¢des humanas. Dessa
forma, a mata proporciona 6timas condi¢des quantitativas e
qualitativas para a captacao de agua potavel. O reabasteci-
mento de agua do lencol freatico que se encontra sob a
mata depende, em grande parte, de sua estrutura e com-
posicao das espécies vegetais.

Nota: a evapotranspiracao é a quantidade total evaporada
por transpiracdo (respiracao das plantas), evaporacao (eva-
poracdao nos poros do solo) e intercepcao (evaporacdao a
partir da superficie das plantas).

4. A biodiversidade nas aguas correntes

Sem a intervencao humana, um corrego podera ser habita-
do por diferentes espécies de seres vivos. No meio aquati-
co, a biodiversidade depende de diversos fatores:

e velocidade de fluxo

e temperatura da agua

e substrato do leito (pedra, cascalho, areia, lodo/lama)

e teor de nutrientes

e teor de oxigénio

e vegetacao nas margens

O fator mais importante para uma alta biodiversidade aqua-

tica é:

e um leito com estrutura maltipla (pedras grandes com es-
pacos intermitentes, jazidas de areia e depdsitos de lama
de granulacao fina);

¢ sinuosidade acentuada nas margens;

e zonas de aguas tranqiilas;

® espacos no sistema de raizes das arvores das margens
(mata ciliar).

Os seres vivos dos corregos desenvolveram indmeros meca-
nismos capazes de manté-los em seus lugares, sem que
sejam levados pela correnteza. As sanguessugas, por exem-
plo, aderem as pedras com suas ventosas. Muitas larvas de
insetos tém corpos tao achatados, que conseguem viver bem
perto do solo, onde ndao ha muita correnteza. Quanto maior
é a forca da correnteza, mais sedentarios sao os seres vivos.
Em virtude do movimento, a agua é relativamente fria e rica
em oxigénio, condi¢ao importante para a sobrevivéncia dos
seres nela presentes.

As plantas aquaticas também se adaptam as condigoes
especiais dos cursos d’agua. Nos cOrregos com muita cor-
renteza, ha maior incidéncia de algas e musgos mais arraiga-
dos ao solo. As folhas subaquaticas geralmente apresentam
nervuras finas, que oferecem menor resisténcia a correnteza.
A maioria das plantas mantém-se em zonas tranqiiilas: suas
raizes ficam no lodo/lama, enquanto as flores e algumas fo-
lhas se sobressaem na superficie da agua.
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5. A mata perto da agua

A vegetacao as margens de um curso d’agua & denominada
mata ciliar porque protege a agua assim como os cilios pro-
tegem os olhos. A mata ciliar tem um importante papel para
a qualidade e a quantidade de agua. Gragas a sua sombra,
a agua nao fica superaquecida, mesmo nos verées mais tor-
ridos, e nao perde tanto oxigénio. Além disso, as folhas, fru-
tos e sementes que caem das arvores alimentam, direta ou
indiretamente, muitos organismos aquaticos, como 0s pei-
xes e outros seres vivos.

As matas ciliares possuem biodiversidade alta e grande va-
riedade de estruturas. Tais caracteristicas se devem a uma
forte dindmica, caracterizada principalmente pelas variacoes
do nivel freadtico e das inundacdes, o que favorece a ocor-
réncia de grande variedade de habitats.

6. Versos sobre a agua

Pesquise na literatura e na mdsica versos sobre a agua
escritos por diferentes autores. Use esses materiais para
estimular os participantes do grupo a momentos de
reflexdao, conversas e producao de textos e desenhos.




Tema: a arvore

N&o te esquecas:
para cortar uma bela arvore,

levas apenas meia hora.
Para crescer até o ponto de poder ser admirada,

a arvore precisa de um século.
Eugen Roth*



» Informacao resumida

objetivo de uma excursdo guiada sobre o tema arvore é

fazer com que os participantes percebam a arvore como

um ser vivo. Explicacdes sobre as diferentes espécies e
os tipos de raizes, por exemplo, s3ao temas tratados nas
excursoes guiadas comuns. O que sugerimos aqui é que vocé va
além e realize as atividades propostas para transmitir ao grupo
que a arvore é também uma fantastica obra da natureza.

As atividades referentes ao tema arvore sao apresentadas de
forma dindmica. Na primeira parte, ha atividades relacionadas as
caracteristicas gerais de uma arvore, como crescimento, ciclo de
vida, sons da madeira, entre outros. A segunda parte trata da
identificacao da arvore, o reconhecimento de brotos, sementes e
folhas. Finalmente, na terceira parte, vocé encontra atividades
que permitem apresentar o tema arvore ao grupo de maneira
contemplativa.




Arvore 1

¢ Os participantes invertem o espelho para o solo, colocan-
do-o perto da testa para ver o solo da mata.

Contetido - Caminhar com espelhos para observar as e Todos devem guiar-se, olhando para o espelho. Assim,

imagens das arvores de uma outra perspectiva. terdo a sensacao de que experimentam um "mundo de
cabeca para baixo".

Objetivo Duracao
vivenciar o mundo aproximadamente
fascinante das copas 10 minutos
das arvores

Material e Para evitar acidentes, escolha uma trilha com copas fron-
Tipo de atividade espelhos pequenos dosas e galhos baixos, mas que sejam mais altos do que
animada, surpreendente Preparaciio os participantes.
e fascinante procurar uma trilha variada, ® Escolha uma trilha sem obstaculos, galhos e raizes para
N2 de participantes com cerca de 100 m de evitar tropecos.
maximo de 8 pessoas extensio e Cada um deve contar o que viu por iniciativa propria. Evite
DO ErUpo fazer perguntas sobre o que foi observado.

Condicdes externas e Atividade adequada também para os adultos.
Faixa etaria tempo seco

a partir de 6 anos

e Distribua os espelhos aos participantes.

® Peca que formem uma fila e comecem a andar com uma
das maos no ombro da pessoa da frente.

e Com a outra mao, eles seguram um espelho bem préximo
ao nariz, de modo a observar durante a caminhada ape-
nas "o mundo" das copas.

¢ Juntamente com todo o grupo, vocé entra numa trilha
interessante, previamente escolhida.

e Caminhe lentamente, para captar melhor "o mundo" das
copas.

e Durante toda a caminhada, os participantes devem olhar
somente para os seus espelhos.
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Arvore 2

Contedido - Mostrar as dificuldades de uma arvore que cresce

numa area com declive.

Objetivo
despertar o interesse sobre
COmo as arvores crescem

Tipo de atividade

Duracao
aproximadamente
10 minutos

Material

Arvore 3

Contedldo - Mostrar que os sons podem ser transmitidos

através da madeira.

Objetivo Duracao
experimentar a madeira aproximadamente
como corpo de ressonancia 10 minutos

Tipo de atividade Material

animada e ativa bastao e gravetos

N2 de participantes Preparacao
maximo de 30 pessoas procurar area com declive

Faixa etaria Condicoes externas
a partir de 6 anos tempo seco

® Proponha que os participantes se coloquem no declive.
® Peca que se deitem e facam cambalhotas encosta acima.

® Mostre o crescimento disforme de um tronco.

e Enfatize o esforco da arvore para conseguir um crescimen-
to vertical.

® Mostre como a madeira se forma por tracao e pressao.
Eventualmente, aprofunde o tema do crescimento da arvore
com a atividade ARVORE 7 — EM BUSCA DO PASSADO DE
UMA ARVORE.

tranqiila tronco sem casca

. colocado no solo
N2 de participantes

variavel Preparacao

. - colocar o tronco no chao
Faixa etaria
a partir de 6 anos Condicoes externas
preferencialmente,

tempo seco

e Peca que um participante coloque o ouvido em um extremo
de um tronco caido no chao, enquanto outro bate e ar-
ranha a madeira no outro extremo.

e Os participantes deverao escutar 0s sons que sao trans-
mitidos de um extremo ao outro do tronco.

Vocé pode estimular a participacao do grupo conversando

sobre:

® 05 sons transmitidos pela madeira;

e 3 existéncia de varios sons na natureza, como o barulho
de animais subindo pelas arvores;

® como 0s animais se beneficiam dos troncos caidos ao cons-
truir ninhos nas cavidades;
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os sons produzidos pelos animais, de acordo com a
maneira com que eles reagem e modificam o seu compor-
tamento (protecao de suas crias, defesa etc.);

mostre os orificios onde o pica-pau procura alimento;

0s troncos colocados sobre bases e 0s troncos suspensos
no ar sao excelentes corpos sonoros.

Construa um instrumento musical — a marimba — com
pedacos de madeira de tamanhos diferentes e produza
sons com ele.

Arvore 4

Contetado
Escutar o movimento da seiva de uma arvore.

Objetivo Duracao
perceber que a arvore "vive" varia conforme o ndmero

. .. de participantes
Tipo de atividade

tranqlila e fascinante Material

. estetoscopio
N2 de participantes

variavel Preparacao
procurar uma arvore com

Faixa etaria .
casca fina

a partir de 6 anos
Condicoes externas
época de formacao de
folhas novas

e Usando o estetoscdpio, as pessoas escutam como a seiva
sobe no interior da arvore.

® Em algumas épocas do ano, o fluxo da seiva pode nao ser
audivel.

e Deve ser escolhida uma arvore com casca fina e aproxi-
madamente 20 cm de diametro.
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e A energia da arvore se concentra na copa, para que pos-
sam nascer novas folhas. Explique a nao-existéncia de um
"coracao" e em que partes da arvore sao feitas a conducao
da agua (alburno) e a conducdao dos nutrientes (floema/
liber).

¢ \eja as atividades:

ARVORE 10 — SOMOS UMA ARVORE, que mostra a estrutu-
ra de uma arvore;

ARVORE 5 — AS FORCAS CAPILARES DE UMA ARVORE, para
mostrar como os fluxos de seiva sobem.

Contetado

Arvore 5

Experimento para mostrar o fluxo da transpiracao.

Objetivo
apresentar o trabalho
realizado pela arvore

Tipo de atividade
tranqgdila

N2 de participantes
variavel

Faixa etaria
a partir de 10 anos

Duracao
aproximadamente
10 minutos

Material

- tubos capilares de
diametros diferentes
(usados em laborat6rio)

- canudinhos de refrigerante

- tinta hidrossoldvel

- saco plastico transparente

Preparacao
iniciar o experimento
[l no dia anterior

Condicoes externas
preferencialmente,
tempo seco

e Os dois experimentos seguintes mostram, de modo bem
simples, o funcionamento do fluxo de transpiracao dentro

da arvore.

Experimento | (forcas capilares):
como a agua sobe dentro da arvore?

A- Primeira parte

¢ Coloque os tubos capilares na tinta: a tinta sobe por si s0.
e Repita a experiéncia com um canudinho de refrigerante: a

tinta ndo sobe.

Conclusao: as vias de conduc¢ao no interior da arvore devem
ser muito finas, para que a seiva possa subir com maior

facilidade.
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B- Segunda parte

Coloque dois tubos de vidro de diametros diferentes em um
recipiente com agua misturada com pigmento colorido, para
facilitar a visualizacao. Observe que o tubo de menor
didametro tem a coluna de liquido mais alta.

Essas forcas capilares atuam da mesma maneira nas plan-
tas, a exemplo das finas vias "ascendentes" das camadas
externas da madeira. Uma vez que a evapora¢ao da agua
nas folhas & permanente, ha também um "bombeamento”
permanente desde as partes mais inferiores das plantas e
uma succao desde cima.

Experimento Il (efeito de aspiracao):

0 que ocorre com a seiva na copa da arvore?

e Coloque um saco plastico transparente envolvendo um
galho com folhas e feche-o bem.

e Analise o experimento no dia seguinte (ou prepare-o com
um dia de antecedéncia). O plastico estara cheio de agua
condensada.

Conclusao: a arvore transpira.

e Explique o fluxo da agua e a existéncia da seiva elabora-
da (resultante da fotossintese) e da seiva bruta, que con-
duz os sais minerais a partir das raizes.

® Mostre as vias de conducao na madeira, como 0S poros
anelares, usando um corte transversal de um tronco.

e Veja atividade ARVORE 4 - O BATIMENTO DO CORACAO DE
UMA ARVORE.

Arvore 6
Conteiddo
Representacao da fotossintese por meio da mimica.
Objetivo Duracao
vivenciar a fotossintese aproximadamente
fazendo uma dramatizacao = 20 minutos
Tipo de atividade Material
mimica - 1 garrafa rotulada com CO2

1 garrafa verde

1 garrafa de agua mineral
2 colheres de acdcar

1 lanterna

varios copinhos

1 gorro verde grande

- 1 mesa

eventualmente, uma roupa
verde

N2 de participantes
subgrupos de 6 a 10
pessoas

Faixa etaria
a partir de 12 anos

Condicoes externas
tempo seco ou locais
fechados.
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e Transforme-se em ator: use um grande gorro e uma roupa

verde para parecer um duende. Saia da mata e aproxime-
se de uma mesa com 0s materiais ja preparados.
Despeje a agua na garrafa verde e depois um pouco de
aclcar.

Segure a outra garrafa, identificada com CO2, com a mao
esquerda e encene despejar o CO2 na garrafa verde. Com
uma lanterna na mao direita, ilumine a garrafa.

Depois, agite a garrafa verde durante um bom tempo e
despeje o liquido em um copo.

Beba um gole e mostre, com gestos, que a bebida é deli-
ciosa e fortificante. Levante-se e estique o corpo para
mostrar que a bebida faz crescer.

Despeje o liquido em varios copinhos e passe aos parti-
cipantes, para que provem a bebida. Eles notarao que é
muito doce (atencao: procure saber se algum dos partici-
pantes é diabético).

Em seguida, pe¢a que o grupo encontre o titulo mais apro-
priado para a mimica. Aquele que disser "fotossintese"
encontrou a resposta certa.

e Aproveite para trabalhar o tema da fotossintese, sua

importancia para o ciclo energético e de carbono na Terra.
Os participantes que quiserem podem repetir a mimica.

Forme grupos com trés participantes. A pessoa do meio de
cada trio simboliza o "atomo C" e segura um compa-
nheiro em cada mao. Cada um desses dois companheiros
simboliza um "atomo O". Com isso, forma-se o CO2. Os
grupos de trés correm para uma arvore. O "“atomo C"
agarra a arvore e 0s dois "atomos O" se movem e se afas-
tam. O "atomo C" deve permanecer na arvore, até que
aparecam dois "atomos 0" para liberta-lo. E o que acon-
tece quando se corta uma arvore e se queima a mata: ou
seja, liberacao de carbono da madeira.

e Queime uma lasca ou pedaco grande de madeira para

mostrar que a combustdao é o processo inverso da fotos-
sintese. Explique que a chama representa a energia solar
liberada. O exercicio também permite explicar a relacao
entre o aumento de CO2 e o aquecimento da atmosfera.
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Contetdo

Arvore 7

Reconhecer diferentes arvores pelo toque de sua casca.

Objetivo
tocar e apalpar os diferentes
tipos de cascas

Tipo de atividade
tranqgdiila e
estimuladora do tato

N2 de participantes
formar grupos de 3 pessoas

Faixa etaria
a partir de 6 anos

e Apresente ao grupo varias

rencas entre elas.

Duracao
aproximadamente
30 minutos

Material

- vendas para os olhos

- diferentes pedacos de
madeira, tachas e cola

Preparacao

- procurar um local com
variedade de espécies

- selecionar arvores com
cascas diferentes

Condicoes externas
mata diversificada

arvores, mostrando as dife-

Peca que cada participante apalpe a arvore cuidadosa-
mente.

Apds esse contato, os participantes fazem o reconheci-
mento ou identificacdo das arvores com os olhos vendados.

Monte uma pequena colecao de cascas finas de arvore,
colando-as ou pregando-as numa folha de papel. Essa
atividade pode ser realizada em areas cobertas.

Peca aos participantes que descrevam como percebem as
cascas.

e Em uma mata com grande variedade de espécies, vocé

pode comecar a trilha com os participantes de olhos fecha-
dos, sentindo as arvores a medida que caminham. Discuta
as diferencas observadas.

CARACTERISTICA DA CASCA ESPECIE*

Escamosa

Com aclleos ou espinhos (protuberancias)
Com fissuras, macia

Com fissuras, dura

Lisa

Ondulada

Com placas (protuberancias) verticais

* Vocé deve indicar as espécies representativas da sua regiao que

contém as caracteristicas da primeira coluna
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Arvore 8

Conteddo
Reconhecer e saber distinguir diferentes arvores.

Objetivo Duracao

perceber formas distintas aproximadamente

de arvores na vegetacao 30 minutos

Tipo de atividade Material

estimula a observacao, - lapis preto

é tranqiila e criativa - lapis de cor e de cera
- papel

N2 de participantes

formar grupos de no Preparacao

maximo 4 pessoas procurar um local com
variedade de espécies

Faixa etaria
a partir de 10 anos

de arvores

Condicoes externas

mata diversificada, que
contenha muitos exemplares
das mesmas espécies

de arvores.

* Incentive os participantes a observarem o contorno das
arvores, mostrando que algumas possuem um formato
parecido quando vistas a distancia.

e Conduza os participantes até uma clareira, para que pos-
sam observar a paisagem. Mantenha um certo distancia-
mento para visualizar o formato de varias arvores.

® Peca que cada grupo escolha uma arvore em segredo. Os
participantes do grupo devem desenhar essa arvore.

e Em seguida, cada grupo escolhe um dos desenhos, que
serad apresentado aos outros. Qual arvore da paisagem foi
escolhida para ser desenhada? O grupo que descobrir
vence 0 jogo.

e Arvores jovens podem ter um padrdo de formas semelhantes.
e Além das formas, muitas arvores podem ser reconhecidas

a distancia. Por exemplo: pela tonalidade das folhas e as
cores das flores na época de floracao.

Opostas

Alternadas

Verticilada
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Contetdo

Arvore 9

Encenar a estrutura de uma arvore com varias pessoas.

Objetivo
conhecer a biologia da
arvore ludicamente

Tipo de atividade
ativa e ladica

N2 de participantes
minimo de 12 pessoas

Faixa etaria
a partir de 10 anos

Duracao
aproximadamente
30 minutos

Material

- lupa de vidro

- coledpteros que atacam
arvores

- um tronco cortado na
forma de disco

Preparacao
preparar o disco do tronco

Condicoes externas
tempo seco, sendo
também adequada para
areas cobertas.

Proponha que o grupo construa uma arvore. Os partici-
pantes representam as partes, ou seja, raizes, alburno e

cerne, casca, galhos e folhas.

e Varios integrantes do grupo podem representar o mesmo

papel.

* Dois ou trés participantes altos e encorpados atuam como

o cerne. Colocam-se de costas um para o outro.

O mediador narra: "Este é o cerne, a coluna vertebral da
arvore. O cerne da consisténcia a arvore. Ja foi madeira
viva, agora é madeira morta, muito bem conservada. A
madeira era composta de uma infinidade de tubos
pequenos, que enviavam a agua para cima. Agora, a arvore
fechou os tubinhos e, por isso, a madeira € muito dura e
solida." Quem interpreta o cerne deve ficar imovel.

e Os outros participantes representam as raizes primarias.

Sentam-se de costas, aos pés daqueles que fazem o papel
do cerne.

"Vocés sao as raizes longas e fortes da arvore, denomi-
nadas raizes primarias. Chegam a crescer até 10 metros
dentro da terra. Gracas a vocés, a arvore pode tirar a agua
da terra e ficar bem enraizada, capaz de resistir mesmo as
tempestades.”

Em seguida, escolha trés ou quatro participantes, de
preferéncia de cabelos compridos. Eles representam as
raizes laterais e as raizes finas: deitam-se no chao, de bar-
riga para cima, com as pernas dirigidas para as raizes
primarias e o corpo em direcao oposta a arvore.

"Vocés sao as raizes laterais e as raizes finas que existem
aos milhares em cada arvore. Crescem para fora, permitin-
do que a arvore se fixe no solo. Em suas pontas, existem
minQsculas raizes capilares, que detectam agua nas proxi-
midades. Suas células crescem para absorvé-la."

Agora, as raizes tabulares, laterais e finas vao absorver
a agua. Por favor, facgam um teste. Quando eu disser
"aspirem com a boca", facam este ruido: shlup!

A proxima representagao é o alburno. Escolha um namero
suficiente de participantes para formar um circulo ao redor
do cerne. Todos ficam de maos dadas com os rostos volta-
dos para o cerne.

"Vocés sao uma parte da arvore chamada alburno. Vocés
transportam a agua desde as raizes até os galhos mais
altos. Funcionam como uma bomba muito eficaz: todos os
dias, sao capazes de transportar muitos litros de agua.
Uma vez que as raizes tenham absorvido a dgua da terra,
vocés devem passar a agua para a arvore. Vao fazer isso
gritando: ui! Fagamos o teste: levem a agua para cima. Ui!"
Agora, forma-se um segundo circulo ao redor do primeiro.
Esses participantes também ficam com o rosto voltado para
o cerne e de maos dadas. Eles sdo o floema (liber).
"Vocés sao o floema da arvore. Nessa parte da arvore, ha
muitos tubos por onde se distribuem as substancias gera-
das durante a fotossintese, como a glicose. Entre o alburno
e o floema, encontra-se ainda o cambio, a camada de
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crescimento. E nesse local que a arvore cresce, em termos
de largura, ano ap6s ano." (Menciona-se o cambio sem
apresenta-lo).

Continue o seu relato de mediador: "Agora, os atores que
representam o floema levantam as maos e as transformam
em folhas, voltadas para fora. As maos ficam livres para se
mover ao vento. Quando eu lhes disser "preparemos a
refeicao”, vocés devem levantar os bracos e mover os
dedos como se fossem folhas para captar a energia do sol
e produzir o alimento. Os atores que interpretam o floema esta-
lam os labios satisfeitos para mostrar a geragao de glicose
e, em seguida, abaixam os bracos em direcao as raizes."
A arvore comeca a trabalhar. As raizes, fazendo um "shlup”
alto, absorvem a agua. O alburno grita "ui!", transporta a
agua para cima e levanta os bracos. Os atores do floema
agitam os bragos, movem as “folhas" com os dedos e ter-
minam o processo com um "mmmh" satisfeito e guloso.
O resto do grupo forma a casca, ao redor da arvore. Com
caretas terriveis e movimentos agressivos dos bracos,
rechacam os inimigos. A arvore vive.

Enquanto as diferentes partes cumprem suas tarefas, um
coledptero (pode ser vocé) se aproxima. Tente penetrar na
arvore e danifica-la. Os participantes que formam a casca
impedem o seu ataque.

Em seguida, a arvore se dissolve lentamente. Agora, cada
um recebe um coledptero de verdade em sua lupa de vidro.
Surpresa geral! Poucos imaginam que um animalzinho tao
diminuto possa ser capaz de matar uma arvore. Converse
sobre temas interessantes relativos ao coledptero. Por
exemplo: ele é o prato favorito do pica-pau e é parte da
mata, assim como as arvores.

Com um pedaco de tronco cortado em forma de disco,
explique as diferentes partes que compdem a arvore.
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Contetdo

Arvore 10

Apalpar e reconhecer a arvore de olhos vendados.

Objetivo
estabelecer contato
direto com a arvore

Tipo de atividade
tranqila

N2 de participantes
maximo de 20 pessoas
em duplas

Faixa etaria
a partir de 5 anos

Duracao
aproximadamente
30 minutos

Material
vendas para os olhos

Preparacao
area da mata com arvores
que se destaquem

Condicoes externas
tempo seco

Forme duplas de participantes (ver Atividade especifica —
INICIO 7 — Atividade QUEM COM QUEM?). Cada par recebe
uma venda para os olhos.

O participante de olhos vendados é conduzido pelo cole-
ga por um caminho ou pela trilha até uma arvore, onde a
conhecerd somente pelo tato e olfato.

Na volta, o participante devera ser conduzido por outro
caminho até o ponto de partida, onde lhe tiram a venda
dos olhos.

Sem a venda, o participante tenta encontrar “sua arvore".
A dupla inverte os papéis e caminha até outras arvores.

Recomenda-se formar duplas com pessoas que possuam
afinidades. Chame a atengao para as arvores que se desta-
cam. Indique também tudo que pode ser detectado pelo
tato. Pode-se, por exemplo, abracar a arvore para saber

sua largura, averiguar em que altura comecam os galhos,
sentir os orificios construidos pelos animais e avaliar se a
casca é lisa ou enrugada.

O parceiro sem venda leva o colega de olhos vendados,
lentamente e com muito cuidado, até uma arvore préxima,
para que ele conheca sua arvore e também seus arredores
pelo tato e olfato. Quando ele concluir que podera voltar
a reencontra-la, com toda a seguranga, € levado por um
outro caminho até o ponto de partida. Aqui sao dadas duas
a trés voltas antes de retirar a venda. Aquele que esteve
de olhos vendados tenta reencontrar sua arvore guiando-se
pela imagem “interior". Se nao conseguir encontra-la,
pode-se ajuda-lo através de indica¢des do tipo: "esta frio",
"esta quente".

Esta atividade é muito apropriada para familias.
Recomenda-se que, em um momento prévio a atividade,
seja verificada a existéncia de animais peconhentos e de
obstaculos que possam causar riscos aos participantes.
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Arvore 11

Contetdo
Meditar sobre o tema da arvore.

Objetivo Duracao
realizar uma viagem aproximadamente
imaginaria para reflexao 30 minutos
e conclusao .
Material

Tipo de atividade texto (ver Anexo)
concentrada e muito -

Preparacao
tranqdila

conhecer bem o texto
N2 de participantes

Condicoes externas
1 @ 30 pessoas

tempo seco
Faixa etaria
a partir de 14 anos

® Prepare o grupo com toda a tranqiiilidade para a medi-
tacdo. Procure um lugar agradavel e tranqgiiilo, onde nada
nem ninguém possa atrapalhar. Inicie a viagem imaginaria
com uma voz pausada e relaxante (ver Anexo).

e As viagens imaginarias permitem iniciar reflexdes e criar
visoes do futuro. Levam as pessoas para dentro do seu
interior e novamente para o0 mundo exterior. O exercicio
requer tempo e nao deve haver pressa. O mediador pode
ler o texto, mas deve envolver-se pessoalmente na atividade.

e Pode ser feita com um fundo musical suave.
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Anexo da ARVORE 11

"Acomodo-me confortavelmente
e sinto a minha respiracgao.
Relaxo meu corpo,

relaxo meus musculos.

Esta quente,

flutuo deitado nas aguas de um rio.

Des¢o lentamente com a corrente.

O sol brilha, a temperatura é agradavel.
Nuvens brancas passam pelo céu.

A corrente me leva por margens bonitas.
Sinto que o rio se estreita.

Continuo flutuando relaxadamente.

Em cima de mim, estdao o céu e as nuvens.
Nas margens, ha arvores

e o rio se transforma em um riacho.

A agua vai perdendo profundidade e
sinto-me aterrisar suavemente sobre um banco de areia.
Levanto-me e caminho para a margem.

Atravesso um campo.

Descubro uma arvore belissima.
Aproximo-me, sinto a sua energia,
toco a sua casca e pouco a pouco
transformo-me nessa arvore.

(pausa de uns dois segundos)

Eu sou a arvore.

Sinto-me como a arvore.

Imagino-me na chegada da primavera.
Sinto os primeiros raios quentes

do sol de primavera.

Um vento suave me acaricia.

Prendo-me nas minhas raizes.
Com as suas pontas, absorvo
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0s nutrientes do solo.
Sinto fluir o calor e a energia
pelas minhas raizes.

Cada vez mais a energia cresce em meu interior.

Minhas raizes se expandem na terra quente.

Tudo em mim parece aumentar, crescer.

Minhas folhas se tornam mais fortes,

mais verdes.

Das minhas flores, brotam pequenos frutos, que comegam a
amadurecer.

A partir de dentro, do meu interior, sinto como crescem.
Quando o vento brinca com meus galhos,

sinto o peso dos meus frutos.

Agora, o0 sol esta muito quente.

Com a minha copa frondosa,

presenteio a todos que

desejam descansar em minha sombra.

A tranqilidade e a serenidade invadem o meu ser.

Sou forte e participo da vida.

Aproveito cada dia,

sinto o calor da terra em minhas raizes.
Sinto o sol,

a chuva e o vento.

Sinto o ciclo de toda a natureza.

Passa o verao.

Meus frutos estao maduros.
Pesam nos meus galhos,
prontos para serem colhidos.

Estou calma e tranqiiila.

Faco parte da minha existéncia.

O verao chegou ao fim

e lentamente minhas folhas mudam de cor.
Tornam-se douradas, vermelhas e marrons.
0 sol continua me aquecendo,

os dias estao mais curtos,

o vento sopra mais forte.

Estou firme e profundamente enraizada na terra.
Sinto minhas folhas que se soltam

dos galhos e como o vento as

acompanha em sua queda lenta,

como algo que deixou de ser essencial.

Agora, a energia sobe pelo meu tronco,
espalha-se pelos meus galhos,

chega até as extremidades mais distantes.
Com as minhas folhas, transformo

a luz do sol em energia,

a energia de que preciso para viver.

Percebo a energia que flui

desde as minhas folhas, passando pelos meus galhos, até
meu tronco.

Dentro de mim ha um ciclo de calor,

de energia e harmonia.

Eu o sinto dentro de mim.

Em todos os meus galhos,

nascem botdes e mais botoes.

Os botdes crescem cada vez mais,
abrem-se e se transformam em flores
belissimas.

Cada vez que respiro, ha mais flores.
Estou em plena floracao,
grande, forte e muito bela.

Dentro de mim, ha calor e harmonia.
Encanta-me estar assim em plena flor.
Sinto o que se passa dentro de mim.
Volto minha atencao para o meu interior,
para as minhas raizes ramificadas,

meu tronco forte,

meus galhos,

minhas folhas e flores.

Um fluxo quente de energia
invade todo o meu ser.
Quando olho para fora,
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me dou conta de que tudo,
tudo a minha volta

é invadido por essa energia.
Tudo cresce e floresce.
Tudo aqui esta bonito.

Os dias estao mais longos
O sol esta mais quente

A cada dia mais o sinto quando respiro.

Todo o solo fica coberto

por uma camada de folhas,
as minhas folhas.

Sei que chegou minha hora
de descansar,

a hora do retiro, a hora

de poder estar a s6s comigo.

O vento balan¢a meus galhos.

E um vento mais frio,

porém dentro de mim

tudo é energia suave e tranqiila.
0 sol, o vento e a chuva

vao e vém, vao e vém...

E, se agora chega o inverno,
poderei descansar.

Vem a neve,

os flocos caem do céu.

Logo cobrem toda a terra.

Cobrem também meus galhos

e dentro de mim sinto

essa energia quente e suave

que me confirma que estou viva,
que sou parte da natureza.

Sei que sou parte dessa existéncia
e essa existéncia cuida de mim.

E agora, que se aproxima a primavera,
que o sol volta a me aquecer,

gue o ar esta mais suave,

sinto-me descansada, relaxada,

pronta para sentir novamente
o ciclo da vida.

Levo essa disposicao

ao voltar a ser quem sou.

E agora, que volto a ser eu mesmo,
dou gracas a arvore,

que me permitiu aprender tanto.
Ap0Gs expressar minha gratidao,
volto a superficie do meu ser,

ao aqui, ao agora.

E me sinto bem."

Adaptado de: Biedermann, K.D.; Tarot
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Arvore 12

¢ Veja em Atividade especifica FINAL 1 — PALHETA DE CORES.
Os desenhos feitos podem ser levados para casa.

* \leja também as seguintes atividades:
ARVORE 13 - CONHECENDO A ARVORE

Contetdo

Copiar as cascas de diferentes arvores.

Objetivo
chamar a atencao para as
diferengas das cascas das
arvores

Tipo de atividade
tranqiiila e criativa

N2 de participantes
variavel

Faixa etaria
a partir de 6 anos

Duracao
aproximadamente
10 minutos

Material
- papel resistente
- lapis

Preparacao
procurar um local com
variedade de espécies

Condicoes externas
tempo seco

e Escolha um local com espécies de arvores diversificadas.

e Distribua folhas de papel, lapis, lapis de cera, carvao ou giz.

e Os participantes se aproximam da arvore, colocam o papel
contra a casca e passam seus lapis ou lapis de cera sobre
o papel, sem fazer muita pressao, até que a estrutura exter-
na da casca apare¢a no papel.

¢ Pode-se copiar cascas de uma mesma espécie, selecionando

arvores de diferentes idades.

e Pode-se colher folhas, sementes e frutos de espécies dife-

rentes.

ARVORE 14 - PROCURA-SE
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Arvore 13

Conteiddo
Identificar arvores pelas folhas.

Objetivo Material
conhecer diferentes - cola
tipos de arvores - fichas

- livros de classificacao
de tipos de folhas, espécies
principais ou chave basica
de classificagao, que

N2 de participantes pode ser produzida na

variavel propria area.

Tipo de atividade
tranqiila e voltada
para a pesquisa

Faixa etaria
a partir de 10 anos

Preparacao
procurar um local com
variedade de espécies

Duracao
aproximadamente Condicoes externas
40 minutos tempo seco

® Peca que os participantes formem grupos pequenos (ver
em Atividades Especificas INICIO 7 — QUEM COM QUEM).

e Distribua as fichas e a cola para cada grupo, de acordo
com o nimero de espécies vegetais.

e Solicite que os participantes procurem folhas diferentes e
as colem em fichas separadas (as aciculas de pinheiro
podem ser amarradas com linha).

¢ Ao retornarem ao ponto de encontro, os participantes devem
identificar as folhas com o auxilio do livro de classificagoes.

® Os nomes das arvores devem ser colocados nas fichas cor-
respondentes.

¢ Faca uma exposicao das fichas.

® Pode-se criar um herbario com as fichas feitas pelo grupo,
para que seja levado as escolas.

¢ \eja as atividades:
ARVORE 12 — ESTAMPANDO CASCAS DE ARVORES.
ARVORE 14 — PROCURA-SE.
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Contetdo

Arvore 14

Coletar diferentes caracteristicas de uma arvore.

Objetivo
conhecer diferentes
tipos de arvores

Tipo de atividade
tranqgiiila e criativa

N2 de participantes
variavel

Faixa etaria
a partir de 10 anos

Duracao
aproximadamente
60 minutos

Material
- metro
- papel resistente
- lapis ou canetas

esferogréaficas

- 3 m de barbante
- cola

e \eja as seguintes atividades:
ARVORE 12 — ESTAMPANDO CASCA DE ARVORE.
ARVORE 13 — CONHECENDO A ARVORE, Capitulo IV.

e Um grupo preenche a ficha "Procura-se”, sem colocar o
nome da arvore. Outro grupo deve reconhecé-la com base
nos dados apresentados.

e Determina¢ao da altura: o método mais simples é o do
"bastdo" (sistema geométrico).
- Mantenha o bastdo de maneira que a altura dele (com

Preparacao
procurar um local com
variedade de espécies

Condicoes externas
tempo seco

braco esticado) corresponda a distancia entre o bastao e
o olho.

- Dirija seu olhar, fazendo coincidir a ponta do bastao com

o topo da arvore.

- Afaste-se, sempre mirando o topo da arvore, até que seu

braco esteja paralelo a linha do chao.

Forme grupos pequenos (ver em Atividades especificas
INICIO 7 — QUEM COM QUEM).

Para cada grupo, distribua uma cépia da folha "Procura-
se" (ver Anexo).

Nessa folha, os participantes estampam uma casca com
lapis de cera ou lapis comum. Ver ARVORE 12 — atividade
ESTAMPANDO CASCA DE ARVORE. Pode-se também colar
ou desenhar folhas, aciculas, sementes e frutos.
Registrar na ficha "Procura-se" dados como: idade, altura,
circunferéncia e volume da arvore.

- Sua distancia até a arvore equivale a altura da mesma.

- Caso queira ter um resultado mais exato, deve-se somar
ao resultado anterior a distancia entre o chao e a altura
dos seus olhos, obtendo-se assim a altura total da arvore.

Determinacao da circunferén-
cia: da-se um né a cada 1ocm
e passa-se o barbante ao redor
do tronco, contando-se 0s nos.
O nimero de nds multiplicado
por 10 da o resultado em cen-
timetros. Obtém-se o diametro
mediante a formula:

d=C/n
onde d = diametro
C = comprimento da circunferéncia
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Determinacao do volume:

V=nd2 x h x 0.8

4
V = volume
7 = constante equivalente a 3,14
h = altura da arvore
d = diametro da altura do peito (DAP), que é medido a altura

de 1,3 m.
OBS: 0,8 & um fator de forma da arvore e pode variar

conforme a espécie.

Anexo de ARVORE 14

Folhas:
Frutos e
sementes
Circunferéncia: Altura:

Data:

Casca:

Autor:

Volume:
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Para sobreviver lutando pela luz e tomar posse definitiva de
um local determinado, algumas plantas terrestres desen-
volveram a capacidade de formar uma estrutura rigida e
dura. A partir do processo de lignificagao, ou seja, a capaci-
dade de armazenar lignina nas raizes, caules e ramos, foi
possivel formar um tecido duradouro, a madeira. O endure-
cimento do tecido permitiu o crescimento em termos de
altura. Na luta pela luz solar, varias espécies desenvolveram,
ao longo da evolucdo, um caule principal vertical (tronco) e
caules ramificados (copa). A formacado das copas possibilitou
as arvores captar e aproveitar a energia solar, assumindo um
papel fundamental na biosfera.

As arvores e matas exercem grande influéncia no clima dos
seus arredores. Como reservatorios organicos de energia
solar, representam um papel importante de efeito prolonga-
do no ciclo natural geral. As matas fixam o CO2 presente na
atmosfera por um longo periodo de tempo. Durante a
decomposicao da arvore, seu alto valor energético libera-se
por meio de uma cadeia completa e mdltipla de decom-
posicao. A oxidacao inerente a esse processo libera o di6-
xido de carbono novamente para a atmosfera.

Para que uma arvore possa crescer, deve haver condicdes
minimas de calor e agua. O crescimento das arvores encon-
tra limitacdes nas zonas articas, alpina, andina, nas estepes
e nos desertos. A maior variedade de arvores encontra-se
nas regioes tropicais. Em todas as areas florestais do
mundo, as arvores contribuem de maneira essencial para a
variedade estrutural e, conseqiientemente, para a biodiver-
sidade e estabilidade dos ecossistemas.

A mata absorve cerca de 80% da energia ambiental que é
utilizada para seus proprios fins. As raizes absorvem
somente agua e sais nutrientes da terra. Apesar disso, as
arvores atingem grandes alturas. De onde vem, entao, o teor
de carbono da massa organica que vemos no crescimento
das arvores? Com certeza, isso nao pode ter origem na
solucao de sais nutrientes e agua, presentes no solo. O car-
bono incorporado nas arvores &, portanto, captado do di6-
xido de carbono presente no ar.

Esse processo, denominado fotossintese, ocorre nas partes
verdes das plantas, especificamente nas folhas. Por meio da
energia solar, o dioxido de carbono, presente no ar, é trans-
formado em glicose. O oxigénio que sobra é devolvido a
atmosfera.

Uma maneira simplificada de representar a fotossintese € a
seguinte:

GAS CARBONICO + AGUA + ENERGIA = GLICOSE + OXIGENIO
ou

6CO, + 6H,0 2862kj = CgH,,04 + 6 O,
684 kcal

Isso significa que, desde aproximadamente 280 milhdes de
anos, a partir do surgimento das primeiras arvores (as
coniferas), as plantas transformam elementos organicos
basicos em glicose, que & um elemento indispensavel a
vida. Ao mesmo tempo, absorvem e armazenam a luz solar
em forma de energia quimica, para diferentes fins. Nesse
processo (nico, a energia gerada em grandes quantidades
beneficia todos os seres vivos.

Para que as reservas de diéxido de carbono da atmosfera
(aproximadamente 570 milhdes de kg) ndo sejam consumi-
das ao longo do tempo, o didxido de carbono retorna para
a atmosfera por meio da respiracao das plantas e dos ani-
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mais. A respiracao &, portando, o processo oposto ao da
assimilacao ou fotossintese. Com a ajuda do oxigénio (oxi-
dacdo), a glicose é transformada em energia fixada quimi-
camente (ATP). Essa energia esta a disposicao da arvore
para todos os seus processos de crescimento (largura e
altura). Nesse processo, liberam-se a agua e o dioxido de
carbono, que voltam para a atmosfera.

A glicose também é transformada novamente em di6xido de
carbono e agua durante as mdltiplas etapas da decom-
posicao, com a participagao de uma infinidade de organis-
mos. Durante esse processo, a energia volta para a atmos-
fera em forma de calor. Por um periodo de 24 horas, uma
arvore pode liberar aproximadamente 1kg de CO2. Dessa
forma, a desassimilacao do carbono, a partir da respiracao
de todos os seres vivos, € um processo tao vital quanto a
assimilacao por meio da fotossintese.

De toda a agua absorvida pelo sistema radicular, apenas
uma pequena fracao fica retida na planta. A maior parte é
evaporada pela parte aérea para o ar circundante. A essa
perda de agua pelas plantas, na forma de vapor, da-se o
nome de transpiracao. A agua € emitida para a atmosfera
por transpiracao, através de pequenos orificios das folhas,
0s estomas. As células e membranas das folhas estao satu-
radas de agua, que somente passa para a atmosfera através
da evaporacao.

A concentracao do vapor de agua nos espacos intercelulares
da folha é, geralmente, maior que no ar exterior. Portanto,
quando o estoma esta aberto, o nimero de moléculas de
agua que sai e se evapora da folha & superior ao que entra.
Desse modo, em qualquer periodo, a planta perde agua.

Os principais fatores ambientais que afetam a intensidade
da transpiragao sao: a intensidade luminosa, o vento, a umi-
dade, a temperatura do ar e o conteldo de agua no solo.
Mantendo-se invariaveis os demais fatores, pode-se dizer

que a transpiracao diminui @ medida que a umidade do ar
aumenta.

No Brasil, onde as condicdes climaticas sao bastante diver-
sas, a umidade relativa assume indices diferentes, variando
aproximadamente de 80% a 15% em algumas regides do
Planalto Central. Nessa regiao, no periodo das chuvas, a
umidade é semelhante ao restante do pais.

A queda das folhas nao & um processo passivo das arvores,
que ocorre por causa da forca do vento de outono. Ao con-
trario, trata-se de um processo ativo, que permite as arvores
renovar suas folhas e eliminar as substancias das quais nao
necessitam mais.

Na maioria das arvores caducifélias (que perdem suas folhas
em determinada época do ano), o sintoma visivel de uma
iminente queda das folhas é a mudanca de sua cor. Antes da
queda das folhas, a clorofila &€ decomposta, e seus elemen-
tos valiosos voltam das folhas para o tronco. As substancias
adicionais da clorofila, os carotendides (avermelhados) e as
xantofilas (@marelas), permanecem nas folhas, modificando a
sua coloragao, que ganham os tons do outono.

A arvore maneja ainda substancias de que necessita para o
seu crescimento, como fdésforo, aminoacidos e nitrogénio
proveniente da decomposi¢cao de proteinas. Assim, essas
substancias passam das folhas para a base dos caules e
ramos, ao passo que as substancias que sao abundantes,
como o calcio, passam para as folhas, desaparecendo com
elas quando caem. A queda das folhas é controlada pelos
hormdnios vegetais. Na base do peciolo, forma-se um teci-
do especial de separagao, e & nesse ponto que as folhas se
desprendem dos galhos. As cicatrizes remanescentes
indicam onde havia folhas.
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Na histéria das culturas humanas, ha muitos exemplos que
mostram como o homem atribui importancia a arvore. De
acordo com a mitologia alema, o ser humano foi gerado da
arvore: a mulher teria vindo do olmo e o homem, do fres-
no. Em todo o mundo mistico, as arvores sao a casa dos
deuses. Da mesma forma, no culto mariano da Idade Média,
ha muitas lendas que falam da apari¢ao da Virgem Maria em
uma arvore. Nos contos de fadas, a arvore geralmente sim-
boliza o destino dos herdis ou representa um personagem
sabio que da conselhos. Veja alguns exemplos:

e a arvore com forga curativa (A menina que nao tinha maos,
Irmdos Grimm);

e a arvore oca, que oferece protecao e guarda tesouros (A
velha do bosque, Irmdos Grimm);

e a arvore como oraculo (A fiandeira preguicosa, Irmaos
Grimm);

® 3 arvore como sede dos demdnios (Os dois irmaos, Irmaos
Grimm);

e a arvore representando sabedoria (Pokahontas).

Talvez o simbolo mais forte contido na arvore seja a arvore
de Natal, representada pelo pinheiro. A primeira arvore de
Natal foi colocada na catedral de Estrasburgo, na Alemanha,

em 1539.

A imagem da Arvore da Vida simboliza a harmonia perfeita.
Vivia no Jardim do Eden e possuia doze frutos, que repre-
sentavam o desenvolvimento espiritual, como a sabedoria,
o amor, a beleza e a verdade, entre outros. Esses frutos
eram uma manifestacao do sol e aqueles que os consumi-
am adquiriam imortalidade. A Arvore do Conhecimento é
simbolo do bem e do mal. A serpente enrolada ao redor de
seu tronco representa a tentagao e também simboliza a
energia vital.

Entre as culturas indigenas, ha varios mitos relacionados as
arvores. Veja o imaginario da etnia tupi: "Certo dia, um
cacique ganhou uma linda netinha, que recebeu o nome de
Mandi. Ela tinha a pele alva, como a mais branca nuvem.

Acometida de um mal sdbito, Mandi morreu. Foi enterrada
na maloca do avd, que, desconsolado, chorava dia e noite
sobre a tumba da neta. As lagrimas caiam na terra, de onde
brotou uma plantinha. A terra se abriu para mostrar as raizes
alvissimas, assim como a pele de Mandi. Essas raizes
tornaram-se o principal alimento dos indios tupi. A origem
do nome mandioca vem de Mandi." (Fonte: Boff, L . Saber
Cuidar. 1999. Vozes. Petropolis.)

A mata oferece uma infinidade de plantas medicinais. Frutos,
folhas, flores e cascas podem ser utilizados de formas diver-
sas. Veja alguns exemplos:

Partes Principais = Caracteristicas

Espécies utilizaveis  substancias medicinais Forma
Angico Goma Problemas Xarope
(Piptadenia respiratérios
macrocarpa Casca Diarréia Cha
Diabete Cha
Folha
Casca Diabete Cha
Ca_Ju Fruto e castanha Fraque;el, Fruto maduro e
(Anacardium spp) Casca desnutricao castanha
Diarréia Cha
Folha seca
Diarréia Cha
Ulceras,
Copaiba sinusites,
(Copaiba Oleo ou resina pllcad?s de Oleo
langsdorffi) INS€0s,
antiinflamatorio,
anti-séptico.
(Eslpmthelr'g S?_nti; Gastrite, dores
P a(nMaa;trenuusslva Folhas no estémago, Cha, tintura
R id
ilicifolia) acdez
Fedegoso Febre, doencas cha
. P Compressa,
(Cassia Folhas hepaticas s
) . L utilizando
occidentalis) Urticaria 2
o cha
Ipé, Pau d’Arco Atividade
ou Ipé preto d | Lapachol, antineoplésica P
(Tabebuia Cascas do caule B-lapachona em doses Cha
avellanedae) moderadas
Pata de vaca
(Bauhinia Folha Diabete Cha
forficata)
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Sene Crisofanol, Laxativo,
(Cassia Folhas aloe-emodina, purgativo e
angustifolia) antranol, reina drastico

Sucupira
(Bowdichia Sementes Antiinflamatéria Tintura
virgilioides)
Estomaquico e
Bixina, tonificante do Corante de
Sementes  Provitamina A, aparelho alimentos e
proteinas gastrintestinal, cosméticos, cha
corante natural

Urucum
(Bixa orellana)

Fonte: Holt, Rinehart e Winston, Inc. — Botanica, Mexico, Union Tipografica
Editorial Hispano-Americana, 1968.

Que arvore é essa? Governo do Estado de Sdo Paulo. Secretaria do Meio
Ambiente. 1999. Serra Viva. Sao Paulo

Muitas plantas usadas na medicina popular ja foram
pesquisadas pela ciéncia. Algumas tiveram sua acao farma-
colégica confirmada, outras nao. Em alguns casos, foram
detectados efeitos secundarios prejudiciais a salde. Nao é
recomendavel ingerir os medicamentos naturais sem con-
trole médico. A utilizacao da "farmacia natural" sem orien-

tacao médica s6 deve ser usada para curar moléstias mais
simples e por curto prazo.

As arvores oferecem também substdncias usadas na medi-
cina homeopatica, na terapia das flores, nos cosméticos e
em produtos veterinarios.




Tema: a mata como
espaco de vida

-

"A mata € mais do que um
agrupamento de arvores."

Horst Stern



uanto mais complexa e estruturada é a mata, mais diver-

sa € a vida dentro dela. A existéncia de todos os seres

vivos presentes na mata depende das espécies de
arvores, de sua estrutura, densidade e idade. Ao mesmo tempo,
a mata nao pode sobreviver sem a presenca dos animais e de
outros organismos vivos. Assim, se queremos trabalhar o tema
mata como espaco de vida, teremos que tratar de todos os seus
integrantes. Para que o visitante internalize o conceito da mata
como um sistema ecolégico integral e interativo, apresentaremos
as atividades a seguir:

® Animais na mata

As atividades propostas permitem conhecer as diferentes carac-
teristicas dos animais, detectar seus sinais ou rastros, observar e
reconhecer o canto das aves e o som de outros bichos. Vocé
encontra ainda atividades que ilustram a interdependéncia entre
o0s seres vivos dentro da mata.

e A mata como um sistema ecolégico

Nesta secdo, sdao propostas atividades sobre a interdependéncia
entre os diferentes componentes do sistema ecolégico da mata.
Essas atividades se referem, por exemplo, a perda de energia
solar durante a cadeia alimentar, importancia da madeira morta e
capacidade de adaptacao dos animais.
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Espaco de Vida - Mata 1

Conteddo - Um animal é representado de forma abstrata
para que o grupo adivinhe o seu nome.

Objetivo

estimular a imaginacao,
reconhecer espécies

da fauna e desenvolver
o dialogo entre os
participantes.

Tipo de atividade
criativa, tranqiiila,
estimula a atencao.

N2 de participantes
maximo de 20 pessoas.

Faixa etaria
até 13 anos.

e Vocé pode iniciar a excursao com as seguintes palavras:

Duracao
aproximadamente
10 minutos

Material
gravura de um animal

(o pica-pau, por exemplo).

Condicoes externas
independe das condicoes
climaticas, podendo
comecar em uma area
coberta.

Venham comigo para uma viagem cheia de surpresas pela
mata. Vamos brincar, pesquisar e fazer coisas encantado-
ras. Vamos fazer uma brincadeira de adivinhagao?

e Vocé assume o papel de um animal: o pica-pau, por exem-

plo. E conta coisas interessantes a respeito desse passaro,
estimulando a curiosidade do grupo:

Oucam bem: aquele que souber quem sou eu coloque o
dedo na ponta do nariz, mas nao diga nada. No final, nds
diremos 0 nome do animal em voz alta. Vocés o conhecem e
durante a excursao, quem sabe, poderemos vé-lo. Vamos la:

. Do ponto de vista humano, pareco ter muita febre todos

os dias, ja que a minha temperatura é de 402 C.

. Meus pés tém dois dedos para frente e dois dedos

para tras.

. As penas da minha cauda sao duras e servem de apoio

quando saio atras de alimento.

. O que eu mais gosto de comer sao os besouros que vivem em

buracos na madeira, mas também aprecio as formigas.

. Eu mesmo fagco o meu ninho, num buraco pequeno, em

um tronco.

. Meu bico pontudo serve de cinzel.

Depois de ter escutado o nome da ave em voz alta, o guia
diz: "Sim, sou o pica-pau!" Vocé pode mostrar a gravura
do pica-pau e falar sobre as marcas que ele deixa na mata
e outras caracteristicas.

Depois disso, apresente a mata as criancas na perspecti-
va do pica-pau.

Pode-se descrever e adivinhar varios animais dessa forma.
Os participantes também podem inventar outras descri¢oes
de animais e apresenta-las aos colegas.

Esta atividade é mais adequada para criancas.
Além de animar o inicio da excursao, € uma boa forma de
apresentar diferentes animais e plantas.
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Espaco de Vida — Mata 2

Contetdo
Procurar pegadas, rastros e pistas na mata.

Objetivo Duracao
agucar a percep¢ao aproximadamente
sobre 0s modos como 30 minutos.
0s animais modificam .
. Material

seu espac¢o de vida e

ver Anexo 1.
observar seus rastros.

Preparacao

Tipo de atividade
estimula o senso de obser-
vacao e aguca a visao.

colocar o material em locais
apropriados, ao longo de
um trajeto escolhido dentro
N2 de participantes da mata. Pode-se também
maximo de 12 pessoas. escolher dois trajetos, um
Eventualmente, recomenda-se para cada grupo

dividir o grupo. .
Condicoes externas

Faixa etaria evitar umidade excessiva
a partir de 4 anos.

¢ O grupo deve observar as pegadas e todos os outros tipos
de pistas de animais ao longo do trajeto "preparado”.

e Pode-se coletar sementes, frutos mordidos e outros itens
qgue nao alterem a mata de forma significativa.

e Em um local adequado, inicie a conversa sobre as pistas,
recorrendo a algum livro de identificacao de animais.

e Pode-se procurar as pegadas e pistas em uma area deli-
mitada, sem a necessidade de percorrer um trajeto.

e Os participantes devem saber que, quando se fala em pis-
tas, nao se trata apenas das marcas de pegadas no chao,
mas de todo tipo de sinais deixados pelos animais. Veja
no Anexo 1 alguns exemplos de pistas.

e Deve-se procurar um trajeto que redna o maximo de pis-
tas possiveis.

¢ Para estimular o senso de observacao, vocé deve se limi-
tar a responder as perguntas, sem dar muitas dicas sobre
0S animais. Se quiser, vocé pode mostrar detalhes que
nao sao observados a primeira vista.
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Anexo 1 - Espaco de Vida - Mata 2

Restos de frutos e sementes que tenham sido mordidos
por animais.

Arvores com marcas indicadoras da acdo de algum animal
(marcas de patas, arranhaduras, mordidas, presenca de
caruncho, picadas etc.).

Arvores mortas, mas ainda em pé, contendo indicios da
presenca de pica-paus ou de cupins. Aproveite para mostrar
como a natureza se utiliza da madeira morta.

Penas de aves.

Ossos de animais.

Fezes de animais. Aproveite para chamar a atenc¢ao do
grupo para os restos de alimentos que foram consumidos,
0s cheiros, os formatos etc.

Arvores jovens com marcas de mordidas.

Restos de folhas comidas por algum animal.

Pélos de animais.

Tocas e ninhos.

Desova de ras em forma de espuma.

Formigueiros.

Vocé podera moldar as pegadas em gesso, barro e em
papel maché.

As pegadas também poderao ser desenhadas em plastico
transparente, com caneta de retroprojetor.

Onca

Quati
Veado
Macaco
Tamandua
Cotia

Esquilo

Rato
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Contetdo

Espaco de Vida — Mata 3

Descobrir objetos escondidos na mata.

Objetivo

despertar a atencao,
estimular a concentracao
e agucar a visao.

Tipo de atividade
ativa, interessante e

estimulante da concentracao.

N2 de participantes

Duracao
aproximadamente
30 minutos

Material

10 a 12 objetos artificiais
e naturais, de qualquer
tipo (por exemplo: lapis,
pregador de roupa, galhos,
frutas, batatas, folhas).

® Se eles nao encontrarem todos os objetos, sugira que ini-

ciem uma nova busca, indicando o namero de objetos
escondidos.

e A atividade também pode ser desenvolvida ao longo de

e Alguns objetos geralmente encontrados no solo podem ser

uma corda de 20 metros, estendida sobre uma area acessi-
vel da mata. Os objetos escondidos devem ficar a um ou
dois metros de distancia da corda.

fixados em um tronco ou dependurados em uma arvore.

maximo de 20 pessoas.
e Esta atividade & muito apropriada para as familias. As

criangas costumam se sair melhor do que os adultos e com
isso acabam motivando os pais a participar mais ativamente
da brincadeira.

Preparacao
- escolher a area apropriada;
- distribuir os objetos.

Faixa etaria
a partir de 4 anos.

Condicoes externas
independe da Podem ser tratados os seguintes temas:
condicao climatica. - adaptacdao ao meio (forma e cor);

- a camuflagem como estratégia de sobrevivéncia;
materiais artificiais e naturais;
- influéncia e marcas deixadas pelas pessoas na natureza;
- problemas de introducao de espécies que nao fazem parte

daquele ambiente.

e Antes de iniciar a atividade e sem que os integrantes
percebam, coloque os objetos ao longo de uma trilha de
aproximadamente 20 metros de comprimento. Alguns obje-
tos devem estar bem a vista e outros nao devem ser detec-
tados facilmente.

® Os objetos podem nao ter nada a ver com o local onde
foram colocados — frutos de um outro ambiente, por exem-
plo. De acordo com as caracteristicas do grupo, oS graus
de dificuldade do exercicio podem variar.

e Peca aos participantes que caminhem separadamente pela
trilha e tentem descobrir os objetos. Ao final, eles devem
contar, em voz baixa, o que encontraram.
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Espaco de Vida — Mata 4

Conteidido - As cotias escondem sementes para comé-las
em época de escassez de alimento.

Objetivo
demonstrar estratégias de

sobrevivéncia dos animais.

Tipo de atividade
ativa e animada.

N2 de participantes
de 5 a 15 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 6 anos.

Duracao
cerca de 30 minutos.

Material

15 sementes para cada
participante (de cutieira,
jatoba ou pinhao, por
exemplo), crondmetro

ou relégio que marque
segundos, pas ou colheres
para escavar pequenos
buracos.

Condicoes externas
tempo seco

* Antes de comecar a atividade, explique a estratégia usada

pela cotia de enterrar sementes de jatoba, cutieira e pi-
nhao, por exemplo, nos meses em que o alimento é abun-
dante (maio, junho, julho, agosto, setembro e outubro),
para comer na época de escassez.

e Distribua 15 sementes para cada participante e peca que

enterrem as sementes em locais variados. Cada participante
tera trés minutos para esconder as sementes. O jogo come¢a
qguando todas as sementes tiverem sido escondidas.

® Peca que cada participante encontre e traga duas sementes

em um minuto, como se estivesse no més de outubro,
época de fartura de sementes. Quem trouxer apenas uma
semente pode continuar no jogo por mais uma rodada.
Quem nao trouxer nenhuma semente em um minuto deve-
ra sair do jogo, pois tera "morrido de fome".

® Na época da escassez, como no més de dezembro, a cotia

comeca a ter fome. Por essa razao, cada participante deve-
ra trazer agora duas sementes em dois minutos. Nos meses
de janeiro e fevereiro, a cotia busca quatro sementes em
dois minutos. Em marco, precisa trazer trés sementes em
um minuto. Quem trouxer menos saird do jogo.

Em maio, ja ha frutos novamente, nao sendo necessario
que a cotia se alimente das sementes escondidas. Quem
ainda se mantiver no jogo nessa fase tera sobrevivido a
época de escassez de alimento.

A estratégia de esconder as sementes — individualmente
ou todas em um so6 local —deve ser discutida com o grupo
antes de se iniciar o jogo. Vocé pode sugerir também que
cada um decida a sua propria estratégia.

A dificuldade existente em época de escassez de frutos
pode ser representada pelos participantes — pode-se, por
exemplo, saltar com uma perna s6 para buscar outras
sementes.

Podem ainda ser incluidos predadores que observam as
cotias e roubam as sementes. Os predadores também mor-
rem se nao sao capazes de trazer a quantidade necessaria
de sementes em cada época.

® Vocé pode discutir sobre o que acontece com as sementes

que nao sao encontradas e o papel dos animais disper-
sores de semente na diversidade da mata. Veja também A
MATA COMO ESPACO DE VIDA 5 — TODOS NOS DEPENDEMOS
UNS DOS OUTROS.

e Discuta sobre as conseqiiéncias da extincao de dispersores

para a reproducao das plantas.

e Estratégias de reproducao das plantas.
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Espaco de Vida — Mata 5

Conteiddo
Sentir a interdependéncia dos seres vivos na mata.

Objetivo Duracao
reconhecer que os seres aproximadamente
vivos estao interrelacionados = 15 minutos.

e dependem uns dos outros

Material
Tipo de atividade barbante ou novelo de
reflexiva la, gravuras ou cartoes

postais de animais e
plantas com inter-relacoes
conhecidas (por exemplo,
Faixa etiria arvore, formiga, tamandua,

a partir de 7 anos. pica-pau, tatu, onga, CObra,
Capivara, morcegO).

N2 de participantes
maximo de 20 pessoas.

Condicoes externas
tempo seco

Vocé deve atuar como se fosse uma arvore. Tenha em
maos uma ilustracao de uma arvore e um novelo de la.
Peca aos participantes que formem uma roda ao seu lado.
Cada um recebera a ilustragao de um animal para, no
momento certo, representa-lo.

Faca a seguinte pergunta: "Quem mora na minha casca e
enche sua dispensa com minhas folhas?"

Segure a ponta do fio de |a e lance o novelo para quem
se identificou como "formiga".

A seguir, pergunte sobre quem come a formiga. Pode ser
0 pica-pau ou o tamandua. O novelo de [a passara de um
para o outro até que, ao final, todos os "animais" estejam
conectados a corda, formando uma rede.

O jogo pode ser feito usando exemplos de outras espé-
cies da fauna e da flora, como os seres vivos do solo. Vocé
deve se preparar para a seqiiéncia légica de perguntas
durante o jogo.

Se houver alguém com a ilustracao de um animal ameaca-
do de extin¢ao ou pouco comum no local, sugira que esse
participante solte o barbante. Isso afeta a estrutura da rede
ja formada.

O que acontece se a arvore desaparece? Converse sobre
iSS0 com 0 grupo.

Para dar prosseguimento, veja a Atividade especifica INICIO
3 — QUEM SOU?, que vocé encontra no Capitulo Ill. Pode
ser usada também como atividade final, como uma sintese
do que foi vivido durante a excursao.

As interdependéncias entre os animais nao se limitam aos
papéis de "predador ou presa“. O jogo pode ser realiza-
do levando em conta outros aspectos:

habitat: um ninho de vespas instala-se no buraco feito
pelo pica-pau, a cobra usa a toca do tatu etc.;
parasitismo: carrapatos em mamiferos, larvas em outros
animais etc.;
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- outras relagdes: formigas nutridas pelos excrementos dos
pulgdes e aves que se alimentam de carrapatos parasitas
de outros animais (anus e bois).

® Exemplo de interdependéncia: micorriza-leguminosa é uma
associacao de um fungo inferior com as raizes da planta. As
leguminosas nutrem o fungo e este fixa nitrogénio do solo,
qgue é essencial para a salide da planta. Os ndédulos forma-
dos pelas micorrizas podem ser facilmente observados nas
raizes das leguminosas. Outro exemplo interessante é a
inter-relacao existente entre a embadba e as formigas, que
podem viver em simbiose. A arvore hospeda as formigas,
que por sua vez a protegem de outros insetos que poderi-
am lhe causar danos, estabelecendo uma relacao de ajuda
matua.

Espaco de Vida — Mata 6

Contedido
Jogo com as "oncas pintadas" cacando as "capivaras".

Objetivo Duracao
imitar como um animal se aproximadamente
aproxima silenciosamente 15 minutos.
de sua presa.
Material
Tipo de atividade venda para os olhos,
tranqiiliza e provoca gravuras de ongas e
suspense. capivaras.
N2 de participantes Condicoes externas
de 5 a 20 pessoas. dentro do possivel, escolher

uma area sem ruidos
externos e com elementos
variados no chao (folhas
secas, seixos, gravetos etc.).

Faixa etaria
a partir de 4 anos.

e Forme uma grande roda.

Peca que um dos participantes fique agachado no centro,

com os olhos vendados. Ele representa a capivara, que tem

audicdo e olfato excelentes.

Os participantes que formam o circulo sao ongas, que

devem se aproximar, uma a uma, de sua presa.

e Se a capivara, que esta no meio, escuta a onc¢a tentando
se aproximar, devera apontar em sua direcao. Assim, a onca
devera sair do jogo, parando de se movimentar.

e Quando uma onca alcanca a presa, outro participante pode
atuar como capivara.
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® Ao invés de apontar a on¢a com o dedo, pode-se jogar agua
com um borrifador, para que o jogo fique mais divertido.

¢ Os participantes compreendem a importancia de uma boa
audicao e também as vantagens de uma aproximacao silen-
ciosa. Também podem perceber as vantagens ou desvanta-
gens (dependendo do ponto de vista) dos ruidos ambientais.

Espaco de Vida — Mata 7

Contedido
Dramatiza¢ao do método de caca usado pelos morcegos.

Objetivo Duracao
sentir ludicamente a aproximadamente
capacidade auditiva dos 30 minutos
morcegos.

Material
Tipo de atividade venda para os olhos.

animada e divertida.

Condicoes externas

N2 de participantes tempo seco e local
minimo de 8 pessoas. sem ruidos fortes.

Faixa etaria

a

partir de 5 anos.

O grupo deve formar um circulo de aproximadamente
cinco metros de diametro.

Vocé explica a estratégia de caca dos morcegos aos par-
ticipantes.

Em seguida, escolhe um participante para o papel de
morcego. O morcego fica no centro do circulo, com os
olhos vendados.

Cerca de trés a cinco participantes assumem o papel de
mariposas e também entram no circulo. Agora, 0 morcego
tenta prender as mariposas dentro do circulo.

A caca tem inicio quando o morcego grita: "Morcego!"
Cada vez que uma mariposa escuta o grito de "morcego”,
responde — como se fosse um eco — com a palavra
"Mariposa!"” O morcego utiliza esse sistema para medir a
distancia da presa. Com o seu grito, o0 morcego consegue
localizar e identificar o tipo de presa. Sugira que os par-
ticipantes imaginem que o grito "morcego" seja transmi-
tido com um raio, que é devolvido pela presa aos ouvidos
do morcego com a resposta "mariposa”.
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A pessoa que interpreta o morcego deve escutar as res-
postas das mariposas com muita aten¢ao para poder acom-
panha-las no circulo.

Para aumentar o suspense, pode-se também chamar dois
morcegos para dentro do circulo.

Como as mariposas nao véem quase nada no escuro, 0
suspense pode ser aumentado vedando-se os olhos das
"mariposas”.

Ao invés de gritar as palavras "morcego” e "mariposa”,
pode-se fazer os sons agudos parecidos com o assobio do
morcego. As "mariposas” respondem ao som agudo dos
morcegos assobiando como se fosse um eco.

Como cacadores noturnos, os morcegos utilizam um sis-
tema de ecolocagao para capturar suas presas e orientar-
se no espaco. Emitem sons muito agudos, que ressoam
quando deparam com algum obstaculo. Gracas a reflexao
do som, o morcego detecta o tipo de presa e a sua locali-
zacao. A espessa pilosidade que reveste algumas mariposas
absorve parte do som e reduz, assim, a sua reflexao. Isso
as protege dos morcegos. Algumas mariposas podem ainda
produzir um som que irrita 0 morcego ou que o adverte
sobre o fato de a mariposa ser venenosa. Outras mariposas
se deixam cair no solo, quando o morcego se aproxima.

Espaco de Vida - Mata 8

Conteiddo
Conhecer os passaros da mata.

Objetivo Duracao
usar os sentidos em aproximadamente
vivéncias na mata como 50 minutos.
espaco de vida e orientacao .
. Material
acustica. . _
relégio com marcacao
Tipo de atividade de segundos.
tranquila, estimula a -
~ Preparacao
concentragao. ] .
atualizar os conhecimentos
N2 de participantes sobre o canto dos passaros.

maximo de 30 pessoas. L
Condicdes externas

Faixa etaria mata sem muitos ruidos

a partir de 6 anos. externos, de preferéncia no
inicio da manha ou no fim
da tarde.

e Leve 0 grupo para uma mata onde se escuta o canto de
diferentes passaros.

® Peca que os participantes fiquem sentados ou de pé, for-
mando um circulo. Em seguida, eles fecham os olhos e se
concentram durante alguns minutos. A percepc¢ao auditiva
deve estar voltada para o canto dos passaros e outros
sons da mata.

e Agora peca que todos abram os olhos e apontem com o
dedo a direcao do local de onde surgiu o canto de algum
passaro. O grupo deve diferenciar o canto forte e o fraco,
o proximo e o distante, o proveniente das copas das arvores
e o da proximidade do chao.

e Converse sobre o canto de alguns passaros tipicos da
regiao (sabia, tucano, tangara, trinca-ferro). Durante a
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excursao, os participantes devem se manifestar, sempre que
escutarem um passaro conhecido.

® Peca que os participantes tentem contar os segundos sem
que se ouc¢a 0 canto de um passaro e contem o tempo
entre dois sinais emitidos pela mesma espécie de passaro.

e Se 0 grupo estiver bem concentrado, pode também
localizar e identificar o zumbido dos insetos, o ruido do
vento, o barulho da agua e a queda das folhas.

¢ Depois de ouvir os sons da mata, vocé informa sobre ou-
tros animais: seus sons e sua forma de vida.

e Esta atividade pode ser realizada em qualquer época do
ano, porque sempre se escuta o canto dos passaros.

e Para os participantes sem conhecimentos prévios, a iden-
tificacao de passaros a partir de seus cantos pode ser uma
experiéncia impressionante.

* A maioria dos participantes nao tem nenhuma dificuldade
em aprender de dois a quatro cantos diferentes, em pouco
tempo.

e Além dos exercicios auditivos, pode-se discutir a respeito
dos animais escutados: seu habitat, o grau de ameaca, 0
tipo de vida.

e A atividade é também adequada em caminhadas noturnas.
Embora a noite nao se escutem tantas aves, ouve-se a vida
noturna de outros animais, como pererecas, insetos etc.
Veja no Capitulo V - Atividades Extras — EXCURSOES
NOTURNAS.

Espaco de Vida — Mata 9

Contelido - Demonstracdo do fluxo energético com uma
corrida de revezamento.

Objetivo Material

representar o fluxo - 5 baldes pequenos (com
energético e sentir a furos grandes no fundo);
perda de energia. - 2 baldes grandes;

- 7 identificadores
(marcadores, placas,
bastdes etc.);

N2 de participantes - agua em quantidade
maximo de 15 pessoas. suficiente para ser
coletada e encher os
baldes rapidamente
a partir de 10 anos. (fonte de agua).

Tipo de atividade
ativa e explicativa.

Faixa etaria

Duracao

cerca de 30 minutos. Preparacao

- escolher o trajeto e
colocar os identificadores;

- preparar os baldes;

- garantir agua em quanti-
dade suficiente;

- realizar sempre um teste
preliminar.

Condicoes externas
exceto dias frios.

Prepare uma area da seguinte maneira:
¢ Dois identificadores representam o sol e sao colocados
numa fonte de agua.
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e Dois identificadores representam as arvores, que recebem
a energia do sol.

e Dois identificadores representam dois veados.

e Um identificador representa uma onca.

Onca Veado Arvore Sol

Veado Arvore Sol

Um identificador representa uma onca.

¢ Os identificadores sao dispostos no chao, em trajetos para-
lelos. Um trajeto comega com o sol, passando pela arvore
e depois pelo veado. O outro passa pelo sol, arvore, veado
e depois a onca. Nos dois trajetos, a distancia entre cada
placa (sol, arvore, veado e onca) deve ser de cinco metros.

¢ Coloque os dois baldes grandes no final dos dois percur-
sos. Esses baldes servirdo de coletores. A fonte de agua
representa a fonte de energia, ou seja, o sol.

e Escolha cinco pessoas para participar da corrida de reveza-
mento. Os dois primeiros participantes se colocam perto
da fonte de agua (energia solar) e enchem seus baldes. Em
seguida, saem correndo até os primeiros identificadores
(arvore), onde despejam a agua restante nos baldes vazios
de outros dois corredores, que ali ja estao a espera e pron-
tos para sair correndo até o proximo identificador. Ao
chegarem no proximo ponto (veado), despejam a agua
restante no balde que ali se encontra como coletor.

e Com isso, termina a cadeia do sol até o veado. Na cadeia
do sol até a onga, o participante que representa o veado
deve ainda transportar a agua até o Gltimo balde.

e Os participantes continuam transportando agua até que o
balde coletor colocado no final de cada percurso fique

Ser
humano

cheio. Pode-se também fazer uma pausa para mostrar o
nivel de agua atingido.

e Se 0 grupo de participantes for grande, pode-se fazer uma
brincadeira mais divertida.

® Quando se faz a representacao com a integracao do ser
humano, a perda de energia na cadeia alimentar é ainda
mais visivel. Isso se consegue com duas cadeias da ali-
menta¢ao humana: uma vegetariana e a outra com carne.
Colocam-se identificadores diferentes para as duas cadeias,
que sao formadas da seguinte maneira:

- do sol, passando pela semente, indo até a planta e da
planta para o ser humano;

- do sol, passando pelas pastagens, pelo gado e daf para o
ser humano.

Gado Pastagem Semente Sol
Ser
humano Planta Sol Sol

e Os participantes-corredores perdem muita agua no caminho,
por causa dos buracos relativamente grandes do balde. O
ideal & que os dois trajetos sejam semelhantes. As paradas
podem ser identificadas com desenhos e cartazes. Se nao
houver tempo para a preparagao, basta usar identificadores
da natureza — pedras, galhos e outros elementos naturais —
e explicar verbalmente o que cada um representa.
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Espaco de Vida - Mata 10

e Com essa atividade ladica, pretende-se demonstrar quan-
ta energia é perdida ao longo da cadeia alimentar, desde
o0 sol, passando pelos diferentes niveis tréficos, até o con- Conteiido - Apresentacio ladica do espaco de vida
sumidor final. Em cada passo, perde-se aproximadamente que existe na madeira morta.
90% da energia, seja como perda ou como conseqiiéncia

do uso de energia nos niveis anteriores. Objetivo Duracao
mostrar a importancia da aproximadamente
madeira morta como fonte 20 minutos.
de vida. .
Material
Tipo de atividade - barbante;
lidica e demonstrativa. - 8 gravuras ou ilustracdes

de seres vivos
gue vivem na madeira
morta (ver a seguir).

N2 de participantes
subgrupos de 9 pessoas.

Faixa etaria

) Preparacao
a partir de 6 anos.

preparar as fichas (recortar
gravuras e colar em uma
cartolina ou papeldo).

Condicoes externas
tempo seco

e Distribua para cada um dos oito participantes voluntarios
uma gravura de um habitante da madeira morta: pica-pau,
arapacu, cupim, vespao, abelha, fungo, coledptero, libélu-
la. Escolha sempre os animais mais comuns em sua regiao.

e Os participantes formam um circulo.

® Peca que o nono representante do grupo represente a
arvore e se coloque no centro do circulo.

e Agora vocé forma uma estrela com o barbante, para mostrar
as interdependéncias no espaco de vida da madeira morta e
a sua importancia na mata. A "arvore morta" segura a ponta
do barbante com a mado. Em seguida, vocé estende o bar-
bante até um participante e volta novamente para a "arvore".
Faga 0 mesmo com cada um dos outros participantes.
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Enquanto vocé entrelaga os participantes com o barbante,
faca a seguinte narra¢ao:

"Um pica-pau prepara a arvore para construir sua casa.
Os pica-paus mais jovens aprendem a voar e saem da toca.
No ano seguinte, a toca é ocupada por abelhas que nao
sabem construir buracos e que precisam da ajuda do pica-
pau.

Um pouco acima, um arapac¢u levanta a casca da arvore
para coletar cupins.

Os vespoes também constroem seus favos nesses buracos
abandonados.

Com o decorrer dos anos, a arvore apodrece cada vez mais
e instala-se nela um tipo de fungo que comeca a decom-
por a madeira.

Alguns coledpteros aproveitam para pdr seus ovos na
arvore apodrecida, garantindo assim a sua procriacao.

As libélulas também pdem seus ovos nos ocos das arvores
que se enchem de agua."

Explique ao grupo que a estrela formada com o barbante
é o simbolo das interdependéncias e da importancia da
madeira morta.
Reserve um tempo para as perguntas e discussoes apos
essa atividade.

Trabalhe os seguintes temas:

A decomposicao e a formacao de solos e hiimus.
Os seres vivos do solo e o ciclo de nutrientes.

Espaco de Vida - Mata 11

Conteiddo
Pesquisa da madeira morta na mata.

Objetivo Duracao
ilustrar a importancia da aproximadamente
madeira morta na mata. 60 minutos.
Tipo de atividade Material
fascinante e motivadora. - lupa de vidro;

. - pingas;
N2 de participantes .

- canivetes;

de 5 a 20 pessoas. ..
> P - caixinhas de rolo de

Faixa etaria filme fotografico;
a partir de 7 anos. - pranchetas ou recipientes
planos.
Preparacao

procurar uma area
adequada na mata.

Condicoes externas
tempo seco

1.Procura da madeira morta

® Peca ao grupo que procure madeira morta: troncos tomba-

dos com raizes, troncos caidos, tocos, galhos etc.

Veja as seguintes atividades:

SOLO 4 — SEGUINDO AS PEGADAS DOS ANIMAIS DO SOLO.

SOLO 5 — FOLHAS CAIDAS NO CHAO.

® Proponha que os participantes examinem a madeira

encontrada e discutam com os colegas os motivos pelos
quais ela nao esta viva.

e Invente uma histéria em que a realidade e a fantasia se

misturem. A arvore pode estar morta tanto por causa do
vento quanto por um raio, doengas ou até por ataques de
animais.
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2. Pesquisa do material

Forme subgrupos de trés a quatro participantes e distribua
o material.

Proponha que estudem o pedaco de madeira morta.
Sugira a analise dos seguintes aspectos:

solidez e consisténcia;

cor;

marcas (mordidas, presenca de vegetacao etc.);

cheiro;

peso.

Coleta e observacao dos seres vivos na madeira morta
Com ajuda de pingas e canivetes, os participantes abrem
a madeira e procuram 0s seres vivos presentes. Coloque-
0os em caixinhas de filme fotografico ou em outros reci-
pientes, para posterior exame e identificacao.

Os lugares da descoberta sao anotados em uma ficha.

Nao é necessario realizar uma identificacao exata dos seres
vivos encontrados na madeira morta. Basta diferencia-los
por grupos, como coledpteros, larvas, fungos etc.

Os animais devem ser devolvidos a mata intactos, sem
sofrer nenhum dano.

Deve-se verificar previamente a existéncia de animais
peconhentos e recomendar cuidado durante a atividade.

e Reconhecer a existéncia de um ciclo na madeira — de sua

formacao a decomposicao. Esse ciclo se inicia a partir de
uma semente: a arvore nasce, cresce e envelhece. A madeira
morta entra em processo de decomposicao, até se con-
verter em hdmus feértil. O ciclo se fecha quando emergem
novas plantas da terra sobre o himus. Esse ciclo se torna
evidente quando se observam as diferentes fases de uma
arvore.
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Contetdo

Espaco de Vida — Mata 12

Mapeamento da vegetacao na mata.

Objetivo
observar a biodiversidade.

Tipo de atividade
tranqiila e incentivadora
da pesquisa.

N2 de participantes
maximo de 15 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 12 anos.

Duracao
aproximadamente
60 minutos

Material

- trena;

- eventualmente, um livro
de classificacao.

Preparacao

- escolher areas diferentes
e proximas.

- copiar Anexos 1 e 2

Condicoes externas
preferencialmente,
tempo seco.

e Os participantes devem pesquisar e elaborar um mapa da

diversidade, relacionando diferentes tipos de plantas, em
varias areas da mata. Exemplos: a borda da mata, seu inte-
rior, as proximidades de ambientes aquaticos, mata de
vegetacdao secundaria em inicio de sucessao e em estagio
mais avancado de recuperacgao.

Delimite previamente as areas (de 10m x 1om, por exem-
plo) em diferentes partes da mata. O tamanho vai depen-
der da precisao desejada para o inventario a ser realiza-
do (ver Anexo 1.)

Dentro das areas delimitadas, é feita a identificacao das
plantas de acordo com suas caracteristicas. Os nomes sao
registrados em uma lista, sendo anotada também a fre-

gliéncia com que cada planta aparece na area demarcada
(ver Anexo 1).

Peca aos participantes que facam um croqui, como o indi-
cado no Anexo 2. Peca também que facam um esboco dos
estratos da vegetacao, diferenciando as camadas de arvores
(dossel alto e médio), arbustos, ervas e musgos.

Os resultados devem ser comparados e discutidos.

Procure areas ambientais bem diversificadas, para que os
participantes possam reconhecer e comparar 0os ambientes.
A discussao final pode ser sobre os seguintes aspectos:
estrutura vertical da mata;

variedade de espécies de arvores;

caracteristicas dos solos;

influéncias da luz e do clima;

biodiversidade.

Comparagao das arvores de diferentes idades e discussao
sobre a dindmica do desenvolvimento da mata.
Montagem de um pequeno herbario, que podera ser dis-
tribuido posteriormente para o grupo levar para casa ou
escola.
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Anexo 1 de Espaco de Vida - Mata 12

Inventario da vegetacao:

Breve descricao da mata
(localizacao, tipo de arvores, condi¢oes de luz):

Lista de espécies:

Tabela para calcular a freqiiéncia e cobertura de solo, de acor-
do com Braun-Blanquet, 1964:

5 = cobertura de 75-100% da area da amostra

4 = cobertura de 50-75% da area da amostra

3 = cobertura de 25-50% da area da amostra

2 = cobertura de 5-25% da area da amostra

1 = cobertura <5% da area da amostra

Camada Cobertura Espécies tipicas

Freqiiéncia/
distribuicao

Estrato de
arvores
(dossel)

Estrato de
arvores
(nivel médio)

Estrato de
arbustos

Estrato
herbaceo e
de musgos

+++ -

muito freqliente (mais de 50% de plantas na area
amostrada pertence a espécie).

comum (10 a 49% das plantas na area amostrada per-
tencem a espécie).

pouco numerosa (2-9%).

muito escassa (encontrado somente um exemplar).

G - individuos da espécie aparecem em grupos.
D - individuos da espécie aparecem dispersos.
U - distribuicao dos individuos é uniforme na area amostrada.
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Anexo 2 - Espaco de Vida —Mata 12

Simbolo para o diagrama:

.......

i0m X 10m

N2 de participantes
minimo de 6 pessoas.

Espaco de Vida — Mata 13

Contetado
Teste divertido e fascinante de conhecimentos.

Objetivo Duracao

verificar os conhecimentos aproximadamente
de forma lGdica. 10 minutos.

Tipo de atividade Material
movimentada e divertida. eventualmente,

pode-se fazer uma lista
com respostas erradas
e corretas.

Faixa etaria
a partir de 4 anos.

Condicoes externas
tempo seco

® Marque uma linha central e delimite dois pontos (que repre-

sentarao dois ninhos) situados um de cada lado da linha
central, a uma distancia de seis metros da mesma.

Duas equipes com o mesmo nimero de integrantes sao
colocadas frente a frente na linha central. Uma equipe re-
presenta as corujas e outra representa 0s gavides.

Em seguida, vocé afirma algo que pode ser correto ou
falso, relacionado a area que estiver sendo visitada. Se a
afirmacao for correta, as "corujas" tentam pegar os "ga-
vioes". Caso contrario, os “gavides" devem pegar as "coru-
jas". Aquele que chegar ao seu "ninho" sem ser pego
estara salvo. As aves capturadas mudam de espécie.
Faca as afirmacdes de acordo com a idade e os conheci-
mentos prévios dos participantes. Vocé deve ficar aten-
to para organizar o desenvolvimento do jogo.
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Algumas afirmacoes corretas:

e A..... ndao é uma arvore nativa (indicar espécie local);

e A resina pode auxiliar na cicatrizagao das feridas da arvore;

e Um liquen é uma associa¢ao simbibtica de um fungo e uma
alga;

e Os gavidoes sao animais cacadores.

Algumas afirmacoes falsas:

¢ A camada de musgos ocorre somente sobre o solo;

e A madeira morta nao tem nenhum valor para a mata;

e Todas as arvores sempre conservam suas folhas durante
todo o ano;

¢ O barulho do trafego &€ muito agradavel de ser ouvido
quando se estd na mata.

e As afirmacoes corretas e falsas podem ser feitas também
pelos participantes.

Espaco de Vida — Mata 14

Conteldldo - Memorizar a localizacdo de diversos objetos
naturais que deverdao ser reencontrados.

Objetivo Duracao

agucar a visao e treinar aproximadamente

a memoria ludicamente. 15 minutos.

Tipo de atividade Material

desperta a curiosidade e - pedaco grande de tecido;

estimula a concentracao. - objetos naturais do
ambiente (pedras, frutos,
folhas, casas de caracol,

penas etc.).

N2 de participantes
minimo de 2 pessoas.

Faixa etaria

a partir de 5 anos. Preparacao
recolher o material e
colocar debaixo do tecido.

Condicoes externas
tempo seco.

e Esconda previamente os objetos coletados debaixo do
pano.

e Chame os participantes e explique as regras: "Debaixo
deste pano, estao 10 objetos que sao encontrados na
natureza. Agora, vou levantar o pano por uns 30 segun-
dos, para que vocés olhem e tentem memorizar todos os
objetos. Em seguida, procurem na mata objetos simi-
lares."”

e Qs participantes devem retornar ao final de cinco minutos.
® Quando todos tiverem voltado, vocé retira os objetos, um
por um, e pergunta: "Quem encontrou algo parecido?"

e Esta atividade &€ um bom inicio de conversa sobre a
importancia de todos os elementos naturais no espaco de
vida da mata.
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¢ Coloque os 10 objetos dentro de uma moldura feita com

galhos e peca aos participantes que memorizem em 30
segundos a sua localizacao exata. Em seguida, os partici-
pantes viram-se de costas e vocé muda a localizagao de
trés objetos (inverte, troca, desloca etc.). Agora, todos
devem reconhecer e indicar os objetos que foram muda-
dos. Se o grupo for grande, as pessoas que perceberem
as trés mudancas podem fazer as modificagdes na rodada
seguinte.

Os participantes procuram objetos semelhantes na mata
(folhas, musgos, galhos, frutas, sementes etc.) que te-

Espaco de Vida — Mata 15

Contedido - Demonstracao lidica de como 0s animais se
camuflam, alertam os demais e desviam a atencao do inimigo.

Objetivo
agucar a percepcao visual e
apresentar o mimetismo.

Tipo de atividade
exige atencao e é animada.

Material
pedras e balas.

Preparacao

embrulhar as balas com
papel marrom e algumas
balas e pedras com papel

N2 de participantes
maximo de 15 pessoas.

nham semelhancas de cor, tamanho e ramificacdes, por
exemplo. Esconda os objetos dentro de caixas vazias de
papelao (em cima de uma mesa ou de um pano estendi-
do no chao). Mude as caixas de lugar e jogue o tradicional
jogo da membria.

vermelho. Distribuir as
"balas" vermelhas e
Faixa etaria marrons no trajeto a ser

a partir de 5 anos. percorrido pelo grupo.

e N3o deixe de comentar as caracteristicas das folhas, mus- Duragdo Condicoes externas
gos, frutas, sementes e galhos usados no jogo. aproximadamente tempo seco.
e Forme subgrupos com o mesmo nimero de integrantes 15 minutos

(no maximo cinco pessoas). Cada subgrupo delimita a sua
area (aproximadamente 4m x 4m) e tem 10 minutos para
memorizar tudo o que vé no seu espago. Em seguida, os
participantes se aproximam da area de outro subgrupo e
mudam cinco objetos (tiram, recolocam, adicionam). E
necessario combinar previamente as modificagdes permi-
tidas. Todos retornam as suas areas de origem e tentam
descobrir, em um tempo limitado, as cinco modificacdes
que foram feitas.

e Escolha balas de consisténcia macia e de sabor agradavel,
com papel marrom, e cinco balas por grupo embrulhadas
em papel vermelho. A cor do papel esta relacionada com o
seguinte critério: o0 marrom se confunde com o solo e o ver-
melho se destaca. Outras cores podem ser escolhidas, depen-
dendo do ambiente que esta sendo visitado pelo grupo.

. _ . _ e Utilize 0 mesmo ndmero de balas que o de participantes.
e E divertido repetir o exercicio. A capacidade de concen-

tracao e a meméria melhoram a cada tentativa.
e Esta atividade é indicada para acalmar grupos agitados e
desconcentrados.

Substitua o conteddo de quatro balas embrulhadas de ver-
melho por pedras.

e Escolha um trajeto de aproximadamente 3o0m e distribua
as balas marrons e vermelhas ao acaso.

® Peca aos participantes que fiquem em fila e de maos
dadas. Cada um deve imaginar que & um passaro em busca
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de alimento. De forma alternada, eles recebem um ndmero
— "um" ou "dois".

Conduza o primeiro da fila pela mao e siga o trajeto
preparado. Os que tiverem o ndmero "um" contam
somente as balas marrons, os de nimero "dois", as ver-
melhas. Na primeira volta, contam-se as balas, mas nao se
pega nenhuma.

Ao final do trajeto, cada participante deve dizer o nimero
de balas que conseguiu ver.

Ao voltar em fila, todos tornam a procurar as balas. Aquele
que encontrar alguma pode pega-la, independentemente
da cor do papel. No final, contam-se as balas.

Peca que as pessoas abram as embalagens. Todos ficarao
contentes, exceto aqueles que encontrarem uma pedra ao
invés de bala.

e Discuta os resultados:
- As balas marrons representam um inseto comestivel para

0s passaros (algum coledptero, por exemplo), que deve
camuflar-se bem. Muitas vezes, no inicio, o grupo sé con-
segue detectar metade das balas dessa cor que foram colo-
cadas na area.

As pedras envolvidas em papel vermelho representam um
inseto nao-comestivel para os passaros (por exemplo, uma

vespa), que alerta o inimigo para que ndao o coma. Geral-
mente, 0s participantes encontram todas as balas vermelhas.

- A bala vermelha verdadeira representa um animal comesti-
vel (algum tipo de mosca, por exemplo) que imita os nado-
comestiveis para enganar 0S passaros.

e £ importante que, no primeiro percurso do trajeto, s6 se faca
a contagem das balas, sem coleta-las, para permitir a com-
paracao entre o nimero de balas avistado e o nimero real.

® O coledptero, como é saboroso, deve camuflar-se. A vespa,
gue tem um sabor desagradavel, avisa aos passaros: "dei-
xem-me em paz". A mosca, que se parece com a vespa, mas
tem um sabor agradavel, engana os passaros. Essa imitacao,
associada a capacidade de enganar, chama-se mimetismo.

e As "balas" vermelhas de pedra, que simbolizam a vespa,
servem de exemplo para o caramelo vermelho normal, as
moscas, e devem ser muito mais numerosas, para aumen-
tar a probabilidade de o passaro aprender que elas devem
ser evitadas.

Representacao da camuflagem

® Preparacao:

- Tingir palitos de dente com cinco cores diferentes.

- Delimitar uma area de jogo (3om x 30m) com um barbante
e distribuir os palitos. Deve haver um nimero idéntico de
palitos da mesma cor (para grupos de 20 pessoas, em
torno de 50 unidades de cada cor). A distribuicdo é feita
aleatoriamente, mas de forma regular.

® Recomendacoes:

- O ponto de partida (o ninho) deve estar fora da area do jogo.

- Os participantes imitam os passaros em busca de alimen-
to. A cada saida, s6 se pode trazer um inseto (um palito,
ndo importa a cor) para o ninho.
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- Depois de um tempo determinado (aproximadamente 10
minutos), o jogo termina. Os palitos sdo classificados pelas
cores e, em seguida, contados.

Resultados:

- De acordo com o tipo de solo, hd& um ndmero maior ou
menor de determinadas cores.

- Utilize essa atividade para discutir sobre a cor dos insetos
(camuflagem/mimetismo) e o solo da mata como espaco de
vida.

e Os participantes equipados com lupas procuram animais
camuflados.

Contetado

Espaco de Vida — Mata 16

Inventar, construir e camuflar um animal imaginario.

Objetivo Duracao
perceber ludicamente a aproximadamente
adaptacao dos seres vivos 30 minutos
ao seu habitat.
Material

Tipo de atividade - faixa para marcar;
fascinante e sensibilizadora. = - eventualmente, algum
material para trabalhos
manuais (corda, 3, palitos
de dente, arame fino,
Faixa etdria alicate e cola).

a partir de 7 anos.

N2 de participantes
de 10 a 20 pessoas.

Preparacao
escolher a area apropriada

Condicoes externas
tempo seco

e Forme grupos com o mesmo ndmero de participantes. Ver
Capitulo Il — Atividades Especificas — INICIO 7 — QUEM COM
QUEM?

e Distribua um "espaco de vida" para cada grupo (1om x 10m,
por exemplo), demarcado com uma faixa. Devem ser sele-
cionadas areas bem diferentes, como um solo debaixo de
arbustos e um solo florestal.

® Peca que cada grupo construa um animal imaginario, adap-
tado ao seu ambiente. Para isso, eles utilizam galhos, fru-
tos, folhas, pedacos de casca de arvore, flores etc.

e Os animais devem ser camuflados em locais dificeis de
serem encontrados.
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® Apds a distribuicao de todos os animais, cada grupo tenta
encontrar e contar os bichos do outro grupo, sem retira-
los do lugar.

e Para finalizar, discuta e avalie a interdependéncia entre
uma boa camuflagem e o espac¢o de vida correspondente.

e Ao invés de animais imaginarios, sao construidos ninhos
de passaros.

e Para fazer os animais camuflados, utilizam-se materiais
como: corda, 13, palitos de dente, arame fino, alicate e cola.

Espaco de Vida — Mata 17

Conteiddo
Os participantes plantam arvores e arbustos.

Objetivo Material

transmitir a experiéncia de - uma ou varias arvores ou

se plantar uma arvore. arbustos por participante
(com seu torrdao de terra);

- enxada e pa;

- eventualmente, tutor de
mudas (taquara, pedacos
de madeira) e barbante;

- eventualmente, material
de protecao.

Tipo de atividade
tranqgiiila e criativa.

N2 de participantes
maximo de 30 pessoas.

Faixa etaria

a partir de 7 anos.

Preparacao

- conseguir as plantas;

- eventualmente, produzir
certificados de plantio das
espécies;

- arvores pequenas/mudas
como lembranca.

Duracao
aproximadamente
1 hora e meia.

Condicoes externas
época adequada ao plantio.

e Explique a origem das plantas (viveiros, mudas preparadas
na area).

e Plante as mudas com a ajuda dos participantes. Algumas
vezes, sera necessario apoia-las com pedagos de taquara ou
madeira.
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e D& algumas informagdes mais detalhadas: as possibilidades de
sobrevivéncia ou nao da muda, o tempo necessario para se
alcancar a idade adulta, as necessidades basicas da planta etc.

e Para terminar, pode-se distribuir os "certificados" ou as mu-
das como lembranca.

¢ As plantas devem ser escolhidas entre as arvores ou arbus-
tos tipicos do lugar.

® Peca que tenham cuidado ao manipular pas e enxadas, para
que nao se machuquem.

e Pode-se sugerir que as mudas sejam plantadas na borda da
mata, discutindo a importancia da zona de amortecimento e
o uso do solo do entorno da mata compativel com a sua pro-
tecao.

e Pode-se escolher padrinhos para as arvores plantadas entre
0s participantes do grupo

Trabalhe os seguintes temas:

e Viveiro florestal, espécies, obtencao de plantas nativas;

¢ Aspectos legais, conflitos com a agricultura e a conservagao
da natureza, no caso de reflorestamentos (tema recomenda-
do para participantes com mais de 16 anos);

e As areas periféricas e sua importancia especial para a paisa-
gem, como area de transi¢ao e habitat para as espécies raras;

® Regeneracao natural e plantacdes (vantagens e desvantagens);

e \lantagens e possibilidades de cultivos mistos;

e Possiveis danos causados pelos animais da mata.

Quanto mais complexa é a estrutura da mata, maior é a sua bio-
diversidade. A existéncia dos organismos vivos na mata depende
da composicao, estrutura, densidade, idade das arvores e das
espécies que ali vivem. As matas nao existem sem 0s animais.
Embora nem sempre eles sejam vistos, & possivel ouvi-los ou
percebé-los. Nas excursdes guiadas, deve-se chamar a atencao
dos participantes para 0s sinais que 0s animais deixam na mata.
Isso estimula os sentidos para identificar a presenca da fauna.

Durante a excursao guiada, poderao surgir perguntas do tipo:
Quantos anos vive este animal? Quanto pesa? A que velocidade
ele corre ou voa? Os quadros que se seguem apresentam algu-
mas dessas informacoes. Aprofunde seus conhecimentos em
uma pesquisa bibliografica:

VELOCIDADE MAXIMA DE ALGUNS ANIMAIS (KM/H)

NADAR CORRER OU RASTEJAR VOAR
Truta 35 Camundongo do mato 08 Abelha 29
Salmao 39 Camundongo comum 12 Pardal 45
Peixe-espada 9o Lagarto verde 29  Morcego 50
Gato 48 pombo-correio | 8o
Leopardo 120

ESTIMATIVA DA IDADE MAXIMA DE ALGUNS ANIMAIS (ANOS)

Abelha operaria 6 semanas = Truta 18 anos
Mosca comum 11 semanas Coelho 18 anos
Besouro 6 meses Cachorro 15-20 anhos
Abelha rainha 5 anos Aranha 20 anos
Camundongo 4 anos Gato 35 anos
Rato 3 anos Coruja 60-70 anos
Centopéias 5-6 anos Minhoca 10 anos
Lagartixa 5-8 anos Esquilo 12 anos

Lebre 8 anos Andorinha 16 anos
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FREQUENCIA DE BATIDAS DE ASAS POR SEGUNDO (BATIDAS/SEGUNDO)

INSETOS AVES
Libélula 25 Garca-real 2
Joaninha 80 Variedade de pombo 3
Vespa 110 Coruja 4
Mosca comum 250 Pombo 8
Abelha 250 Pato 5-10
Pernilongo 300 Pardal 13
Colibri 30-50
TEMPERATURA MEDIA (°C)

Pica-pau 42,5

Morcego 31,0

Gato 39,0

Cabra 40,0

CAPACIDADE DE SALTO DE ALGUNS ANIMAIS
DISTANCIA (M) RELACAO ENTRE TAMANHO

Veado 1 m 4-5 vezes
Homem 8,9m 5 vezes
Canguru 6 -10m 7 vezes
Camundongo do mato 0,7 m 8 vezes
Gafanhoto 2m 30 vezes
Pulga 0,6 m 200 vezes

¢ Aves do Rio Grande do Sul - Distribuicao e Biologia, Willian
Belton. 1994, Ed UNISINOS, 584 pp.

e Mamiferos de Santa Catarina. Ana Verdnica Cimardi, 1996.
FATMA, 302 pp.
e Livro Vermelho das Espécies Ameacadas de Extincao da Fau-
na de Minas Gerais, Fundacao Biodiversitas, 1998. 605 pp.
e Livro Vermelho dos Mamiferos Brasileiros Ameagados de
Extincao, Fundacao Biodiversitas, 1994. 495 pp.

¢ Ornitologia Brasileira, Helmut Sick. Ed. Nova Fronteira,
1997, 912 pp.

¢ Os Beija-flores do Brasil. Rolf Grantsau, 1988. Ed. Expres-
sao e Cultura, 233 pp.

Nome Popular

Preguica-de-coleira

Tamandua
bandeira

Sagui-da-serra

Mico-ledo-da-
cara-preta

Mico-ledo-da-
cara-dourada

Macaco bugio,
Barbado

Mono-carvoeiro,
Muriqui

Lobo-guara

Jaguatirica

Lontra

Cervo-do-pantanal

Ourico
preto, ourico-
do-espinho-mole,
boré, gandu.

Fonte: Fonseca, G.A. B. da et al. Livro Vermelho dos Mamiferos Brasileiros Ameacados de

Espécie

Bradypus
torquatus

Myrmecophaga
tridactyla

Callithrix
flaviceps

Leontopithecus
caissara

Leontopithecus
chrysomelas

Alouatta fusca

Brachyteles
arachnoides

Chrysocyon

brachyurus

Felis pardalis

Lutra longicaudis

Blastocerus
dichotomus

Chaetomys
subspinosus

Principais consti-
Bioma tuintes da dieta em
ambiente natural

Folhas, lianas, frutos

Mata Atlantica de embadba e flores.

Florestas, cerrado . P
R Formigas e térmitas
e campos limpos.
Insetos, pequenos
anfibios, répteis,
gomas, frutos.

Mata Atlantica do
Sudeste do Brasil.

Mata Atlantica do Insetos, aranhas, molus-

litoral do Parana cos, frutos e sementes,
e de Sdo Paulo. gomas e epifitas.

Frutos, insetos,
néctar, flores e goma
de plantas.

Mata Atlantica do
Sul da Babhia.

Folhas, frutos,

Mata Atlantica flores, brotos.

Folhas, brotos e

Mata Atlantica "
epifitas.

Fruta-de-lobo, pequenos
mamiferos, aves,
insetos, répteis,

tatus e frutos.

Cerrado

Presente em todos  Grandes caviomorfos,
0s ecossistemas iguanas, roedores de

brasileiros pequeno e médio porte.

Ambientes aquati-
co-terrestres de

todos o0s ecossis- Peixes, crustaceos,
temas, com anfibios, mamiferos,
excecao das insetos e aves.

regides mais ari-
das do Nordeste.

Campos periodica-
mente inundados,
como varzeas,
areas brejosas e
savanas
inundaveis.

Arbustos,
macréfita aquatica —
Nymphaea spp.

Folhas jovens

Mata Atlantica
e frutos.

Extin¢do. Fundacdo Biodiversitas. Belo Horizonte, 1994.
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ESTIMATIVA DE INVERTEBRADOS TERRESTRES DO ESTADO DE SAO PAULO
FILO NUMERO DE ESPECIES
Escorpides 80
Anelideos oligoquetas 260
Isoptera 280
Myriapoda 400
Odonatas 641
Moluscos terrestres 670

Opilides 951

Acaros 1.500

Apiformes (abelhas) 3.000
Aranhas £4.000
Formigas 5.000

Lepidopteros (borboletas) 40.000

Fonte: Biodiversidade do Estado de Sao Paulo, Brasil — 5 — Invertebrados Terrestres. Joly.
C.A & Bicudo, C.E. de M. Sao Paulo: Fapesp.




Sugestoes de
excursoes guiadas
com diferentes

grupos

Percebo perfeitamente tudo a minha volta:
a mata que me rodeia, cada arvore,

cada arbusto, cada planta...

Esta mata, "minha" mata, permanecera
comigo para sempre...




s grupos de visitantes podem ser muito diferentes e os

interesses variam sempre. Ha familias, grupos grandes,

portadores de necessidades especiais € 0s que procu-
ram a mata para meditar. Muitos gostam de fazer trabalhos cria-
tivos com elementos da natureza, outros preferem associar o
ambiente a literatura e a masica. Nao faltam os que se encantam
com as excursdoes noturnas e os que tracam roteiros seguindo
suas proprias idéias. As visitas chegam também em dias de
chuva. O que fazer em todos esses casos?

Aproveite as diferentes sugestdes de atividades que este Manual

oferece a vocé.

e Excursdes com grupos grandes

e Excursdes com familias

e Excursdes com portadores de necessidades especiais
e Excursoes em dias de chuva

e Excursdes noturnas

¢ Trabalhos criativos com elementos da natureza

* Meditacao

® Masica e literatura

e |déias proprias

Ao final desse capitulo vocé encontrara uma tabela resumo com
as atividades incluidas nesse manual. Essa tabela ird ajuda-lo a
selecionar rapidamente atividades a serem desenvolvidas com
diferentes grupos de visitantes.
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Excursoes guiadas
para grupos grandes

Nenhuma outra espécie teve um controle tdo completo e absoluto
Sobre tudo o que existe na Terra como nos temos hoje.

Em nossas maos se encontra ndo apenas 0 nNosso proprio futuro,
Mas de todos 0s outros seres vivos com 0s quais compartilhamos a Terra.

David Attenborough
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Uma das preocupagdes dos guias € como fazer uma
excursao proveitosa com grupos muito grandes. O tamanho
ideal de um grupo varia entre 10 e 15 participantes, mas
nem sempre isso acontece. O que fazer, entao, quando o
grupo for grande demais? Este &, sem divida, um desafio
para o guia de excursdes, ja que sao poucas as atividades
que funcionam com grupos compostos por mais de 30 par-
ticipantes.

Em principio, sugerimos trés possibilidades:

GRUPO GRANDE

1. Contar com 2. Contar com 3. Sem assistente
outros guias colaboradores

especializados nao-especializados

Excursdao normal Veja o exemplo 1 Veja exemplo 2

com divisao do grupo

A solucao mais facil esta na contratacao de um ou mais
guias e na subdivisao do grupo. Na pratica, isso & menos
problematico do que parece. Dependendo do grupo, 0s ou-
tros guias podem ser colegas de trabalho, estagiarios ou
mesmo auxiliares, possibilitando a subdivisao do grupo e o
desenvolvimento normal da excursao (ver Capitulo Il
Atividades especificas - INICIO 7 - QUEM COM QUEM).

Caso nao seja possivel recorrer a técnicos especializados, os
técnicos ambientais e educadores podem solicitar ajuda a
colaboradores externos, mesmo que nao sejam profissionais
da area ambiental. O responsavel pelo grupo, membros de

associacdes comunitarias, pais e maes de alunos podem ser
convidados a auxiliar no desenvolvimento da excursao. A
participagao dessas pessoas nao sera problema, desde que
as instrucdes, a execucao e a avaliacao da atividade nao exi-
jam conhecimentos especializados.

Combinando atividades especializadas (que devem ficar sob
sua direcdo) com outras ndo-especializadas (que podem
ficar sob a responsabilidade dos colaboradores), é possivel
executar uma boa excursao guiada com grupos grandes.

O exemplo 1 mostra como se pode desenvolver uma excursao
guiada com muitos participantes e um nimero adequado de
ajudantes. Ao consultar este Manual, vocé encontrara varias
atividades que podem ser conduzidas por ajudantes, desde
que lhes sejam fornecidas as informagdes necessarias. Nesse
caso, organize uma reuniao preparatoria e entregue copias
das atividades que serao assumidas por eles.

Vocé pode se questionar: O que fazer se ndao se encontra um
colaborador? Isto pode acontecer quando vocé recebe um
grande namero de visitantes que nao eram esperados — pes-
soas, por exemplo, que leram um artigo no jornal sobre um
parque florestal e resolveram conhecé-lo.

Como vocé sabe, as excursdes guiadas com grupos grandes
exigem mais tempo e preparo. Com um bom planejamento,
porém, vocé podera evitar as frustracdes advindas de uma
atividade desorganizada e sem resultado. O exemplo 2 apre-
senta algumas op¢des para o caso de vocé estar sozinho
como guia de um grupo grande.
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EXEMPLO 1

Converse com seus colaboradores e explique que eles nao
terdo que participar de nenhuma tarefa que exija conheci-
mento especializado. Planeje atividades simples, de facil com-
preensao e execucao, e distribua copias com a descricao de
cada uma delas. Apresente um ndmero maior de atividades
do que as que deverao ser executadas e dé oportunidade aos
colaboradores para que escolham aquelas com as quais se
sintam mais seguros e que lhes parecam mais agradaveis.

Neste caso, 0 grupo chega com seus responsaveis para uma
visita sem aviso prévio. A divisao do grupo s6 tera sentido
se 0s responsaveis pelo mesmo, que poderao atuar como
ajudantes, estiverem preparados de antemao e se forem
suficientemente flexiveis. Se vocé informa, logo na chegada,
que tera de dividir o grupo e que o responsavel devera atuar
como guia, sera mais dificil conseguir ajuda. Os respon-
saveis pelo grupo podem se sentir desagradavelmente sur-
preendidos e é provavel que nao mostrem disposicao para
ajuda-lo, como vocé desejaria.

Vocé pode criar um espaco para expor o problema aos
responsaveis, longe dos ouvidos de todo o grupo, se iniciar
a excursao com uma atividade em que o grupo possa atuar
sozinho. No Capitulo Ill, em Atividades especificas, INICIO 2
— NINHO DE AGUIAS, vocé encontrard uma boa sugestdo
para isso. Se, no entanto, ninguém se propuser a lhe ajudar,
veja no Exemplo 2 algumas sugestdes de como seguir com
a excursao sendo o (nico guia.

De uma maneira geral, o grupo prefere realizar atividades
com vocé, ao invés de seguir o colaborador. Por isso, nao
dé essa opcao aos participantes e tome o cuidado de anun-
ciar e realizar a mudanca de guia no meio da excursao.
Dessa forma, todos poderao desfrutar um pouco de sua
experiéncia e nao se sentirao tao frustrados.

Para fazer a divisao do grupo, consulte o Capitulo Ill, em
Atividades especificas — INICIO 7 — QUEM COM QUEM. E
sempre bom utilizar o "sistema de paradas" (ou sistema de
estacoes), que sao locais pré-determinados nos quais vocé
e os colaboradores realizam as atividades, que devem ser
repetidas com os subgrupos. A vantagem é que todos os
visitantes participam das atividades da excursao.

e Para evitar que os participantes de diferentes subgrupos
se distraiam mutuamente, faca com que trabalhem a uma
certa distancia um do outro, sem contato visual.

e Para evitar problemas, determine um tempo de atividade
para cada subgrupo nos pontos de parada. Assim, as
atividades de um subgrupo nao interferem nas do outro.

e Os colaboradores devem ter em maos um cronograma
completo e um mapa com a localizacao das diferentes
paradas ou estagoes. Se um grupo termina a atividade
antes do tempo, nao deve iniciar outra. Nesse caso, de-
vera reunir-se no "ninho de aguias" (ver Capitulo Il -
Atividades especificas — INICIO 2 - NINHO DE AGUIAS).

® Ao organizar as atividades, nao se esqueca de que a parte
técnica é de sua responsabilidade (conhecimentos basi-
cos, explicacdes, esclarecimentos de dividas). Assegure-
se de que vocé e seus colaboradores estao trabalhando o
mesmo tema. Dessa maneira, apesar da divisao de tare-
fas, o fio condutor da excursao nao se perdera. Se todos
estao trabalhando o tema agua, por exemplo, ao mudar
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de guia, a continuidade do tema sera mantida, assim
como o planejamento das atividades. Confirme também
se a informacao basica ou a preparacao necessaria para a
execucao da atividade foi fornecida ao grupo. O tempo
previsto para as atividades dos subgrupos deve ser
semelhante, para que nao seja necessario esperar antes
de iniciar uma nova atividade.

Inicie e termine uma excursao guiada para grandes grupos
com atividades que renam todos os participantes. Veja
algumas sugestoes interessantes, que nao tratam de um
tema especifico: INICIO 2 - NINHO DE AGUIAS,
MOTIVAGCAO 7 - JOGO DO BASTAO; ESPACO DE VIDA 1 -
ADIVINHANDO OS ANIMAIS; e para terminar: FINAL 1 —
PALHETA DE CORES e FINAL 3 — CORREIO AMBIENTAL.
Consulte também todas as atividades sugeridas no
Exemplo 2.

Veja no quadro abaixo sugestdes de atividades que podem
ser realizadas nas paradas:

ATIVIDADES PARA O SISTEMA DE PARADAS

TEMA ETAPA
Inicio
ARVORE Desenvolvi-
mento
Final
Inicio
MATA COMO b Wi
ESPACO esenvolvi-
DE VIDA mento
Final
Inicio
Desenvolvi-
SOLO
mento
Final

Obs.: 0 jogo MATA COMO ESPACO DE VIDA 12 — CORUJAS E GAVIOES, junto com as respec-

TEMA/ATIVIDADES PROPOSTAS

ARVORE 6 — "A Magica da Fotossintese".

l. ARVORE 1 — "Caminhada com Espelhos"
+ ARVORE 11 — "Encontro com a Arvore"
Il. ARVORE 8 — "Reconhecimento de
Cascas de Arvores" + ARVORE 9 — "Forma
das Arvores"

lll. ARVORE 15 — "Procura-se"

ARVORE 10 - "Somos uma Arvore"
MOTIVACAO 6 - ‘PulgaPassaro-Aranha”.

|. ESPACO DE VIDA — MATA 3 — "Esconde-
Esconde"

[I. ESPACO DE VIDA — MATA 2 — "Seguindo
as Pegadas dos Animais"

Ou

I. ESPACO DE VIDA — MATA 5 — "Perseguicdao
Silenciosa" + ESPACO DE VIDA — MATA 6 —
“Morcego e Mariposa"

Il. ESPACO DE VIDA — MATA 13 — "Jogo da
Meméria"

lll. INICIO 3 — "Quem Sou?" + ESPACO DE
VIDA — MATA 4 — "Todos dependemos uns
dos outros"

MOTIVACAO 1 - "Mapa dos Sons"

SOLO 10 — "Os Solos da Mata nao se
Esquecem"”

|. SOLO 4 - "Seguindo as Pegadas dos
Animais do Solo"

[I. SOLO 1 — "Sentir o Solo da Mata" +
SOLO 2 - "Lagarta Descalca" + SOLO 3 —
"Janela do Solo"

[Il: SOLO 5 — "Folhas Caidas no Chao" +
SOLO 6 — "Escada do Solo"

SOLO 11 — "Teste de Erosao"
SOLO 12 — "Vitrine de Minhocas"

tivas perguntas, € uma atividade adequada para finalizar os temas indicados.
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EXEMPLO 2

Lembre-se de que vocé podera enfrentar problemas como
falta de atencao e de disciplina e que reunir todo o grupo
para uma excursao pode ser uma tarefa dificil, mas nao
impossivel. Veja as atividades no quadro abaixo:

ATIVIDADES PARA GRANDES GRUPOS SEM ACOMPANHAMENTO

INICIO 2 — "Ninho de Aguias"

ESPACO DE VIDA — MATA 1 - "Adivinhando
0s Animais"”

INICIO 3 — "Quem Sou?"

INICIO

MOTIVACAO 1 — "Mapa dos Sons"
MOTIVACAO 5 — "Gato e Rato no Labirinto"

MOTIVACAO MOTIVACAO 7 - "Jogo do Bastdo"
MOTIVACAO 8 — "Vocé é minha Cadeira"
MOTIVACAO 10 — "Tem Alguma Coisa Errada
Aqui!”

ARVORE 11 — "Encontro com a Arvore"
ARVORE 10 - "Somos uma Arvore"
ARVORE 13 - "Estampando Cascas de

ATIVIDADES Arvores"
RELACIONADAS ESPACO DE VIDA MATA 12 — "Corujas e
COM O TEMA Gavioes"
SOLO 10 — "Os Solos da Mata nao se
Esquecem"

SOLO 11 — "Teste de Erosao"
SOLO 12 — "Vitrine de Minhocas"

FINAL 1 — "Palheta de Cores"

FINAL 2 — "Uma Foto para Terminar"
FINAL 3 — "Correio Ambiental"
MOTIVACAO 2 — "Camara e Fotbgrafo"

FINAL

A solucdo é formar subgrupos com a atividade INICIO 7 —
QUEM COM QUEM? Combine com os subgrupos um determi-

nado sinal (grito, instrumento musical ou outro som) ou um
horario para o retorno de todos ao ponto de encontro.

Escolha como ponto de retorno um local que ofereca uma
surpresa ou atrativo: uma vista panoramica da regiao, um
ponto de observacao de animais ou a entrada de uma ca-
verna, por exemplo. E sempre bom escolher um participante
que possa atuar como uma espécie de porta-voz do grupo,
ficando encarregado de controlar a disciplina e o horario.

Os participantes devem ser motivados para a atividade:
vocé pode apresentar, por exemplo, uma descoberta interes-
sante. As instru¢cdbes devem ser precisas e, de preferéncia,
por escrito.

Os participantes realizam as atividades por conta prépria, de
maneira autbnoma, ou recebem sua ajuda, caso precisem.
Vocé deve determinar um ponto de encontro, no qual ficara
disponivel para auxilia-los. Os participantes podem colocar
algum tipo de marcacao nos locais em que fizerem desco-
bertas interessantes.

Faca uma reuniao geral com todo o grupo e forme um cir-
culo grande (Atividades Especificas — INICIO 2 — NINHO DE
AGUIAS). Peca aos participantes que contem as suas
descobertas durante a excursao. Organize o grupo de forma
que todos possam ter a palavra. Complemente e relacione
os relatos, fazendo uma sintese do que foi vivenciado.
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Os anexos seguintes' contém trés trabalhos de grupos pré-
estruturados para ser distribuidos entre os participantes.
Vale a pena consulta-los ou criar novas propostas:

e Descobrindo a Mata (Anexo 1 A/B)
* Jogo da Procura (Anexo 2)
® Busca Fantastica (Anexo 3)

E necessario reservar cerca de 20 minutos para cada ativi-
dade. Os subgrupos devem, em primeiro lugar, resolver as
perguntas escritas nas fichas (adivinhacdes, atividades,
refrdes) e em seguida apresentar a resposta aos integrantes
do grupo grande.

Conforme a idade e o nivel de conhecimento dos partici-
pantes, a apresentacao pode ser feita pelo guia ou pelos
integrantes do subgrupo. As tarefas para as descobertas na
mata podem ser coladas em postais, papelao ou fichas e
depois plastificadas, para que possam ser usadas mais
vezes ou copiadas a cada ocasiao.

' Os Anexos 1.A, 1.B e 2 foram elaborados a partir de uma idéia desenvolvida pelo Centro
de Meio Ambiente e Cultura (ZUK) de Benediktbeuem, na Baviera.

ANEXO 1.A

GRUPO 1

DESCOBERTA DA MATA
Cada um deve levar trés frascos com tampa de rosca, lupas
de vidro e bandeirolas. A tarefa consiste em encontrar e cole-
tar cinco organismos diferentes no solo macio da mata.
Recomende que tenham cuidado com os animais. Se os par-
ticipantes descobrirem outras coisas interessantes, podem
anotar o que foi observado e marcar o local com bandeirolas.

Para refletir:

- Qual é o alimento desses pequenos seres vivos que vivem
no solo da mata?

- Que papel desempenham na mata?

- Vocés sabem identificar os bichinhos coletados?

- Inventem alguns nomes para eles!

GRUPO 2

DESCOBERTA DA MATA
A tarefa consiste em procurar pedacos de cascas de quatro
arvores diferentes. Deve-se retirar a casca sem causar danos
a arvore viva, mas o ideal é coletar amostras de arvores cor-
tadas ou mortas.

Para refletir:

- Por que as arvores precisam de casca?

- Todas as arvores tém o mesmo tipo de casca?

- Vocés sabem os nomes das arvores das quais coletaram as
cascas?
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ANEXO 1.B

GRUPO 3

DESCOBERTA DA MATA
A tarefa consiste em encontrar cinco plantinhas diferentes,
que crescem debaixo das arvores maiores. Recomende aos
participantes que nao arranquem nada da mata e pe¢a que
marquem os locais com as bandeirolas que receberam.

Para refletir:

- Que plantas vocés encontraram?

- Inventem alguns nomes que combinem com elas.

- Alguma planta é parecida com a arvore que lhe faz sombra?
- Que altura atingiram?

- De que planta vocés gostaram mais?

GRUPO 4

DESCOBERTA DA MATA
A tarefa consiste em encontrar as pistas de cinco animais
diferentes que vivem na mata. Os locais devem ser marca-
dos com bandeirolas. Recomende que nao deixem escapar
qualquer pista ao passarem pela mata.

Um conselho:

Os animais deixam pistas diferentes: pegadas, fezes, marcas
de mordidas em folhas, galhos e frutos, buracos nas arvores
ou no chao etc.

Para refletir:
- Quem tera deixado essas pistas?

ANEXO 2

(Adapte esta atividade para uma
arvore tipica da sua regido)

Forneca pistas aos participantes: "A planta que vocés
devem encontrar & uma habitante tipica da mata. Ela tem
poucas folhas no seu primeiro ano de vida. Chega a atingir
até ..... metros de altura e tera tantas folhas, que é quase
impossivel conta-las. Pode viver cerca de ..... anos de idade.
Muitas pessoas convivem em suas casas com a matéria-
prima fornecida por essa planta. Os ..... e outros animais da
mata se alimentam de suas sementes. A aparéncia externa
do seu caule é de cor ....., com uma textura ..... !

Depois, peca que tragam:

e um galho

e uma folha

® ¢ uma semente dessa planta.

Utilize o caca-palavra abaixo e encontre o nome correto da
planta:

(Inserir o caga-palavra de acordo com a arvore proposta
para a sua regiao)

Desenhar neste espaco:
Planta: Folha:
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Invente nomes para os objetos fantasticos que vocé encon-
trou na mata. Marque o lugar onde eles estao com uma
bandeirola. Quando for possivel, colete esses objetos, para
que possam ser apresentados aos colegas do seu grupo.

Algo macio ou suave:

Nome inventado:

O que mais o impressionou (exceto os animais):
Nome inventado:

Um reservatorio natural de agua:
Nome inventado:

Uma prova da presenca humana:
Nome inventado:

Algo que tenha cheiro de mata:
Nome inventado:

Algo bonito:

Nome inventado:

Algo pesado:

Nome inventado:

Algo leve:

Nome inventado:

Algo dtil:

Nome inventado:

Algo duro:

Nome inventado:

Algo frio:

Nome inventado:

Algo comprido:

Nome inventado:

Algo curto:

Nome inventado:

Algo escondido:

Nome inventado:

Algo vermelho:

Nome inventado:

Algo verde:

Nome inventado:

Algo molhado:

Nome inventado:

Algo seco:

Nome inventado:




Sugestoes de
excursoes guiadas
com familias

Descobrir, juntos,
0s segredos da mata.
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As familias constituem um grupo muito interessante. As cri-
ancas costumam ser muito mais espertas do que seus pais,
qguando se trata de observar os elementos da natureza.
Descobrir a mata — usando todos os sentidos — pode ser
uma experiéncia inesquecivel tanto para os pais quanto para
os filhos.

E muito importante que, durante as excursdes com familias,
vocé dispense uma atencao especial as criancas, e dé expli-
cacdes bem simples e claras, para que elas possam enten-
der com facilidade. Tenha em mente que as excursoes fami-
liares devem durar no maximo trés horas. Portanto, planeje
as atividades cuidadosamente.

Nesta publicacao, vocé encontra orientacdoes que podem ser
Uteis no planejamento de excursoes para familias, incluindo
criancas pequenas e adolescentes. Também oferecemos
idéias de atividades que, dentro da sequéncia de inicio, o
periodo de motivacao e a conclusao da excursao, enfatizam
diferentes aspectos da experiéncia na mata. As atividades
propostas servem para aumentar a percep¢ao sensorial e a
observacao; aprofundar o conhecimento da mata como
espaco de vida e fomentar a percep¢ao do ambiente através
da beleza.

O inicio é decisivo para o sucesso de uma excursao guiada.
E um momento esperado e cheio de expectativas, onde se
desperta o interesse e a concentragao. Cabe ao guia explo-
rar essas emocoes para atrair a atencao do grupo. Nao deixe
de ler Orientacdes gerais — Dicas basicas para excursoes
guiadas e Atividades especificas (para iniciar, motivar e fi-

nalizar excursdes guiadas).

Inicie com a atividade MATA COMO ESPACO DE VIDA 1 -
ADIVINHANDO OS ANIMAIS.

Depois, veja em Atividades especificas — INICIO 3 — QUEM
Sou?

Observe como as criancas adoram assumir o papel de um
animal, criando, com isso, um clima descontraido no grupo.

Veja em Atividades especificas — IN[CIO 1 — BASTAO-REDE.
Depois, veja INICIO 3 — QUEM SOU?

Essa atividade permite que o visitante ande sozinho pela
trilha e busque algo que lhe chame a atencao e que caiba
em sua mdo. Em INICIO 4 — MEU TESOURO NA NATUREZA
vocé encontrara informacgdes importantes para realizar essa
atividade, que permite descobrir a grande variedade de
objetos que existem na natureza. Para estimular a percep¢ao
sensorial e o imaginario dos participantes sugerimos tam-
bém a atividade SOLO 2 —LAGARTA DESCALCA que possibili-
ta um contato diferente com varios elementos da floresta.

O ciclo da vida dentro da mata é uma realidade que muitas
vezes nao entendemos. As atividades sugeridas aqui permi-
tirao que o visitante se sinta parte desse ciclo.
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Atividades Extras com Familias 1

Conteiddo
Experimentar as fases da vida da arvore

Objetivo Material

vivenciar o ciclo da vida, formigueiros préximos,

surpreender-se e vencer lupas, fichas com perguntas,

preconceitos lapis e espaco para
desenhos

Faixa etaria
a partir de 5 anos

Requisito
Duragdo mata com arvores antigas e
aproximadamente madeira morta

30 minutos

MORTA. Comente com o grupo sobre como essa madeira
— aparentemente morta e inatil — tem uma fun¢ao tao
importante. E o berco para arvores novas e jovens, ja que
os nutrientes liberados durante o seu processo de putre-
facao sao absorvidos por outras arvores.

Para continuar com a apreciacao do ciclo da vida, os par-
ticipantes simulam a vida de uma arvore com a atividade
ARVORE 10 — SOMOS UMA ARVORE. Em sequéncia pode-
se desenvolver a atividade ARVORE 11 — ENCONTRO COM
A ARVORE permitindo que os participantes sintam e apre-
ciem diferentes arvores da mata e estabelecam uma
relagao especial com uma arvore em particular.

Esta brincadeira compara as arvores jovens com anoes
que, quando envelhecem, vao se tornando gigantes. Os
participantes experimentam as diferentes fases e dimen-
soes da vida de uma arvore. A atividade tem inicio com a
procura de "arvores-bebés". Todos se surpreendem quan-
do se apercebem da importancia das sementes.

e Vocé diz: Aqui na minha mao, esta uma semente minds-

cula. Ali, estd uma arvore gigante, nascida de uma
semente com esta. Como ela fez para crescer tanto?

e Os participantes, sozinhos ou em grupos, escolherao uma

arvore grande, abracarao seu tronco e olharao para a sua
copa. Vocé pergunta: Quantos anos esta arvore tera?
Quantos metros de altura ela mede? As estimativas vari-
am consideravelmente. A partir do tronco da arvore, a
altura estimada é medida em passos. No tema ARVORE 15,
veja a atividade SE BUSCA.

® Em seguida, estuda-se o fendmeno da madeira morta. Veja

o tema MATA COMO ESPACO DE VIDA 10 - MADEIRA

A mata é um espaco vital de uma grande variedade de aves,
insetos, mamiferos, plantas. Por essa razao sugerimos ativi-
dades que permitem observar e entender a presenca de ani-
mais na mata, e sua interdependéncia com outros seres
vivos. A seguir sugerimos uma atividade que estimula a
observacao e permite aprofundar os conhecimentos sobre a
mata como um espaco de vida.
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Atividades Extras com Familias 2

Objetivo Duracao

desenvolver a observagao aproximadamente 60 minutos

precisa e ampliar .

. Material

conhecimentos L o
formigueiros préximos,

Faixa etaria lupas, fichas com perguntas,

a partir de 8 anos lapis e espaco para
desenhos

e Em uma comunidade, cada habitante da mata tem tarefas
especificas. As formigas sao um bom exemplo disso e
merecem ser observadas. Peca que o0s participantes
formem grupos pequenos, de cinco a sete pessoas, e que
observem diferentes formigueiros nas proximidades.
Lembre-se de recomendar que os formigueiros devem ser
conservados.

- De que é feito o formigueiro?

- Estd exposto ao sol ou encontra-se na sombra?

- Quantas entradas ele tem? Existem caminhos? Se existem,
aonde vao e o que é transportado através deles?

- Como as formigas se defendem dos seus inimigos?

- Como se comunicam entre si?

- Ha formigas que sobem nas arvores? Se houver, o que
fazem & em cima?

- Como sao as formigas? Ha diferencas entre os individuos
de um mesmo formigueiro? E entre formigueiros dife-
rentes?

Para concluir, peca que cada grupo apresente seu
formigueiro e suas observacoes. Por meio de uma atividade
especial, fale aos participantes do odor caracteristico das
formigas e do acido formico. Se vocé colocar um lenco de
papel por um breve tempo em cima de um formigueiro, ele
adquire um forte odor acido. Circule o lenco pelo grupo para
que todos sintam o odor. Explique para que serve o acido
formico na comunidade das formigas.

Outra atividade que permite ampliar conhecimentos sobre
0S animais na mata e demonstrar as interdependéncias de
um ecossistema &€ A MATA COMO ESPACO DE VIDA 2-
SEGUINDO PEGADAS E RASTROS DOS ANIMAIS, na qual se
observam os sinais deixados pelos animais na mata, verifi-
cando sua presenca, ainda que nao seja possivel vé-los.

Vocé pode aumentar a percepgao sensorial e o sentimento
de descobrir a mata com a atividade MOTIVACAO 2 -
CAMARA E FOTOGRAFO. Além de permitir a troca de expe-
riéncias em um grupo de participantes, permite captar ele-
mentos da mata em uma nova perspectiva.

Da mesma maneira, a atividade FINAL 1 — PALHETA DE
CORES desenvolve a imaginacao e a percepcao das dife-
rentes cores da natureza, despertando o interesse para
observa-la e analisa-la de um ponto de vista estético. Essas
atividades também sao interessantes para finalizar uma
excursao guiada para familias, onde os participantes podem
levar uma lembranca para casa, tornando mais duradoura a
experiéncia.
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Sugestoes de
excursoes guiadas
para portadores
de necessidades
especiais

"Poder sentir alegria € um
privilégio muito grande."

G. B. Shaw
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Realizar experiéncias na natureza usando todos os sentidos
é de grande importancia para pessoas portadoras de neces-
sidades especiais. Para os técnicos ambientais e edu-
cadores, guiar excursdes com esses grupos gera receios de
cometer erros. Isso é comum e compreensivel. Afinal, infe-
lizmente, nao fomos educados para nos relacionar com os
que sao diferentes de nés. Embora tardiamente, s6 agora os
direitos de cidadania dos portadores de necessidades espe-
ciais vém sendo reconhecidos e suas potencialidades
comecam a ser descobertas.

Como se deve guiar excursdoes com tais grupos? A resposta
de pessoas experientes no assunto é tranqiiilizadora:
"Deve-se comportar normalmente". Mas o que isso significa
para quem nao esta acostumado a guiar excursdes com
esses grupos?

Inicialmente, é preciso reconhecer as nossas limitagdes. As
deficiéncias, em geral, mexem com nossas emoc¢oes. O mais
importante é que nos aproximemos das pessoas que estdao
diante de nds e as aceitemos como sao, criando uma
relacao de confianca matua.

E importante conversar com os responsaveis pelo grupo
para ter informacoes detalhadas sobre seus integrantes: as
caracteristicas de cada um, os pontos fortes e fracos. Mas
lembre-se de que nao sera necessario definir graus de difi-
culdade para cada grupo. Peca que o responsavel pelo
grupo seja seu colaborador durante a excursao.

e Os grupos devem ser pequenos.

* Nao planeje uma excursao extensa.

e Realize as atividades sem pressa.

e Seja flexivel para mudar o planejamento, sempre que for
necessario.

e Intercale o roteiro com atividades de relaxamento. Alguns
portadores de necessidades especiais mudam de compor-
tamento: podem estar tranqiiilos e depois se tornam irre-
quietos e agressivos. Outros s se mantém concentrados
por pouco tempo.

e Aprenda junto com o grupo, sem se limitar a ensinar ape-
nas. Participe das conversas de cada um, compartilhe as
atividades com o grupo e aproveite para descobrir a mata
por uma perspectiva diferente. Observe que algumas capaci-
dades fisicas e mentais dos portadores de necessidades
especiais sao bem desenvolvidas. Deixe-se surpreender!

¢ Nao realize nenhuma atividade sem a presenca dos respon-
saveis pelo grupo. E importante que estejam presentes,
para intervir quando for necessario.

Esta excursao foi planejada principalmente para pessoas
com deficiéncias mentais e foi realizada com éxito em varias
ocasioes no Parque Nacional da Bavaria. Leia o relato de um
guia e se emocione com o trabalho realizado.

"Eu me apresento brevemente, dizendo o meu nome e per-
guntando o nome de cada um. Durante alguns minutos,
caminhamos pela mata, sem mostrar nem explicar nada.
Queremos apenas nos conhecer e levamos todo o tempo
necessario para fazé-lo. Pouco a pouco, dirijo a atencao e o
interesse dos participantes para a natureza.
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Ali esta um besouro, la esta uma minhoca, aqui floresce uma
planta. Os primeiros alunos se agacham e os pegam com a
mao. Agora distribuo algumas lupas e todos querem ver
(usar, de preferéncia, uma lupa do tipo copo). Deixo bem
claro que ninguém deve matar ou machucar os bichinhos e
que eles serao soltos depois de observados.

Se, no inicio, o interesse se limitava a poucos participantes,
agora, com as lupas, todo o grupo inicia a sua viagem de
descobertas. Geralmente, os alunos nao querem saber o
nome do besouro ou da planta. Obviamente, se me pergun-
tam, dou a resposta correta, mas me limito a poucas expli-
cacoes. Pergunto, por exemplo, se 0s besouros sao grandes
Ou pequenos e como Sao as suas cores. Peco que
descrevam as plantas.

Reservo de 20 a 30 minutos para essa fase de conhecimento
matuo. Se os participantes quiserem prolongar, melhor ainda."

"Recorro aos diferentes sentidos do ser humano com per-
guntas simples que os participantes devem responder: o
que podemos ouvir na mata?” Todos respondem: “os pas-
saros.” Partimos em busca das aves: “onde vivem? Onde
cantam? Qual o tamanho delas? Onde dormem? Procurem
um buraco ou um ninho.”

Continuo com as perguntas: “o que mais se ouve na mata?
Pode-se também ouvir a madeira?” Todos discutem, procu-
rando a resposta. Faco a atividade do Capitulo IV, ARVORE
3 — TELEFONE FLORESTAL, e o grupo fica encantado. Pode-
se também fazer a distincao entre os sons de alguém que
bate, arranha ou esfrega a madeira.

Mostro uma grande meia de la com um fruto silvestre den-
tro e pergunto: “o que ha dentro da meia?” Peco aos par-
ticipantes para colocarem a mao dentro da meia, sentirem e
ndo dizerem nada aos demais: E um segredo! Depois digo:

“procurem um outro objeto igual a esse, mas nao deixem
qgue ninguém vejal!” Nem todos os alunos se atrevem a colo-
car a mao dentro da meia. Os mais corajosos colocam e, as
vezes, outros seguem seu exemplo.

Todos ficam alvorogcados, querem me mostrar o que senti-
ram. Fecho os olhos, conto até trés e peco que me mostrem
o segredo da meia. Surpreendente! Quase todos apresentam
o fruto silvestre. Termino a atividade com um jogo de
lancamento de frutos.

Para acalmar o grupo, vamos agora em busca de uma planta
que seja bastante comum na area visitada. Mostro um exem-
plar. Cada um deve procurar e trazer uma planta idéntica.

“Querem uma surpresa? Querem ver um quadro da natureza?”
— pergunto. “Entao, fechem bem os olhos. Vou "pintar" uma
surpresa.” Abro um espac¢o no solo da mata e fago uma
moldura com quatro galhinhos. A moldura esta vazia.
“Abram os olhos! A surpresa esta pronta: uma moldura!”
Mas onde esta a gravura?

“Querem que eu o termine o quadro? Entao, fechem os olhos
de novo.” Com musgos, flores e frutos, crio um quadro den-
tro da moldura. Eles dizem: “que bonito!” Depois, eu con-
verso com o grupo sobre os musgos, as flores e os frutos.

De repente, alguns deles dizem: nés também queremos
fazer um quadro para vocé, tao bonito quanto esse. Feche
os olhos. E os alunos constroem o seu proprio quadro. Cada
um faz o melhor que pode. Tranqiilizam-se e concentram-se
algum tempo nessa atividade criativa.

Prossigo depois com uma atividade pratica: medir o tama-
nho de galhos encontrados pelo caminho. Entre as dife-
rentes atividades, procuro intercalar alguns jogos de rela-
xamento. Veja alguns exemplos:

325



326

Digo ao grupo: “vou representar um animal. Vocés me
dirao que animal eu sou e se eu vivo na mata.” Quanto
mais salto, caio e rolo no solo, mais entusiasmados eles
ficam. Claro que querem também representar algum ani-
mal, e eu devo adivinhar qual é. No final, somos todos
uma grande familia de micos saltitando pela floresta.

Cada pessoa colhe cinco frutos ou sementes e eu pro-
ponho um desafio: “quem acerta no balde, na arvore ou
em outro alvo previamente escolhido? Quem consegue
lancar a uma distancia de pelo menos cinco metros?” A
atividade nao deve ser competitiva nem deve colocar os
colegas em risco.

Iniciar outra viagem de descobertas.

O que importa é subir até o alto da arvore. O dificil para
0s participantes é ter coragem para subir a escada.

Avancamos em fila indiana, com as maos dadas.
Observamos coisas interessantes. Acariciamos uma arvore,
cheiramos um fungo, tocamos num galho e nos
agachamos sobre as folhas do chao, por exemplo.

Ao final de no maximo duas horas, que em geral é o limite
para uma excursao com pessoas com necessidades especiais,
concluo a acgao. Novamente, percorremos os diferentes
lugares visitados. Passamos por onde vimos 0s besouros e as
plantas com as lupas. Voltamos ao tronco onde nos sur-
preendemos com os sons da madeira. Se os participantes
quiserem voltar a ouvi-lo (0 que costuma ocorrer), reservamos
um tempo para isso. Mostro de novo ao grupo a "meia ma-

gica", e eles, muitas vezes, me pedem para que eu ponha a
mao dentro da meia para adivinhar o que tem dentro.

Prosseguimos a caminhada e contemplamos as nossas
obras de arte. Cada um quer mostrar o "seu" quadro.
Finalmente, a despedida. As criangas gostam de ser acarici-
adas e abracadas, e eu digo para mim mesmo: “ha muito
tempo, nao via uma excursao tao agradavel e carinhosa

como a de hoje!"
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Sugestoes de
excursoes guiadas
em dias de chuva

"Nao existe tempo ruim na mata.

O que existe s@o pessoas vestidas
inadequadamente para passear na mata."
Autor andnimo
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A natureza sempre nos surpreende. Vocé ja havia preparado
a excursao: os temas principais ja haviam sido discutidos
com o responsavel pelo grupo e atividades fantasticas
estavam previstas. Mas vocé percebe que vai chover! O que
fazer agora?

Quando é possivel mudar a data, 6timo. Mas desta vez nao
é possivel. O grupo chega e todos descem alegres do dnibus.
Mal comeca a excursao, a chuva da os primeiros sinais. Veja
0 que vocé pode fazer em condicdes como essas:

Nao se iluda. Quando se trata de um verdadeiro temporal,
nao da para fazer nada. Vocé tera que procurar um abrigo e
esperar.

Antes de qualquer excursao na mata, o responsavel pelo
grupo deve orientar os participantes para que levem roupas
e sapatos adequados. Gorros e capuzes ajudam a proteger
da chuva. Mas, como nem sempre essas orientacdes sao
seguidas, providencie um namero suficiente de capas e
guarda-chuvas ou mesmo sacos de lixo ou plasticos de
tamanho adequado. Se for preciso improvisar, ndao se
esqueca de que ha folhas gigantes que podem servir de
guarda-chuva. Se vocé der o exemplo, todos vao achar
divertido e podem querer imita-lo.

Nao leve o grupo para trechos onde predominam samam-
baias, plantas rasteiras e por caminhos enlameados e escor-
regadios. Evite os charcos, atoleiros ou brejos. Nao se
esqueca de que os calcados dos participantes talvez nao
sejam tao adequados quanto os seus para esse tipo de
ambiente.

O trajeto depende do tipo de chuva. Se estiver garoando ou
chuviscando, recomenda-se passar pelo meio da mata,
porque parte da chuva é interceptada pelas copas. Se esti-
ver chovendo muito forte e por muito tempo, caem gotas
pesadas das arvores e pode ser melhor andar pelos cami-
nhos ou trilhas da mata. Leve em consideracdao que as gotas
molham mais do que um chuvisco constante.

Considere também o vento e sua direcao. Escolha um traje-
to que seja protegido do vento. Se o vento bate de frente
no rosto, ninguém aproveita a caminhada.

Nao insista nos temas principais que estavam planejados e
analise as atividades previstas. Uma excursao com chuva
pode transformar-se também em uma caminhada interes-
sante. Os participantes devem estar em constante movi-
mento. Assim, eles sentem menos frio e podem também se
esquecer um pouco da chuva.

Toda excursao na chuva deve incluir algumas atividades
tranqilas, que nao dependam de muitos materiais ou de
grandes preparativos, ja que a chuva pode ser imprevista.
As atividades agitadas nao sao recomendaveis, pois a roupa
dos participantes se molha ainda mais com movimentos
rapidos e bruscos.
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Trabalhar com objetos (bastdes, arvores, galhos, pedras
etc.) ndao é agradavel, porque as maos ficam molhadas,
esfriam e isso pode comprometer a disposicao dos partici-
pantes.

Organize um final positivo. Quem sabe o grupo pode se secar
numa cabana com fogao a lenha? Nao se preocupe com o
fato de a chuva impedir a realizacao das atividades previstas
— nem mesmo Se a construcao de uma cabana de galhos
fosse o auge do roteiro original. Vivenciar a chuva com o
grupo pode ser interessante. Se vocé sentir que os partici-
pantes gostaram da excursao, converse sobre isso. Reforce a
impressao positiva perguntando como eles gostam de
aproveitar os dias de chuva no aconchego de casa.

Nao ha nada mais légico do que escolher a agua como tema
da excursao guiada num dia chuvoso. Deve-se dar priori-
dade para a observacao da natureza, da agua e do solo da
mata. Se houver neblina, o ambiente da mata sera espe-
cialmente belo.

E interessante pesquisar a distribuicdo e a intensidade da
chuva na mata. Os participantes devem distribuir alguns
recipientes (embalagens vazias, por exemplo) em diferentes
pontos da mata. Isso pode ser feito ao lado de troncos,
debaixo de copas de arvores velhas e jovens, nos caminhos
da mata e em espacos livres. No final, comparam-se os vo-
lumes de agua coletada e os resultados sao discutidos.

Os participantes terao a oportunidade de ver como dife-
rentes tipos de arvores influenciam no balan¢o hidrolégico
da mata. Lembre-se de recomendar ao grupo que recolha os
recipientes usados para a coleta da agua.

N3o deixe de ver, em Tema AGUA 2, a atividade O CAMINHO
DA AGUA PELA MATA. Mostre ao grupo a capacidade de
retencao de agua pelas plantas. Os participantes colhem de
dois a trés tipos de musgos, espremendo-0s com a mao.
Isso permite ver como a agua é armazenada. Essa atividade
pode ser concluida com o jogo descrito no Tema AGUA 4 —
CORRIDA DE BARCOS.

O tema SOLO também pode ser explorado de maneira inte-
ressante num dia de chuva. Procure os lugares que tiverem
permanecido secos, apesar da chuva. Pode ser, por exem-
plo, debaixo de determinadas arvores, nas gretas das rochas
etc. O grupo fara um buraco no solo, num lugar onde ha
muitas arvores, e em outro, com poucas. Mostre como a
umidade demora a penetrar no solo. Os visitantes vao ficar
surpresos ao constatar que o solo da mata pode estar seco,
mesmo depois de uma forte chuva.

Use os solos compactados das estradas ou dos estaciona-
mentos onde circulam muitos veiculos, para que o grupo
observe a destruicao da estrutura do solo: a agua nao pe-
netra e fica empocada.

Se houver tempo suficiente para a prepara¢ao da atividade,
pode-se enriquecer a excursao com SOLO 10 — OS SOLOS
DA MATA NAO SE ESQUECEM. Outra atividade adequada é
AGUA 3 — AGUA POTAVEL QUE VEM DA MATA, que demons-
tra a capacidade de filtragem da floresta. E uma atividade
simples, mas que requer preparo.

Conclua o tema com uma comparacao entre o solo da mata
e os solos desprovidos de vegetacao. Veja em Tema SOLO
11 — TESTE DE EROSAO.
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Durante as excursdes pela mata, os visitantes querem obser-
var os animais. Na maioria das vezes, isso & impossivel.
Mas pode-se refletir com o grupo sobre o comportamento
da fauna em tempo chuvoso e discutir onde os animais pre-
ferem se esconder. Verifique com o grupo se ha locais secos
na mata. Para os povos primitivos, esses conhecimentos
tinham uma importancia vital.

Veja o tema MATA COMO ESPACO DE VIDA 1 — atividade ADI-
VINHANDO OS ANIMAIS. Os participantes partem em busca
de rastros, pegadas e vestigios de animais. Quando recebem
uma tarefa mais concreta, os estudantes se esquecem da
chuva, se animam e participam ativamente.

Em MATA COMO ESPACO DE VIDA 2 — atividade SEGUINDO
AS PEGADAS E PISTAS DOS ANIMAIS, ha alguns conselhos
preciosos para que a procura tenha sucesso. Com a ativi-
dade MATA COMO ESPACO DE VIDA 5 — PERSEGUICAO SILEN-
CIOSA, todos se dao conta de que a chuva influi fortemente
nas estratégias usadas pelo predador para atacar sua presa
e ter sucesso na caca.

Quando observamos a natureza com atencao, encontramos
imagens variadas e que impressionam pela beleza. Leve o
grupo para procurar as belezas de um dia de chuva. Estas
atividades animam o grupo:

Atividades especificas — MOTIVACAO 2 — CAMARA E FOTOGRAFO
Atividades especificas — MOTIVACAO 4 — O MUNDO DE PON-
TA-CABECA

Tema MATA COMO ESPACO DE VIDA 3 — ESCONDE-ESCONDE
(nesse caso, é necessario preparo prévio).

Nao se esqueca de observar uma arvore durante a chuva.
Juntamente com o grupo, veja como a agua pinga. No caso
de alguns tipos de arvore, a agua desce diretamente pelo
tronco, ou seja, a arvore rega a si propria. Em outras, o tron-

co permanece relativamente seco. Isso se deve a diferenca
na posicao dos galhos.

Dirija-se as partes baixas da mata. Vocé encontrara os mus-
gos e liquens nas arvores do lado onde a chuva costuma
chegar. Se nao estiver fazendo muito frio, pode-se jogar
ARVORE 11 — ENCONTRO COM UMA ARVORE.

Para terminar, veja a atividade ARVORE 10 — SOMOS UMA
ARVORE. Em tempo de chuva, as criancas que representam
as raizes nao devem deitar-se no solo, mas podem agachar-
se. A atividade é divertida e vale a pena experimentar.
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Sugestoes de
excursoes guiadas
noturnas

“Fizestes a lua para indicar os tempos;

0 sol conhece a hora de se por.

Mal estendeis as trevas e ja se faz noite,
entram a rondar os animais das selvas.”
Salmo 104,19-20
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Uma excursao pela mata durante a noite &, sem davida, uma
experiéncia fascinante, tanto para o grupo como para o
guia. Mas atencao: as excursdes noturnas demandam um
planejamento muito cuidadoso.

E aconselhavel reler o Capitulo Il — Conselhos para excursdes
guiadas.

e Antes da excursao, percorra a area a ser visitada de dia e
também a noite. Analise todas as fontes de perigo, como
arames farpados, riachos, buracos, precipicios etc. Se
preferir, marque os locais considerados perigosos. Os
cruzamentos que nao podem ser vistos facilmente no
escuro também merecem ser sinalizados.

e Explique ao responsavel pelo grupo como sera feita a
excursao, os locais a serem visitados e qual a previsao de
tempo a ser gasto. Se achar conveniente, guie o grupo
com a ajuda de colaboradores.

e Leve algumas lanternas na sua mochila para a atividade
QUADRO DE LANTERNAS e também para emergéncias.
Substitua as lampadas das lanternas comuns por [am-
padas de luz vermelha, que incomodam menos 0s animais
e as pessoas.

e Lembre-se de que somente ap6s 60 minutos de adaptacao
no escuro é que se atinge a capacidade maxima de en-
xergar na escuridao. Leve sempre um bom apito ou com-
bine um sinal (grito ou apito) para indicar quando alguma
pessoa se perder. O sinal devera ser audivel a distancia.

e Os aspectos-chave da excursao noturna sao o siléncio e
0Ss mistérios da mata a noite. Assim, a regra basica da
excursao noturna deve ser o siléncio. Quando preciso,
falar em voz muito baixa.

¢ Se a noite estiver muito escura, leve uma corda, para que
todos possam ter um apoio para as maos; assim,
ninguém se perdera. Caminhar de maos dadas pode ser
uma boa alternativa, pois ajuda a criar maior soli-
dariedade entre as pessoas.

e Se achar necessario, leve caneleiras ou outros equipa-
mentos de seguranca.

e Se as criancas sentirem medo, converse com elas sobre
isso e estimule a troca de idéias. Se a crianca se der conta
de que outras pessoas do grupo e até o guia ja sentiram
medo, tudo parecera mais facil.

Durante a noite, nossa percep¢ao do ambiente muda. Os
olhos precisam de algum tempo para se acostumar a
escuridao, enquanto o ouvido deve estar pronto para escu-
tar sons muito baixos.

Lembre aos participantes que, hoje em dia, as pessoas tém
uma audicao menos apurada, pelo fato de estarem mais
expostas ao aumento do volume de sons em nossa vida
cotidiana. Com o correr do tempo, o ouvido se acostuma e
perde parte de sua capacidade de escutar sons mais sutis.
Observe que, durante uma excursao noturna, as criancas
ouvem muito melhor do que os adultos, principalmente os
sons mais agudos.
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O local deve ser construido em uma clareira ou num lugar
facil de ser encontrado, antes que escure¢a (ver Capitulo
IIl, Atividades especificas — INICIO 2 - NINHO DE AGUIA).

Enquanto os olhos se acostumam a escuridao, pode-se
exercitar a audicao no ninho de aguia, por exemplo. Em
siléncio, todos colocam as maos nas orelhas para aumen-
tar o pavilhao externo e tentar captar os sons que vém da
escuridao. Deve-se permanecer durante cinco minutos
nessa posicao, para que o grupo se acostume e se tran-
gliilize. Em seguida, converse sobre o que cada um
escutou e sentiu.

Apesar de ser mais dificil encontrar a arvore conhecida no
escuro, isso tem um encanto especial. Exige mais sentido
de orientagao e a experiéncia tatil € sentida com maior
intensidade. As arvores nao devem ficar a uma distancia
muito grande (ver no Capitulo 1V, ARVORE 11, a atividade
ENCONTRO COM A ARVORE).

Diga aos participantes que caminhem cuidadosamente no
escuro e que procurem um lugar que lhes agrade. Pode
ser um tronco, uma pedra ou uma pequena eleva¢ao. Os
participantes ficam de 5 a 10 minutos em total siléncio
nesse lugar, prestando atencao aos sons. Depois, todos
retornam ao ponto de encontro (o "ninho de aguia", por
exemplo) e comentam o que escutaram, experimentaram
e sentiram.

Os participantes também podem caminhar sozinhos pelas
trilhas da mata. Espere com todo o grupo e envie um ou
dois exploradores para percorrer uma trilha definida (100
passos, por exemplo). Combine quanto tempo depois o
grupo seguira os exploradores (5 minutos, por exemplo).

A noite, muitos habitantes da mata comecam a se movi-
mentar. As corujas, 0S morcegos e as mariposas podem ser
vistos com mais freqiiéncia a noite, assim como alguns
mamiferos, como o gamba, o veado, o lobo-guara e a cuica
d’agua, que sao mais ativos ao amanhecer e ao entardecer.

Na maioria das vezes, nao podemos vé-los, apenas escuta-
los (um veado que se assusta, um grilo que canta, uma ra
gue coaxa, um camundongo que corre pelas folhas no
chao). Explique, em voz baixa, a origem dos sons ouvidos:
podem ser de uma raposa que naquele momento esta cor-
rendo atras de uma presa, por exemplo.

Cada participante assume o papel de um habitante da mata
e tenta imitar a sua voz noturna. Um é escolhido como
cacador noturno (a coruja, por exemplo). Enquanto ele conta
até 5o, todos os demais procuram um esconderijo e se man-
tém ali, até que o cacador noturno os encontre. Para facilitar
a brincadeira, a cada 60 segundos 0s outros participantes
devem emitir o som tipico do animal que representam.

Quando o cacador tiver descoberto um animal, invertem-se
0S papéis. Assim, quem era a presa vira o cacador. O jogo
termina quando todos tiverem sido, pelo menos uma vez, o
cacador noturno. Se a noite estiver muito escura ou se 0s
participantes demonstrarem medo, o jogo podera ser feito
com dois cacadores e duas presas.
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Veja no Capitulo IV, em MATA COMO ESPACO DE VIDA 6, a
atividade MORCEGO E MARIPOSA. Na variacao noturna
dessa atividade, o limite da area de jogo deve ser demar-
cado por um quadrado. Nas quinas, ficam quatro partici-
pantes, com lanternas acesas. Dessa forma, todos podem
participar do jogo. Se a noite estiver muito escura, nao é
preciso vendar os olhos do "morcego". Mostre que a maio-
ria das mariposas presentes na mata atua a noite.

Veja no Capitulo 1V, em MATA COMO ESPACO DE VIDA 5, a
atividade PERSEGUICAO SILENCIOSA. Como variacdo, pode-
se indicar quem é a presa utilizando-se uma lanterna ou um
pulverizador de agua.

Para a maioria das criancas, o fogo é fascinante. Ao redor
da fogueira, contam-se historias, canta-se e pode-se até
preparar um alimento. Mas o fogo também é perigoso e é
preciso muito cuidado para lidar com ele.

E claro que os regulamentos do local devem ser respeitados
e s0 se pode acender uma fogueira onde & permitido. Nao
acenda com liquido inflamavel ou quando estiver ventando
muito e nunca deixe a fogueira sem vigilancia. O fogo deve
estar a pelo menos cinco metros de distancia de qualquer
edificacdo e a 25 metros de qualquer substancia inflamavel.

A seguir, vocé pode propor que o grupo se divida, para
realizar diversas etapas: coletar gravetos, preparar a massa
para fazer o pao, enrolar e assar 0s paes.

Ingredientes:

400 g de farinha de trigo

1/2 colher de cha de sal

1 tablete de fermento

1 copo (ou 200ml) de agua ou leite morno
1 colher de sopa de aclcar

3 colheres de sopa de 6leo

Misture a farinha com o sal num recipiente grande. Abra um
buraco no meio da mistura para colocar o fermento e o agl-
car. Em seguida, adicione a agua ou o leite morno com o
6leo. Misture até que o fermento dissolva. Amasse bem.
Deixe a massa crescer durante 10 minutos. Depois, sove a
massa até que ela fiqgue homogénea. Antes de assar, deixe
novamente a massa crescer num lugar quente — debaixo de
cobertores ou casacos, por exemplo. Envolva a massa nos
espetos e depois asse 0s paes na brasa, com cuidado para
nao deixar queimar a parte externa. Se isso acontecer, deve-
se consumir apenas a parte interna do pao.

A mesma massa serve para fazer um tipo de tortilha.
Coloque uma pedra grande, achatada e limpa na brasa.
Quando estiver quente, coloque sobre ela uma porcao de
massa estirada até ficar fina e deixe assar. O sabor desse
pao € ainda mais gostoso do que o de bastao, mas seu
preparo € um pouco mais elaborado.

¢ Tochas de madeira como velas gigantes

Procure alguns troncos caidos, de um metro de comprimen-
to e cerca de 20 centimetros de diametro e prepare-os da
seguinte maneira (ver desenho): faca um corte vertical até a
metade do tronco. A parte superior, que foi cortada, recebe
varios outros cortes verticais também até a metade do tron-
co. Essa parte cortada se abre e fica cheia de frestas para
deixar passar a luz. No centro do tronco, cava-se um
pequeno buraco onde é colocado um acendedor (do tipo
utilizado para acender o carvdao em churrasqueiras) que emi-
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tira luz. O tronco deve ficar bem preso no chao para nao
virar e provocar um incéndio.

Depois da atividade, a fogueira e
as tochas devem ser apagadas.
Para isso, pode-se usar agua ou
areia, até que nao reste nenhum
resquicio de fumaca. Para maior
seguranc¢a, cubra o local com
pedras e terra.

As atividades de pao enrolado

no espeto e tochas de madeira como velas gigantes, apre-
sentadas acima, sao Otimas para finalizar uma excursao
noturna. Outra alternativa é observar o céu. E aconselhavel
procurar informagoes previamente ou mesmo convidar um
especialista no assunto para conversar com o grupo. Outra
alternativa para encerrar a excursao & contar um caso tipico
da regido. Se possivel, deve-se pernoitar na mata, oferecen-
do ao visitante uma experiéncia inesquecivel.

O ponto culminante de uma excursao noturna &, sem ddvi-
da, o pernoite. Essa atividade atrai a maioria das pessoas,
seja crianca, adolescente ou adulto. Todos se deitam em
seus sacos de dormir ao redor de uma arvore antiga ou
numa clareira da mata. Nesse caso, 0s participantes podem
estender os sacos de dormir em posicdoes que, no conjunto,
formem uma estrela. Dessa maneira aconchegante, pode-se
conversar sobre o que foi vivenciado.

Prepare-se para passar a noite em claro, ja que algumas
pessoas podem nao conseguir dormir numa situacao tao
pouco comum como essa. Procure manter os grupos com no

maximo 10 participantes e determine a idade minima de 10
anos. No caso de grupos formados por criancas, é sempre
bom ter a autorizacao escrita dos pais.

Ao redor da fogueira e no local do acampamento, pode-se
também deixar espaco para atividades ladicas.

Neste jogo, proprio para criangas corajosas ou habituadas a
esse tipo de excursdao, vendam-se os olhos dos partici-
pantes, a nao ser que todos se comprometam a manter os
olhos bem fechados. O guia escolhe um dos participantes
como o "vampiro", sem que os outros saibam.

Enquanto todos se movimentam em uma area de jogo
delimitada, o "vampiro" tentara tocar alguém. Se conseguir,
emitira um grito feroz e segurara a sua vitima. Com isso,
surge mais um “vampiro" na brincadeira. Quando um
"vampiro" se encontra com outro, ambos se transformam
novamente em jogadores comuns. O jogo deve terminar ao
final de 15 minutos, aproximadamente.

Um jogo rapido: um jogador com uma lanterna afasta-se a
uma distancia de cerca de 20 metros do grupo. Em seguida,
direciona a luz da lanterna para o grupo e desenha um obje-
to ou um ser vivo no ar ou no chao. O primeiro a adivinhar
o desenho recebe a lanterna para desenhar também.

Tomando como exemplo o conhecido provérbio "a noite,
todos os gatos sao pardos”, vocé pode mostrar a importancia
de uma roupa mais chamativa, quando se caminha na mata.



Peca que trés criangcas caminhem numa trilha: uma vestida
com uma roupa escura, a segunda com uma roupa clara e a
terceira com listras fluorescentes coladas na roupa. Elas
andam inicialmente 5o metros, depois mais 5o, totalizando
100 metros. De acordo com a luminosidade, a crianca de
roupa escura deixara de ser visivel a 50 metros de distan-
cia. A segunda, vestida com roupa clara, deixara de ser visivel
a 100 metros e a terceira sera a (nica perceptivel quando for
lancado o foco da lanterna sobre ela. A luz sera refletida nas
listras fluorescentes de sua roupa.

Alerte aos participantes sobre a importdancia da roupa
(casaco, jaqueta, calca, calcado e gorro) e também da
mochila, que devem ter cores ou tiras fluorescentes, caso as
criancas tenham que se deslocar a pé, sob condicoes
precarias de luz.



Atividades extras
trabalhos criativos
com elementos da

natureza

"A imaginacdo é mais
importante que o saber,
porque o saber €
limitado e a imaginacao
alcanca o mundo todo."

Albert Einstein
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Aqui vocé encontra atividades criativas para excursoes
guiadas que combinam habilidades manuais e jogos. Sao
atividades que despertam o prazer de manusear pedras, fo-
lhas, flores, frutos e troncos. Em estadas mais longas ou em
acampamentos, as atividades criativas representam uma
novidade e permitem aprofundar e completar o conteldo
dos temas que se quer trabalhar.

Incluimos atividades para esculpir a madeira, construir
instrumentos musicais, jogos, ninhos e varios outros traba-
lhos capazes de estimular a criatividade e melhorar a capaci-
dade de observacao da mata. Em muitos casos, & preciso
uma certa preparacao; em outros, pode ser necessario fazer
uma oficina ou uma discussao prévia com o grupo.

Os trabalhos feitos podem ser deixados nos ambientes na-
turais, para que outros visitantes os admirem ou para que
os habitantes da mata possam fazer uso deles. Quem qui-
ser, pode leva-los como lembranca da excursao.

Conteddo:

Trabalho criativo 1

Esculturas ou entalhes feitos com sobras de madeira.

Objetivo

vivenciar o uso da madeira
como matéria-prima para o
processo criativo.

Tipo de atividade
exige esforco fisico e
criativo.

N2 de participantes
maximo de 20 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 10 anos.

Durag¢ao
aproximadamente 4 horas.

Material

- sobras de madeira;

- ferramentas para escultura;

- giz de cera ou lapis de
carpinteiro;

- caixa de primeiros socorros.

Preparagao

providenciar restos de
madeira em madeireiras,
carpintarias e obras.

Condig¢oes externas
tempo seco e area externa

aonde possam ser colocadas

mesas ou bancadas.

e Antes da excursao, deve-se providenciar, para cada parti-
cipante, um pedaco de madeira macia, propria para o

entalhe.

® No inicio do trabalho, um especialista no assunto devera
explicar a técnica do entalhe em madeira. Isso é também
importante para evitar o risco de acidentes. Mesmo assim,
é sempre bom ter uma caixa de primeiros socorros por

perto.

® Depois de sentir a textura da madeira com as maos, peca
que cada participante pense sobre o que deseja esculpir. A
forma pensada deve ser desenhada na madeira com giz.

e O escultor deve ajudar os participantes com conselhos

praticos.
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e Durante o trabalho, dé informacbes sobre as madeiras

nativas e seu uso sustentado.
O ideal é deixar os trabalhos expostos na mata, para que
outros visitantes possam aprecia-los.

Uma vez concluida a escultura, as pecas podem ser pin-
tadas.

As tintas podem ser feitas com pigmentos minerais ou
corantes vegetais, como urucum, barbatimao e outros.

O ideal & que cada grupo tenha
no maximo 10 participantes. Isso
depende também da quantidade de
ferramentas disponiveis e dos pro-
fissionais que poderao orientar o
grupo. Algumas escolas técnicas
tém as ferramentas necessarias e
talvez possam empresta-las. A par-
ticipacao de carpinteiros e escul-
tores, desde a fase de preparagao
da atividade, & sempre bem-vinda.

Trabalho criativo 2

Conteddo:
Construcao de uma cabana do tipo iglu.

Objetivo Duragao
experimentar a versatilidade aproximadamente 3 horas.
da madeira.
Material
Tipo de atividade - corda
dinamica. - troncos caidos
- galhos com folhas
N2 de participantes - facao
maximo de 10 pessoas por
cabana. Preparagao
escolher um local onde
Faixa etaria possam ser encontrados o0s
a partir de 7 anos. galhos a serem utilizados.

Apropriado para

Condic¢des externas

locais onde o uso dos recur- tempo seco.
sos naturais & permitido.

Procurar os galhos necessarios para a constru¢ao da estru-
tura de uma cabana. Convide um especialista em madeira
para ajuda-lo. As criancas podem aprender testando, elas
mesmas, quais arvores sao mais apropriadas para a cons-
trucao da cabana, lembrando que as madeiras devem ser
retas e flexiveis.

Com o facao, cortam-se os galhos encontrados em um
tamanho de 1,5 a 2 metros e com largura de 1 a 2 cm.
Retire as folhas que estiverem ainda fixas nos galhos.
Escolha cerca de 50 galhos para fazer o telhado da cabana.
Para fazer o suporte, junte trés varas com uma sobre-
posicao de cerca de 50 cm e amarre uma nas outras com
a corda. Deve-se preparar de 10 a 15 suportes como esse.
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Realizada essa atividade, todos os suportes sao flexiona-
dos homogeneamente, sendo depois colocados em circu-
lo e amarrados com uma corda. Os suportes penetram no
solo a uns 10 cm de profundidade, para evitar que a
cabana desmonte. Para fixar os suportes, amarre-0s com
a corda na base da cabana.

¢ Finalmente cubra o telhado com folhas.

Passar a noite na cabana. Veja em ATIVIDADES EXTRAS -
EXCURSOES NOTURNAS. De acordo com uma sugestio /
idéia de Alexander Maunz (Bad Kissingen) para o Parque
Nacional da Bavaria.

Conteddo:

Construcao de uma cozinha com pedras e outros materiais naturais.

Objetivo

experimentar a possibili-
dade de uso das rochas e
pedacos de madeira.

Tipo de atividade
dindmica.

N2 de participantes
maximo de 10 pessoas por
cozinha.

Faixa etaria
a partir de 7 anos.

Trabalho criativo 3

Duracao
aproximadamente 3 horas.

Material:

- pedras de diversos
tamanhos;

- troncos caidos.

Preparagao

escolher um local onde pos-
sam ser encontradas as
pedras e troncos.

Condig¢des externas
tempo seco.

e Discutir com os participantes o que gostariam de colocar
em uma cozinha na natureza.

® Quase todos deverao se lembrar de fogdes, mesas, ban-
cos e até mesmo de bancadas para colocar alimentos.
Peca que o grupo saia a procura das pedras e troncos que
possam ser usados na constru¢ao dos moveis escolhidos.
Isso pode ser feito em subgrupos.

e Com a sua ajuda e a partir de testes feitos por elas mes-
mas, as crian¢as aprendem quais pedras sao mais ade-
quadas e como devem ser feitos 0s encaixes para cons-
truir os objetos.
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e Passar o dia na cozinha e fazer uso dos objetos criados.
* Veja no Capitulo V, Atividades Extras — EXCURSOES NOTUR-
NAS e especialmente PAO ASSADO NO ESPETO.

Conteddo:

Trabalho criativo 4

Construir com restos de madeira um jogo africano

denominado "Mancala".

Objetivo
uso da madeira para fins
ladicos.

Tipo de atividade
dinamica.
N2 de participantes

maximo de 15 pessoas.

Faixa etaria
a partir de 10 anos.

Duragao
aproximadamente 1 hora.

Material
- restos de madeira (2ocm x 10

cm x 2 ¢cm aproximadamente);

- limas;

- serrotes;

- lixa;

- sementes;
- formao;

- martelo.

Preparag¢ao
preparar o local de trabalho.

Condigoes externas
tempo seco.

Use o formao para fazer um tabuleiro de jogo da seguinte

maneira:

e Numa prancha de madeira retangular, sao feitas duas
fileiras alinhadas, cada uma com seis pequenos buracos
cdncavos. Nas extremidades da prancha, sao feitos dois
buracos concavos maiores (figura 1).

Figura 1.
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Os buracos menores devem ter tamanho suficiente para
seis sementes pequenas.

O tabuleiro pronto deve ser lixado para ficar liso e agra-
davel ao tato.

Cada jogador é responsavel por uma fileira com seis bura-
cos pequenos e também por um buraco grande, onde se
acumulam os pontos ganhos. Em cada buraco pequeno,
sao colocadas trés sementes.

O primeiro jogador (A) tira todas as sementes de um dos
buracos (por exemplo, do buraco 1) e as distribui uma a
uma, no sentido horario, nos demais buracos da mesma
fileira (figura 2).

Figura 2.

Figura 3.

Caso o jogador prefira, por exemplo, retirar as sementes
do quarto buraco, a dltima caira no buraco grande dos
pontos ganhos e, nesse caso, ele continuara jogando mais
uma rodada.

O objetivo do jogador consiste em colocar o maior nimero
possivel de sementes no buraco dos pontos. O jogo termi-
na quando um jogador ja nao tem sementes em nenhum
dos buracos de jogo.

- Se o jogador iniciar a distribuicao das sementes no quin-

to buraco, podera colocar as trés sementes nos buracos 6,
1 e 2. Ou seja, recomeca com a contagem no primeiro
buraco (figura 3).

Figura 4.

- Pode-se "comer" as sementes do adversario, quando se

chega com uma dltima semente em um buraco vazio.
Nesse caso, as sementes do buraco oposto — fileira do
adversario — devem ser transferidas para o outro lado. E o
caso do jogador A, da Figura 3, que joga utilizando as
suas sementes do primeiro buraco e chega com a sua
Gltima semente ao quinto buraco, que esta vazio. Ele
pode, entdao, pegar ou "comer" as trés sementes do
segundo buraco do jogador B (figura 4).

- Agora, o jogador B nao tem mais sementes no segundo

buraco. Poderd recupera-las se jogar com suas trés
sementes do quinto buraco.

- O objetivo é recolher no buraco grande o maior nimero

possivel de sementes.
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e A "Mancala" era jogada no Egito, ha milhares de anos. Na
piramide de Quedps e nos templos de Luxor e Karnak,
foram encontrados tabuleiros esculpidos em pedra.

e O jogo também pode ser preparado com pasta de
madeira. Veja no Capitulo V, ATIVIDADE CRIATIVA 7 -
POLPA DE MADEIRA.

Trabalho criativo 5

Conteddo:
Construir ninhos para insetos com restos de madeira.

Objetivo Material
usar a madeira para - blocos de madeira dura
proteger a mata. - furadeira

- palha ou talos

Tipo de atividade
animada e voltada para a
pesquisa. Preparagao

- preparar o local de trabalho
- preparar o material

- corda

N2 de participantes
maximo de 15 pessoas.
Condigdes externas

Faixa etaria
tempo seco.

a partir de 10 anos.

Durag¢ao
aproximadamente 1 hora

® Os blocos de madeira de qualquer tamanho (20 X 20 cm,
por exemplo) sdao perfurados com brocas de diferente
espessura (de 2 a 10 mm). Os buracos pequenos precisam
de pouca profundidade (alguns milimetros — definir pro-
fundidade), sendo que os grandes devem ter uma pro-
fundidade aproximada de 10 mm.

¢ Os "ninhos" sao colocados em cercas, postes, estacas ou
arvores da mata.

e Deve-se escolher um lugar ensolarado e protegido do
vento.

® Os "ninhos" também podem ser distribuidos entre os par-
ticipantes para que sejam colocados em suas casas.

e Ao final de algumas semanas, o estudo do "ninho"
torna-se muito interessante, pois & possivel observar a
sua utilizacao por insetos e acompanhar o seu desen-
volvimento.
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e Muitos himendpteros precisam de caules ocos para por
seus ovos. Os telhados de palha, assim como os arbus-
tos, sao "ninhos" ideais para esses insetos. Se juntarmos
palhas, caules ocos ou outros galhos e os amarrarmos
com arame ou corda, formando feixes, também podere-
mos ajudar os insetos. Além da palha, os materiais mais
apropriados sao o bambu e outras plantas com caule oco.

e Recomenda-se o uso de madeiras cujas perfuracdes nao
se fecham com a umidade.

e Ajuda aos insetos? A primeira vista, o titulo pode parecer
incompreensivel. Muitas vezes, 0s insetos nos parecem
seres suspeitos, porque picam, mordem, comem nossos ali-
mentos e fazem buracos na nossa roupa. Por causa desses
preconceitos, muitos insetos sao perseguidos sem motivo
algum, desconsiderando-se a grande importancia que eles
tém como polinizadores.

e £ importante lembrar que somente um pequeno niimero de
espécies de insetos € perigoso ou prejudicial para o homem,
e muitas vezes os danos causados por eles sao superesti-
mados. Os temidos marimbondos, por exemplo, sao insetos
pacificos: s6 picam quando se sentem ameagados, e suas
picadas nao sao mais perigosas do que as das abelhas. Os
insetos, em sua maioria, sao inofensivos. Muitas vezes, eles
sao "(teis" a espécie humana e varios estao ameacgados de
extingao. Ha espécies que sao elementos importantes dos
ecossistemas e inimigas naturais de pragas e parasitas da
mata e das plantacoes.

Trabalho criativo 6

Conteddo:
Manuseio criativo da madeira.

Objetivo Material
mostrar a versatilidade de - pranchas de madeira;
uso da madeira. - plaina manual;

. . - cola de madeira ou outra;
Tipo de atividade

) ) - fita adesiva;
ativa e estimulante da .
. o - eventualmente clipes
imaginacao. e tinta.
N2 de participantes
maximo de 10 pessoas. Preparacao
- preparar os modelos;
Faixa etaria - convidar especialista no

Duracdo - preparar local de trabalho.

aproximadamente 3 horas. L
Condig¢oes externas

tempo seco.

e Distribua as pranchas de madeira, sem galhos, e as
plainas manuais para cada participante.

e Com a plaina manual, sao retiradas laminas finas de dife-
rentes tamanhos.

e Com essas laminas, sao feitos animais ou outros seres
imaginarios, de acordo com os modelos ou com a cria-
tividade dos participantes.

¢ As laminas de madeira podem ser emendadas com cola de
madeira ou encaixadas em pequenas incisoes.

e Os "animais" podem ser colados num papelao para ga-
nhar estabilidade.

¢ A tinta pode ser aplicada posteriormente.
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Trabalho criativo 7

e Com as lascas, podem ser feitos ninhos para os animais.

e Os animais podem ser escondidos na mata, para que
sejam encontrados depois. Veja no Capitulo IV, no tema
MATA COMO ESPACO DE VIDA 14 — atividade CAMUFLAR,
ALERTAR E ENGANAR.

Conteddo:
Preparo de esculturas com polpa de madeira.

e Outros materiais encontrados na mata (pinhas, sementes, Objetivo Material
cascas, folhas desidratadas e galhos) também servem manuseio criativo de um - serragem fina
para preparar animais fantasticos. material moldavel pouco - cola ou grude

explorado. - agua

) o - serrote
Tipo de atividade .

L - lima
criativa e envolve concen- .

~ - lixa

tracao.
N2 de participantes Preparacao
maximo de 20 pessoas. - preparar os materiais.

Faixa etaria
a partir de 6 anos.

Condigodes externas
tempo seco.

Duracgao
aproximadamente 2 horas.

e Misturar serragem, grude e agua, até formar uma massa
para modelagem.

e Com essa massa, criam-se esculturas e utensilios, como
pratos e tigelas.

e A polpa de madeira requer alguns dias para secar.

e A tabua apresentada no Capitulo V - ATIVIDADE CRIATIVA
4 - MANCALA - pode ser feita com polpa de madeira.



Conteddo:

Trabalho criativo 8

Aproveitamento artistico das folhas coloridas.

Objetivo
perceber a beleza das cores
da mata.

Material

- folhas coloridas;

- espinhos, alfinetes, tachinhas
ou barbantes;

- Cada participante (ou grupos de no maximo trés ou qua-

tro pessoas) colhe folhas de diversas tonalidades.

- Quando todos retornarem com as folhas colhidas na mata,

procuram um local aberto e formam um circulo com as
cores basicas (o efeito fica melhor se as folhas forem colo-
cadas sobre um tecido branco).

- Em seguida, peca aos participantes que facam uma escala

de cores com as folhas: amarelo claro, amarelo escuro,
amarelo amarronzado, verde amarronzado, verde, verde

Tipo de atividade

. o - galhos mortos ou troncos
ativa e criativa.

avermelhado, laranja, amarelo, amarelo claro. Todos
caidos; observam que o circulo de cores se fecha por si mesmo.

N2 de participantes - dedais. e Utilize as folhas para formar a silhueta de uma arvore.

5 a 15 pessoas. Preparagao

- colher folhas caidas.

Faixa etaria
a partir de 5 anos. Condigoes externas

trilha, clareira ou borda

Duragado .
g- da mata, em um dia
aproximadamente
) ensolarado.
30 minutos.

e Os participantes classificam as folhas colhidas de acordo
com as cores primarias e as cores intermediarias. Em
seguida, prendem as folhas num tronco ou galho morto,
respeitando uma escala de tonalidades. Para prender as
folhas, utilizam-se materiais naturais (espinhos de arbus-
tos). Caso nao haja espinhos, pode-se trabalhar com
alfinetes, tachinhas ou barbantes.

e Os participantes podem levar para casa algumas de suas
obras presas em galhos secos.

e Se quiserem, podem tirar fotografias de seus trabalhos
como recordacao.



Atividades extras
meditacao na mata

7

Aquele que aprendeu a escutar as arvores
nao vai querer ser outro a ndo ser ele mesmo."

Hermann Hesse
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As pessoas se relacionam com a natureza de varias
maneiras. Umas escolhem a razao e outras, a emocao. Uma
excursao guiada sempre gera uma fonte de descobertas de
novas formas de se relacionar com a natureza.

A mata é um espaco de vida repleto de beleza, harmonia e
equilibrio, que toca a sensibilidade de cada um. A meditacao
encontra na mata um lugar privilegiado para que as pessoas
possam harmonizar seu universo interno com o externo.

e Experimente vivenciar a meditacao na mata e faca viagens
imaginarias pela natureza, antes de guiar excursdes desse
tipo.

* A meditacao traz a tona emoc¢des e sentimentos, estimula
o relaxamento e a calma, permitindo refletir e organizar o
que foi vivenciado. Os participantes devem ter tempo sufi-
ciente para fazer um "mergulho interno".

e Quando se alcangcam niveis profundos da consciéncia, é
possivel cortar o fluxo de pensamentos. O estado de "nao
pensar" produz um efeito bem saudavel para as pessoas.

e Comece criando um ambiente trangiiilo aos participantes.
Escolha um lugar agradavel, de acordo com as condicdes
do tempo no dia da excursao. As pessoas podem ficar de
pé, sentadas ou deitadas.

* Motive e estimule a curiosidade dos participantes para
uma experiéncia nova.

e Conduza os participantes de forma que cada um possa
olhar para o seu proprio interior. Peca que fechem os
olhos, mas nao insista nisso.

e A partir de textos e misicas, as pessoas podem fazer via-
gens imaginarias na mata. Faca com que cada um solte a
imaginacao e se permita viver emog¢oes positivas.

e Fale com suavidade e pausadamente — nas pausas, a fan-
tasia viaja. O ideal é falar livremente; se preferir seguir um
texto, teste previamente a leitura e avalie a necessidade

de adaptagoes. Procure envolver-se emocionalmente com
0 que estiver lendo. Assim, as palavras fluem com espon-
taneidade.

¢ Ao final, traga lentamente o grupo de volta a realidade.

¢ Depois de uma vivéncia de meditacao na mata, as reacoes
dos participantes podem ser surpreendentes. Limite-se a
ouvir 0os comentarios; evite as interpretacoes.

e Nao se preocupe se 0 grupo estiver extremamente tran-
qiilo e se ninguém disser nada. Cada um tem o direito de
nao compartilhar suas experiéncias pessoais.
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Meditagao 1

Conteddo:

Construcao de uma cozinha com pedras e outros materiais naturais.

Objetivo Faixa etaria
sentir o sol como fonte de a partir de 12 anos.
calor e perceber-se como

parte do trajeto da energia Durag.ao .
do sol até a Terra aproximadamente 20 minu-
' tos.
Tipo de atividade =
Preparacao

tranqiila e meditativa.
- preparar o texto
N.2 de participantes - escolher o local

maximo de 30 pessoas. .
Condig¢des externas

sol brando

® Procure um lugar aberto, exposto ao sol, onde ninguém se
sinta incomodado.

e Os participantes se posicionam em dire¢ao a luz do sol.
Nao devem afastar-se muito de vocé, para que possam
escutar o que vocé diz.

e Com voz pausada e clara, conduza os participantes a me-
ditacao:

"Encontrem uma posi¢do confortavel. Sintam que suas pernas e
seus pés estdo bem posicionados no solo. Troquem o0 peso de um
lado para o outro, até encontrar a posi¢cao mais comoda. Fechem
os olhos e confiem plenamente no seu corpo.

Respirem profundamente. Inspirem e soltem o ar lentamente.
Sintam a tensdo dos seus musculos, contraiam e relaxem.
Comecem pela planta do pe, contraiam os musculos e relaxem.
Contraiam os calcanhares, as panturrilhas e soltem. Contraiam
as coxas, as nadegas e soltem.

Agora, concentrem-se em suas costas, contraiam e soltem.
Sintam o abddémen, até |4 dentro, contraiam e relaxem. Agora, 0s
ombros e a nuca: contraiam e relaxem. Facam o0 mesmo com a
cabeca e os musculos da face.

Relaxem, soltem tudo! Assim, nesta posicao segura e relaxada,
estiquem os bracos para os lados, sem muito esforco, cada vez
mais, e abram as palmas da méo em dire¢do ao sol, para sentir
o calor em suas maos. Sintam o ar puro. Respirem profunda e
lentamente.

Agora levantem o rosto para o sol e sintam o calor no rosto.
Figuem assim por algum tempo e deixem o calor penetrar lenta-
mente no seu corpo, até chegar a seus pés. Sintam também sua
posicdo firme no solo. Percebam suas sensacdes imediatas e
deixem passar todas as imagens que Se apresentarem.
Memorizem essas imagens, pois poderdo recorrer a elas todas as
vezes que precisarem — quando sentirem frio, por exemplo.

Mantenham a sensacdo quente e agradavel que essas imagens
transmitem. S&o as suas imagens. (Deixe um tempo livre para o
relaxamento individual).

Agora, voltem lentamente, aqui e agora. Vou contar lentamente
de cinco a um. Quando eu disser "um", vocés podem se
espreguicar, respirar profundamente e abrir os olhos."

¢ Todos devem ter o tempo de que precisam para voltar do
seu mundo imaginario, sentir a sensacao de relaxamento,
lembrar-se dos pensamentos e das emogdes.

* Em seguida, abra espacgo para aqueles que quiserem fazer
algum comentario sobre a vivéncia.
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Objetivo

motivar os participantes a
se abrirem para todo tipo
de sensacdes, abandonando
um pouco o pensamento
puramente racional.

N.2 de participantes
maximo de 15 pessoas. Se
houver mais, o guia preci-
sara de um colaborador.

Faixa etaria

de preferéncia adultos.
(fazer modifica¢des para cri-
ancas e adolescentes).

Meditac¢ao 2

Duragao
aproximadamente 3 horas.

Material
material isolante (colchdes
especiais).

Prepara¢ao

dentro do possivel, sair 2-3
km da cidade com o 0nibus
e voltar a pé.

Condigdes externas
tempo seco.

O objetivo do passeio meditativo pela mata é dar vazao aos
nossos sentidos, deixando de lado a razao.

O passeio comeca com uma reflexao sobre as sensacgoes
vivenciadas na paisagem urbana (ruido, poluicdo do ar,

asfalto etc.).

Em seguida, diga aos participantes que a mata nos convida
a experimentar sensacdoes muito agradaveis:

o cheiro que vem do solo

o canto dos passaros
o sussurro das folhas

o aroma de resina de algumas arvores

a caricia do vento em nosso rosto

¢ 0 sol que nos toca

e a cobertura suave do solo

o barulho do cascalho nas estradas da mata

® a casca macia de uma arvore (indicar um exemplo local)

Para que os participantes sintam essas sensacoes, devem
ser percorridos cerca de 500 metros na mata, em siléncio
absoluto. Vale a pena escolher um trajeto um pouco incli-
nado, pois o esforco fisico e a necessidade de uma respi-
racao mais profunda contribuem para que haja uma per-
cep¢ao mais consciente do corpo.

Muitas vezes, estamos num determinado local sem estarmos
realmente presentes. Um mestre budista zen descreveu esse
fato com as seguintes palavras: "Quando vocés estao sen-
tados, em pensamento, vocés ja sairam para caminhar e,
guando caminham, ja chegaram."”

Antes de iniciar uma caminhada, diga aos participantes:

e Tentem concentrar-se em todas as belas impressoes que
esperam por vocés neste momento.

e Evitem pensar no que ocorreu ha uma hora atras e no que
acontecera hoje a noite. Estejam presentes aqui e agora.

e Soltem seus pensamentos com serenidade, deixem que
venham e nao tentem reté-los.

Lembre ao grupo que, para conseguir uma percep¢ao com-
pleta do ambiente, devemos também perceber a nés mes-
mos. Estimule as pessoas:

- Que maravilha sentir os misculos de nossas pernas quan-
do subimos a encosta!

- Como é boa a sensagao de poder utilizar a forga!

- Volte-se para o seu diafragma: veja como se mexe quando
subimos a encosta.

- Que delicia € aspirar o ar puro da mata!

Ao terminar essa primeira caminhada, faga a seguinte per-
gunta: sua mente esteve sempre presente?
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Tranqdiilize o grupo: nao desanime se vocé nao tiver con-
seguido parar de pensar. Isso nao é facil, € uma questao de
aprendizado constante. Mas vale a pena tentar, principal-
mente na natureza, onde sensag¢oes maravilhosas nos inva-
dem, permitindo que possamos esquecer um pouco 0 N0SSO
intelecto.

Vocé pode também perguntar: vocés ja se deram conta do
quanto a pelve agradece depois de uma caminhada?
Podemos caminhar mais? Se quiser, cite um famoso cardio-
logista que disse: "Tudo andaria melhor se andassemos
mais."

Reflita com o grupo a ligacao profunda que temos com as
arvores:

e Querer ser como uma arvore € desejar ser uma ponte entre
0 céu e a terra.

e Ao ver uma arvore grande, sentimos o poder de susten-
tacao que a terra oferece. Essa consciéncia de sermos sus-
tentados nos da seguranga e forga interior.

e Sentir-se enraizado — como sao as arvores — produz uma
sensacao de paz interna.

e Manter uma postura ereta — como as arvores — nos faz
sentir firmes e constantes. Isso nao é algo que se consi-
ga de imediato: primeiro, precisamos encontrar 0 nosso
centro.

¢ A velha arvore abre seus galhos e sua copa para o céu e
nos ensina que devemos esticar nossos bracos e maos
para expressar nosso desejo de transcendéncia.

Aquele que quiser experimentar uma vivéncia com as
arvores deve escolher uma para abraca-la ou para apoiar
suas costas no tronco. Algumas pessoas acreditam que, com
isso, as arvores podem transmitir parte de sua forca. Veja o
relato de um participante de um grupo:

"Nés saimos e procuramos com muito carinho uma arvore
com a qual nos identificamos. Apoiamos nossas costas
nela. Com as pontas dos dedos, fizemos contato com a
nossa arvore. Sentimos seu calor e a textura de sua casca.
Ouvimos o som claro que se ouve ao dar uma batidinha na
casca.

Abaixamos lentamente, até ficarmos agachados diante do
tronco. Nossos dedos sentem 0 musgo suave ao pé da
arvore. Procuramos colocar toda a nossa atencdo nas pon-
tas dos dedos. Percebemos a umidade e a suavidade do
musgo como uma sensacgao agradavel.

Novamente, nos encostamos na &rvore. Sentimos nossas
costas e omoplatas no tronco. Tomamos consciéncia do
contato entre 0 N0Sso corpo e a arvore e percebemos como
ela nos apodia e sustenta. Sentimos também um calor que
emana do seu tronco grosso.

Podemos permanecer apoiados na arvore, sem pensar em
conseguir nada em especial, exceto estar presentes aqui,
com todos 0s nossos sentidos.

Quando deixamos nossa arvore, demos nela um pequeno
toque, como batemos nas costas de um amigo, como se
estivéssemos nos despedindo de alguém muito querido."

O ciclo constante que envolve todas as fases de desen-
volvimento pode ser mostrado numa area de mata mista.
Vocé pode explicar assim:

Se olharmos para essa mata, veremos arvores antigas com
copas frondosas que formam o teto da floresta. Mas encon-
tramos também arvores de meia idade e outras ainda jovens.
Algumas das mais jovens parecem esperar que uma das mais
poderosas lhes ceda espaco, para que também possam chegar
ao céu e ao sol. E aqui, neste lugar sem arvores, vemos, em meio
aos arbustos de tamanho médio, um grupo de arvores pequenas
subindo pela clareira de luz.

Logo adiante, vemos uma velha arvore cheia de fungos. Aos
nossos pés, vemos uma muda que nasceu de um fruto seu.
Todas as idades das arvores estao presentes, e uma mudanca
constante acontece.
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Damo-nos conta de que presenciamos um instante Gnico, que
desaparece num s6 minuto, porque o tempo nao para. Muitas
arvores morrem, as mudas crescem e aquelas que durante
anos permaneceram na sombra, de repente, chegam a luz.

Também nos damos conta de que as arvores refletem o tempo
em seus corpos: 0s troncos mostram anéis de crescimento.
Elas captam o sol para libera-lo novamente no fim de suas
vidas, seja em forma de fogo ou de energia, para 0s seres que
decompdem a madeira.

Comecamos a ter uma idéia de que esse processo constante
de decomposicéo e de renascimento segue as mesmas leis
vigentes no resto do cosmo.

Depois de um tempo previsto para refletir sobre essas infor-
macoes, percorre-se um trajeto de cerca de 500 metros.

Os participantes sao estimulados a prestar atencao aos
sons. Em siléncio, encostados em uma arvore e, se possi-
vel, de olhos fechados, devem concentrar-se no que ouvem.
O lugar deve estar distante da estrada e de outras fontes de
ruido que nao sejam as da natureza. O ideal € uma época
do ano com pouco vento, para que se possa perceber me-
lhor o "siléncio" da mata.

Os participantes passam em fila indiana por uma floresta
muito densa, para que vivenciem uma situacao de medo na
escuridao. Nao tire todos os galhos do trajeto, de forma que
todos tenham que abrir caminho e experimentar o senti-
mento de liberdade quando sairem da mata. Essa experién-
cia pode ser ainda mais rica se as pessoas estiverem dis-
postas a caminhar sozinhas pela trilha, sem contato visual
e auditivo com os demais.

Outra possibilidade de utilizagao dos sentidos é a identifi-
cacao, de olhos fechados, pelo tato e olfato, de galhos de
arvores conhecidas.

Especialmente durante o verao, uma area de campo pode
ser usada para a pratica da meditacao e para uma infinidade
de experiéncias sensoriais. Os participantes sentam-se sobre
colchdes isolantes. Se as condi¢des do solo permitirem,
pode-se deitar de barriga para cima ou agachar, encolhen-
do-se ao maximo.

Vamos tentar viver a mata como se féssemos um ourigo ou um
camundongo. Temos que levantar os olhos para ver as
sementes da ... (inserir planta local) e os cachos de flores de ...
(inserir planta local). Qual é a visdo que temos desta arvore?
Quantas moscas, besouros, grilos e borboletas! Que delicia é
sentir o aroma das flores e das plantas!

Vamos ficar deitados ou agachados, durante o tempo que for
necessario, para sentir todos os cheiros. Estamos nos dedicando
a contemplacdo. Podemos observar o vento brincando com as
plantas altas e o baile ritmado das flores.

No contorno da mata, vemos o vai-vem das folhas. Elas
comecam a se mexer com a brisa, e as outras folhas mais
pesadas continuam o jogo. Vamos sentir o balanco das copas
e imaginar que somos nos que estamos balangando ao vento.

Permanecemos um pouco mais, s para desfrutar do prazer de
nao ter que fazer nada, de poder ficar aqui para captar o que
a natureza nos oferece.
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Deve-se permanecer cerca de dez minutos nesse ponto e
pedir siléncio absoluto. O retorno deve ocorrer de maneira
tranqgiliila e suave. Vocé pode dizer, por exemplo, as
seguintes palavras:

Vamos imaginar que tenhamos adormecido. Estamos nos
sentindo revigorados ao despertar. Vamos nos levantar,
comegamos a Nos mover, a estirar o corpo lentamente.

Se no grupo houver pessoas com dificuldade para se con-
centrar, deve-se ter habilidade para tentar integra-las de
alguma maneira ou "entreté-las" a uma certa distancia do

grupo.

: preste sempre atencao ao que esta
fazendo. Depois de algum tempo de caminhada, chega-se a
uma parte dificil: trilha de terra com depressao, pedras e
galhos secos (cerca de 400 metros). Tudo isso obriga os par-
ticipantes a ficarem atentos a cada passo. Aquele que nao
tiver coragem de percorrer esse caminho pode andar por um
trajeto paralelo.

Proponha: “quem sabe vocés gostariam de caminhar descalcos
por essa estrada? Assim, pisando com carinho, poderemos co-
nhecer o0 solo da mata com as plantas dos nossos pés”.

Para caminhar descal¢co na trilha, recomenda-se verificar
antes a inexisténcia de tocos ou de pedras que possam
machucar alguém.

Vocés sabem que a medicina natural utiliza a pressdo em pon-
tos especificos dos pés para criar impulsos — parecidos com a
acupuntura — e estimular diferentes areas do corpo? Quando
andamos descalcos, podemos conseguir um efeito seme-
Ihante, estimulando 0 nosso organismo.

Quando pisar em algo que espeta, seu corpo pode reagir com
reflexos diversos, que em conjunto tém um efeito positivo
para 0 bem-estar. Se agora pisamos num chéo irregular, que-

remos conseguir um efeito positivo para a nossa pelve. A
natureza projetou 0 NOSSO COrpo para que possamos avangar
por caminhos irregulares. Os caminhos lisos e planos da
cidade (e as vezes das matas) afetam a nossa motricidade.
Caminhar por um terreno irregular obriga a nossa pelve a rea-
gir com flexibilidade.

Quando chegarmos ao fim do trajeto, vocés notardo que toda
a regido da pelve deixou de ficar tensa, apresentando-se
quente e relaxada. Nao devemos ter medo de torcer o pé, se
levarmos em conta o seguinte conselho: avance consciente-
mente, passo a passo, e pense em cada movimento.

A maioria dos acidentes ocorre porque estamos distraidos,
pensando em outra coisa. Se caminharmos totalmente cons-
cientes e concentrados, poderemos aprender a ser atentos,
uma virtude considerada muito importante no zenbudismo.
Nao facam nada bruscamente e sem a devida atencio.
Estejam sempre atentos e participem intensamente de tudo o
que fizerem. Ousem caminhar pela trilha dificil. Caso se sin-
tam inseguros, pecam a mao ou déem o braco ao seu vizinho.

Em geral, o grupo sente um grande alivio depois de ter per-
corrido um trajeto considerado dificil. As pessoas mais ve-
lhas, em especial, sentem-se felizes com a facanha. Depois,
todos podem lavar os pés em um riacho proximo. Em geral,
0s participantes se sentem particularmente bem quando
estao novamente calcados.

Prossegue-se com o passeio relaxante. Deve-se escolher
uma parte da mata muito atraente, para o encerramento da
atividade.

381



382

Meditac¢ao 3

Conteddo:
Mentalizar a "prdpria” mata por meio da "prépria" arvore.

Objetivo Material

sensibilizar-se diante da - reproducdes de pinturas e
relacdo entre arvore, mata e de desenhos sobre a mata;
ser humano. - papel, pincéis e tintas;

- bloco de notas e lapis;

- colchonetes, panos ou
lonas;

- giz para desenhar.

Tipo de atividade
tranqiiila e meditativa.

N.2 de participantes
maximo de 15 pessoas.

Prepara¢ao
Faixa etéaria procurar quadros diversos
a partir de 14 anos. sobre a mata.
Duracdo Condig¢Ges externas
de 4 a 5 horas. tempo seco.

e A mata sempre teve um papel muito importante no sub-
consciente. Se de um lado ha o medo compreensivel diante
do desconhecido, daquilo que nao é familiar, de outro esta
a curiosidade pelo novo e o desejo da aventura.

e A "arvore pessoal" nao tem a dimensao ameacadora da
mata e ganha geralmente uma conotacao positiva. A par-
tir da "arvore pessoal”, pode-se conseguir, com mais faci-
lidade, um acesso emocional a mata.

e No subconsciente, cada um tem uma imagem da "sua"
arvore e da "sua" mata, provavelmente nascida nas
experiéncias da infancia. Com a medita¢ao, os partici-
pantes podem encontrar a "sua" arvore e assim tomar
consciéncia de sua relacao com a mata.

e Esta meditacao requer muito tempo de preparo — tanto
para a selecao dos quadros como para a preparagao pes-
soal "interna". Converse previamente com 0 grupo ou com
o responsavel, para que todos saibam o que os espera.

e Durante a excursao, deve-se observar atentamente os par-
ticipantes, concentrando-se em seu comportamento. Evite
comentarios ou interpretacoes pessoais dos quadros rea-
lizados pelos participantes. O grupo nao deve ser muito
grande, para que ocorra uma relagao pessoal com cada um.

Forme um circulo com o grupo ao redor de um conjunto de
arvores, para criar um ambiente agradavel a todos. Os par-
ticipantes podem sentar-se em seus colchonetes ou no solo.
Agora, vocé apresenta reproducdoes de pinturas sobre a
mata. Cada um deve ter o tempo necessario para olhar e
refletir sobre os quadros. Deve-se mostrar quadros de varios
pintores, com estilos diferentes. Se os participantes quise-
rem, podem explicar por que escolheram o quadro.

Conduza o grupo a diferentes tipos de mata e peca que
todos anotem suas impressdes nos blocos de notas. Devem
ser lugares muito variados: arvores jovens e velhas, mata
mista de duas ou trés camadas ou um pequeno grupo de
arvores isoladas, por exemplo.

Procure um lugar com grandes arvores, que sejam atraentes,
para realizar a meditacao da arvore. Utilize o texto do Anexo.
Veja também a atividade: ARVORE 12 — 0OS ANOS PASSAM E
A ARVORE PERMANECE.
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Os participantes devem sentar-se perto da base da arvore
para poder abraca-la ou toca-la, quando estenderem as maos
para tras. Aqueles que nao se sentirem confortaveis nessa
posicao podem também se deitar de barriga para cima.

Quando todos estiverem comodamente instalados, peca que
fechem os olhos e respirem tranqiiila e profundamente. A
expiragao deve ser longa, porque nesse momento 0 corpo
relaxa. Com essa preparagao, os participantes estao prontos
para ouvir o texto do Anexo que sera lido por vocé.

Apbs a meditacao, os participantes devem tentar se lembrar
das imagens internas que criaram.

Em seguida, os participantes procuram uma arvore que lhes
atraia de forma especial. Depois de meia hora, todos devem
estar no ponto de encontro. Os participantes olham a "sua"
arvore com muita intensidade e tentam toca-la. Depois, é
feita uma reflexao sobre a meditacao vivenciada pelo grupo.

Os participantes pintam a "sua" arvore que visitaram na
"sua" mata. Se quiserem, podem escrever sobre a arvore.

Para terminar, todos se sentam formando um circulo para
falar sobre as experiéncias vividas durante a excursao. Nao
pergunte nada. Deixe que quem quiser que se pronuncie.

Ao final, cada um pode voltar por um momento até o ponto
onde esta a "sua" arvore ou procurar outra para estabele-
cer uma relagcao parecida.

Anexo de Meditag¢ao 3

"Instalo-me comodamente.

Sinto a minha respiracao,

expiro regularmente.

Faco uma pequena pausa e inspiro.

Sem pausa, expiro outra vez, lenta e regularmente.
Faco uma pequena pausa

e volto a inspirar o ar.

Minha respiracdo se acalma, torna-se automatica, sem que eu
tenha que pensar nela.

Meu corpo relaxa e se aquece de forma agradavel. Minhas
mé&os tocam uma arvore maravilhosa.

Sinto a sua energia,

toco a sua casca,

imagino que eu sou a arvore.

(pausa de uns dois segundos)

Eu sou esta arvore.

Sento-me e me sinto como esta arvore.
Minha atencao se dirige para as minhas raizes.
Com as pontas de minhas raizes,
absorvo os nutrientes do solo.

Sinto o calor e a energia

que fluem pelas minhas raizes.

Essa energia sobe pelo meu tronco,
chega aos meus galhos, até a ponta.
Eu sinto crescer a energia

a cada respiracao.

Com minhas folhas, capto a 4gua da chuva
e a levo para baixo, até minhas raizes...
Com as minhas folhas, transformo

a luz do sol em energia.

A energia de que necessito para viver.
Agora, sinto também essa energia
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que flui das minhas folhas, passa pelos meus galhos, até o
meu tronco.

Dentro de mim, flui um ciclo de calor,
de energia e harmonia.
E eu o sinto dentro de mim.

Esse fluxo quente de energia
penetra todo o0 meu ser.

E também agora, quando volto

meu olhar para fora, reconhego

que tudo a minha volta é penetrado
por essa energia.

Todo o resto flui e cresce.

Que belo € ver o mundo assim!

Percebo perfeitamente tudo a minha volta:
a mata que me rodeia,

cada arvore, cada arbusto, cada planta...
Ouco e percebo que o0s animais

vivem na mata.

Sinto os diferentes odores da mata,

as folhas, 0 musgo, as flores...

Nada me escapa, todas essas
impressdes se gravam no meu interior.
Esta mata, "minha" mata, permanecera
comigo para sempre...

O sol esta bem quente e, com minha copa
frondosa, presenteio a todos que

querem descansar & minha sombra.

A tranquilidade e a serenidade invadem
todo 0 meu ser.

Sou forte e participo da vida,

desfruto cada dia desta vida.

Sinto o calor da terra em

minhas raizes.

Sinto o sol,

a chuva e o vento,

sinto o ciclo de toda a natureza...

Desfruto desse momento de
harmonia perfeita com a natureza.
Mais uma vez, capto conscientemente
todas essas impressdes sensoriais.

E as guardo e conservo

dentro de mim.

Assim, dou gragas a arvore

que me permitiu aprender tanto.

E, depois de ter dado gracas a arvore,
volto com uma sensacgéo agradavel
ao lugar onde estou.

Flexiono e estico os meus bragos,
respiro profundamente,

abro meus olhos

e volto aqui e agora."
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Aqui a nossa proposta é que vocé pesquise e colecione con-
tos, poemas, citagdes e cang¢des para utiliza-las nas ativi-
dades. A seguir, apresentamos um texto e algumas citacoes
traduzidas do Manual original.

A mata é a presenca comum e de apoio matuo de plantas e
animais, visiveis e invisiveis, jovens e antigos, em um
espaco amplo ou extenso. No presente momento, mesmo
gue quase todas as arvores sejam serradas antes de cumprir
sua meta final de vida, a mata continua sendo o nosso alti-
mo grande ecossistema, onde a vida ainda transcorre de
maneira natural.

A mata pode e deve ser, cada vez mais, um lugar para o ser
humano, desde que nao seja perturbada e molestada pela
ansia econdmica de desenvolver cultivos ou mesmo pelas
exigéncias descomedidas de aproveita-la para a recreacao.
Em cada detalhe, a mata nos ensina que a vida nao é feita
de monotonia e sim de manifestacdes vibrantes da
natureza. Formada pelas mais diversas espécies de seres
vivos, & um espaco que nos convida a descoberta e a con-
templacao.

A mata também nos ensina a ser mais humanitarios. As leis
naturais nos mostram que todas as formas de vida desem-
penham um papel importante e interligado. Mesmo o que &,
aparentemente, disforme ou doente pode prestar um servigo
inestimavel a sociedade. Assim como uma doenca grave ali-
menta e nutre as reflexdes existenciais no homem, a arvore
doente pode abrigar uma infinidade de bactérias, fungos e
insetos, que transformam a biomassa semi-morta das fo-
lhas, galhos e troncos em hiimus da mata, ou servem de ali-
mento para outros animais.

O sentido da morte é outro aprendizado que podemos
extrair da mata. Uma jovem arvore pode viver muitas
décadas debaixo da copa frondosa de uma arvore antiga,

sem crescer mais do que alguns metros e com um diametro
menos grosso do que um braco humano. No momento em
que a arvore velha cai e abre passagem para o sol, a jovem
arvore ganha a oportunidade de crescer. Isso acontece con-
tinuamente e possibilita que a mata se regenere.

O efeito de bem-estar proporcionado pela mata é ainda
mais importante do que a madeira que ela nos fornece, mais
do que o ar que ela esfria e purifica, mais do que a agua
que suas plantas filtram e conservam, mais do que o silén-
cio que gera e do que esta depositado em seu solo. Aonde
existe mata conservada, manifesta-se equilibrio e tranqdiili-
dade. Nés, porém, ainda nao somos capazes de ver o que
nao compreendemos.

(Extraido de: STERN H.; Rettet den Wald, Kindler Verlag,
Munich, 1989)

Aquele que aprendeu a escutar as arvores
nao vai querer ser outro sendo ele mesmo."
(Hermann Hesse)

Brincar é uma forma indireta e inconsciente de aprender.”
(Gerhard Hofer)

A agua € a origem de todas as coisas."
(Tales de Mileto, 600 a.C.)

N&o te esquecas de que,

para cortar uma bela arvore,

levas apenas meia hora.

Para crescer até o ponto de poder ser admirada,
a arvore precisa de um século."

(Eugen Roth)

"A mata € mais do que um agrupamento de arvores."
(Horst Stern)
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As pessoas ndo se preocupam com as coisas
que acontecem e sim com 0 que pensam a
respeito dos acontecimentos.”

(Epicteto)

"Quando chove, a mata se alegra.”
(An6nimo)

"Fizestes a lua para indicar os tempos.
0 sol conhece a hora de se por.

Mal estendeis as trevas e ja se faz noite,
Entram a rondar os animais das selvas.”
(Salmo 104,19-20)

"A imaginacao é mais importante

que o saber, pois o saber €é limitado,

enquanto a imaginacéo envolve todo o mundo."
(Albert Einstein)

"Caminhando, levei comigo uma folha de veréo,
para que um dia me lembre do canto da cigarra
e do verde da mata que atravessei."

(Theodor Storm)

"Planta uma &rvore, meu amigo, planta uma mata
e ndo pergunte quem dancara a sua sombra.
Pensa somente que teus antepassados

que nem te conheceram

plantaram esta mata para ti."

(Andnimo)

"A Unica meta da educacdo: o estilo.

O importante ndo € a bagagem (conhecimento)
mas as ferramentas que servem para capta-lo."
(Antoine de Saint-Exupéry)

"0 que a nossa industria e nossas casas consomem de
carvao, petroleo, gas natural e turfa sdo reservas de energia
deixadas pelas arvores e outras plantas no decorrer de 600
milhdes de anos. Nossa vida atual baseia-se nesse passado
das arvores."

(Erich Hornsmann)

"Aquele que quiser proteger uma arvore nao o faz
pensando em descansar a sua sombra.!
(Provérbio chinés)

"As matas vém antes dos povoados, das aldeias; os desertos
vém em seguida.”
(Chateaubriand)

"Semeia trigo, se projetares por um ano.
Planta arvores, se projetares por um milénio."
(Kuan-tzu - 300 a.C.)

Nenhuma outra espécie teve um controle tdo completo e
absoluto sobre tudo o que existe na Terra como nos
temos hoje. Em nossas méaos se encontra nao apenas o
nosso proprio futuro, mas de todos 0s outros seres vivos
com os quais compartilhamos a Terra

(David Attenborough)

"Perdemos a capacidade de ouvir a linguagem da natureza
ndo porque ndo desenvolvemos a audi¢éo;

perdemos essa capacidade por termos aprendido

tantas outras coisas, a ponto de acreditarmos

que ja sabemos mais do que a natureza."

(Theodor Kuenkele)

"Né&o se deve discutir com os peritos ou especialistas de visao
limitada. Sabem o preco de tudo,

mas ndo conhecem o valor de nada."

(Horst Stern)

"Logo ser& possivel deslocar-se a qualquer ponto do
planeta. S6 que ja ndo valera a pena chegar."
(Konrad Lorenz)

"Qualquer pessoa é capaz de esmagar um besouro, mas nem
todos os sabios do mundo séo capazes de cria-lo."
(Schopenhauer)

"Pensava que as criangas, tdo mais jovens que nos, ainda se
lembrassem de quando eram flores e aves, e que isso lhes per-
mitiria entendé-las. Nos ja estamos muito velhos e nossas
cabecas estdo cheias de preocupacoes,

jurisprudéncia e versos de qualidade duvidosa."

(Friedrich V. Schelling)
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"Creia-me, porque ja experimentei isso: aprenderds mais com
as matas do que com os livros; as arvores e pedras te ensi-

naréo o que nenhum professor te ensinara.
(Bernard de Clairvaux)

"As arvores sdo seres sagrados. Aquele que sabe falar com elas e

sabe escuté-las inteira-se da verdade. Elas ndo pregam doutri-
nas, ndo dao nem prescrevem receitas. Falam sem se deter nos
detalhes da lei primordial da vida."

(Hermann Hesse)

"Uma &rvore exposta ao sol, uma pedra erodida, um
animal, uma colina — todos tém uma vida, uma historia.
Vivem, sofrem, resistem, desfrutam, morrem,

mas nos ndo os entendemos."”

(Hermann Hesse)

"A mata nos incita a escutar atentamente.”
(Hermann Hesse)

"Se a tua alma esta enferma, esconde-te como um animal
ferido nas matas, porque as matas curam. As arvores sao

amigas caladas. Recebem-te em siléncio e te tratam bem."
(Siegfried von Vegesack)

"Vocé sabe 0 que é uma mata? Por acaso uma
mata so é mais do que dez mil pedacos de lenha?
Ou é uma alegria verde para o ser humano?"
(Berthold Brecht)

"A maioria das pessoas nao conhece a beleza do mundo

e as maravilhas que ha nas menores coisas: em uma flor, uma
pedra, uma casca de arvore ou uma folha de bétula.

Os adultos, com seus negocios e preocupacoes,

atormentados com bobagens, estdo perdendo a

capacidade de ver essas riquezas. Uma grande beleza

eterna se estende pelo mundo e se reparte imparcialmente
entre as coisas grandes e pequenas.”

(R.M. Rilke)

"Mesmo sabendo que 0 mundo acabaria amanhg,
plantaria, hoje, uma macieira."
(Martin Luther)

"As arvores ndo podem votar."
(Horst Stern)

"A qualidade de vida da mata € superior sem o ser humano,
mas a qualidade de vida das populagdes, dos povoados,

é inferior sem a mata."

(Theodor Kuenkele)

"Tratamos 0 mundo como se tivéssemos outro de reserva no
porta-malas do nosso carro.”
(Jane Fonda)

"Uma arvore serve para fazer um milh&o de fésforos. Com um
fosforo, pode-se destruir um milh&o de arvores. O

talento do homem de criar um espago vital para si mesmo

é superado unicamente pelo seu talento em destrui-lo."
(Georg Christoph Lichtenberg)

N6s aprendemos a voar como passaros, a nadar como
peixes; entretanto desaprendemos a simples arte de viver
como irmaos.”

(Martin Luther King)
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Apresentamos nesta publicacao atividades desenvolvidas e
testadas por pessoas experientes no trabalho com excursoes
guiadas em ambientes naturais. A educagao ambiental como
atividade extra-classe e as vivéncias na mata para diversos
tipos de participantes com interesses especificos sao um
espaco aberto a participacao de todos.

Relate a sua experiéncia, faca sugestoes e envie suas idéias.
Com a sua colaboragao, poderemos enriquecer nosso tra-
balho. Nao deixe de preencher os formularios que vém a
seguir. Se as suas propostas forem integradas a proxima
edicao desta publicagao, teremos o maior prazer em enviar
um exemplar para vocé.

Conteddo:

Objetivo

Tipo de atividade

N2 de participantes

Faixa etaria

Duragao

Material

Prepara¢ao

Condig¢des externas
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e Aciculas — que tem forma de agulha.
e Aclileos — espinhos de certas plantas

Alburno — entrecasca da arvore, parte do caule entre o
lenho e a casca.

e ATP - sigla inglesa de trifosfato de adenosina, substancia

formada por uma molécula de adenina uma de ribose e
trés de acido fosforico, que atua no metabolismo como
composto energético.

Bacia hidrografica — area total de drenagem das aguas que
alimenta uma determinada rede de rios e tributarios.
Biodiversidade — variedade dos componentes bioldgicos
da natureza. A biodiversidade de uma regiao compreende
a totalidade de genes, espécies, populacoes, ecossis-
temas e processos nela contida.

Bioma — amplo espaco terrestre que apresenta tipos de
vegetacao semelhante, com uma comunidade bioldgica
propria, condicionada pelo clima e solo. Exemplos de bio-
mas no Brasil sao: cerrado, caatinga, mata atlantica,
amazdnia, campos sulinos, pantanal.

Cadeia alimentar — relagao de transferéncia de energia,
através da alimentacao, entre os seres vivos de um ecos-
sistema. As cadeias alimentares sao sustentadas pelos
produtores, que em geral sao os vegetais, que fixam a
energia do sol a partir da fotossintese. A energia é trans-
mitida para o proximo nivel da cadeia alimentar, os con-
sumidores primarios (herbivoros), destes para os consu-
midores secundarios, até o organismo topo de cadeia ali-
mentar, representado geralmente por grandes predadores,
COmMo ong¢a ou gavioes.

Cambissolo — classe de solo cujo horizonte mineral € inci-
piente, de estrutura variavel, geralmente pouco espesso e
nao hidromarfico.

Ciclo de nutrientes — processo de renovacao dos nutri-
entes que ocorre no solo devido a acao de diversos
fatores como umidade, temperatura, acao de organismos
decompositores etc.

Coniferas — plantas gimnospermas que possuem frutos em
forma de cone. Ex. pinheiros.

Consumidor primario — organismo que se alimenta do pro-
dutor (que produz energia através da fotossintese) em
uma cadeia alimentar.

Ecossistemas — conjunto integrado dos componentes
bidticos e abibticos que interagem em determinado local
ou ambiente.

Espécies endémicas — espécies nativas e restritas a uma
determinada area geografica, que pode ser uma regiao,
um bioma ou um pais.

Estratificacado — formacao ou disposicao do solo em
estratos ou camadas sobrepostas.

Floema — tecido do caule que distribui a seiva organica
Fotossintese — sintese de um composto por acao da luz.
Processo utilizado pelas plantas verdes de transformacao do
gas carbdnico em glicose e energia, por agao da luz solar.
Gimnospermas — ordem de plantas dicotiledoneas de
sementes nuas

Habitat — ambiente onde um organismo vive e que ofe-
rece condicdes para seu desenvolvimento, sobrevivéncia e
reproducao.

Horizonte de solo — nome das camadas presentes na colu-
na de solo

Hdmus — camada de matéria organica em decomposicao,
que da fertilidade a terra.

Impermeabilizacao do solo — solo compacto, que nao se
deixa atravessar por agua ou fluidos.

Intemperismo — conjunto de processos fisicos, quimicos,
bioldgicos e fisico-quimicos responsaveis pela degradacgao
de rochas na superficie da terra.

Interceptacao ou intercepcao — acao das folhas, galhos e
troncos que interrompem o fluxo da agua da chuva, que
deixa de cair diretamente no solo.

Leguminosas — familia de plantas cujos frutos sao em for-
mato de vagem Ex: feijao, jacaranda, pau-brasil.

Lengol freatico — corrente liquida subterranea que se
encontra em profundidade relativamente pequena.
Micorrizas - uniao intima entre as raizes de uma planta
superior e o micélio de um fungo especializado, com
beneficios para ambos os organismos.
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e Nematddeos — vermes da classe Nematoda, de corpo cilin-
drico ou filiforme. Podem ser de vida livre ou parasitas.

e Nivel tréfico — cada um dos niveis de uma cadeia alimentar

e Peciolo — parte da folha que prende o limbo ao ramo.

e pH - indice de acidez ou basicidade de uma solucao
quimica.

e Rhizobium — género de bactéria fixadora do nitrogénio
atmosférico que vive em associacao com plantas legumi-
nosas.

e Simbiose — vida em comum de dois organismos de espé-
cies diferentes, com beneficios reciprocos.

e Tensao superficial — propriedade da superficie livre de um
liguido de se comportar como uma pelicula fina, que
suporte pequeno peso sem rompimento.

e Unidades de conservacao — espaco territorial instituido
pelo poder pidblico, com caracteristicas naturais relevantes,
com o objetivo de conservacao dos recursos naturais.
Podem ser de protecao integral ou de uso sustentavel.

e Unidade de conservacao de protecao integral — caracteri-
zada pela protecao total dos recursos naturais e a
manutencao dos ecossistemas livres de alteragdes cau-
sadas por interferéncia humana, admitindo apenas o uso
indireto dos seus atributos naturais. Ex. Parque Nacional,
Estadual ou Municipal, Estacao Ecoldgica, Reserva
Bioldgica etc.

¢ Unidade de conservagao de uso sustentavel - unidades de
conservacao que permitem a exploracao do ambiente de
maneira a garantir a perenidade dos recursos ambientais
renovaveis e dos processos ecoldgicos, mantendo a biodi-
versidade e os demais atributos ecolégicos, de forma social-
mente justa e economicamente viavel. Ex. Area de Protecdo
Ambiental, Reserva Extrativista, Floresta Nacional etc.



A lista seguinte contém todos os materiais necessarios para
a realizacao das atividades propostas nesse manual.
Lembre-se que muitos dos materiais aqui sugeridos podem
ser substituidos de acordo com sua criatividade, podendo,
inclusive, serem feitos em casa. O importante é que vocé
nao deixe de desenvolver alguma atividade por falta de
material. Crie, recicle, invente, atente aos elementos que
podem ser encontrados na natureza. Vocé se surpreendera
com o que a natureza pode lhe oferecer. Veja a lista abaixo:

e Aclcar

e Agua destilada

e Agua mineral

e Aquarelas

¢ Balas

¢ Baldes de diferentes tamanhos

e Bindculos

¢ Caixa de primeiros socorros

e Caixas de filme fotografico (pretas e transparentes)
¢ Caixotes rasos de madeira

e Canetas, marcadores de cores variadas e lapis
e Cartolina em forma de palheta de tinta

¢ Cola

e Copos e recipientes de plastico

e Crondmetro ou relégio com marcador de segundos
e Dedal

e Espelhos

e Estetoscopio

e Etiquetas adesivas

® Faca ou canivete

* Fio ou corda (50 a 100 m)

e Fita adesiva comum e com cola nas duas faces
e Fita métrica

e Frascos para medir liquidos

¢ Indicadores de pH

e Jornal ou papel manilha

e Lamina de plastico transparente

e Lapis de cor e/ou giz de cera
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Latas de conserva ou recipientes para enchimento
Lengol branco

Livros de classificacao

Lupas de mao e de copo

Martelo e ferramentas de entalhar (cinzel)
Papel branco e papel reciclado

Pedacos de madeira de diferentes tamanhos
Pedacos de mangueira plastica flexivel, transparente, de
10 ¢cm de largura e 8 mm de diametro

¢ Pincgas

¢ Pincéis

¢ Pipetas

Postais de animais e plantas da regiao
Pregadores de roupa de madeira

Sacos plasticos pretos e transparentes

¢ Tachinhas

e Tela escura

e TermGmetro

® Tesoura

e Tinta

e Tubos capilares

¢ Vendas para os olhos
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