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Organize S
fazer suas

-,
sua rotina: g
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Planeje o horario para
os estudos e tome
cuidado para nao
concentrar contelidos
nos quais tém
dificuldades no
mesmo dia.

Separe tempo para
executar as demais

6 8
Tente exercitar seu Reserve um -
corpo e sua periodo do dia para ¥

respiragdo: na interagir com as .
internet ha varios pessoas que . tome banho de sol

videos sobre o moram com vocée e fortaleca sua

tema. com aquelas das imunidade.
quais vocé esta

afastado.

f © ifesvilavelhaoficial




Nao custa lembrar:
Estabeleca uma estratégia para que o
celular e as redes sociais nhao sejam a

sua principal atividade durante sua
rotina diaria.
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Caso tenha dificuldades

a Coordenadoria de Gestao Pedagogica esta a
disposicao nos seguintes contatos:
Telefone: (27) 999728594
E-mail: cgp.vv@ifes.edu.br

Estamos todos juntos contra esta pandemia e
acreditamos que logo nos encontraremos novamente!
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