Ministério da Educacao
Instituto Federal do Espirito Santo
Campus Vila Velha

EDITAL N2 24/2022 - OFICINA DE JIU-JiTSU

A Diretoria-Geral do Instituto Federal de Educacdo do Espirito Santo (Ifes) - Campus Vila Velha, por
meio da Diretoria de Ensino, conduzida pela Coordenadoria Geral de Assisténcia a Comunidade, no
uso de suas atribuicGes estatutdrias e regimentais, torna publica as inscricdes para a “Oficina de Jiu-
Jitsu”, de acordo com o processo n2. 23187.003707/2022-56.

1. DISPOSICOES PRELIMINARES

Esta chamada destina-se a sele¢do de estudantes no ambito do projeto intitulado “Oficina de Jiu-
Jitsu”. Este projeto faz parte do Programa de Desenvolvimento de Salde por Meio do Esporte — uma
parceria do Instituto Federal do Espirito Santo — Campus Vila Velha juntamente a Federacdo de Jiu-
Jitsu do Espirito Santo (FEJJES) e a academia Além dos Tatames.

2. DA JUSTIFICATIVA

O lJiu-Jitsu pode oferecer significativa contribuicdo para a formacdo dos estudantes, devido aos
beneficios que ele proporciona a saude fisica, ao equilibrio mental e a interagao social.

No plano fisico, o Jiu-Jitsu aumenta a coordenacdo motora e o controle muscular, bem como
aperfeicoa os reflexos e melhora a capacidade cardiovascular e respiratéria, entre outros beneficios
relacionados a saude e bem-estar.

No que toca aos aspectos mentais e sociais, o Jiu-Jitsu aumenta a capacidade de concentracdo e a
autoconfianga, bem como estimula a disciplina e o respeito, além de desenvolver a habilidade para
tomar decisGes e superar desafios. A todos esses beneficios, associa-se o fortalecimento dos vinculos
de amizade e do espirito de equipe.

A arte marcial em questdo tem forte relagdo e histérico com desenvolvimento de reflexdo em relagdo
a convivéncia harmoniosa entre seus praticantes que dividem momentos de ensinamentos e praticas
compartilhadas no tatame.

Diante de tantos indicadores que revelam as deficiéncias de rendimento de parte substancial das
criancas e adolescentes brasileiros, bem como seu desinteresse pelos estudos, é preciso promover
inovagOes curriculares que tragam novos estimulos para fazer da escola um ambiente de
acolhimento, de prazer e de aprendizagem.

Vé-se, pois, como essa arte marcial possui potencial para enriquecer o processo educativo de
transformacdo de nossos jovens e criancas em cidadaos e trabalhadores produtivos.

3. DOS OBIJETIVOS

e Promover o desenvolvimento integral dos estudantes por meio de praticas esportivas de
carater educativo utilizando-se do Jiu-Jitsu;

e Estimular o desenvolvimento do rendimento escolar;
e Estimular o respeito e a disciplina;

e Reduzir aspectos de ansiedade e estresse;



e Contribuir para uma melhoria da saltde e do bem-estar;

e Combater a evasdo escolar;

e Explorar habilidades e competéncias especificas as modalidades;

e Conhecer e aplicar praticas de habitos positivos de salde e bem-estar;

e Promover o desenvolvimento de condutas de boa convivéncia e autoconhecimento;

4. DA METODOLOGIA

O projeto é destinado a todos os estudantes e servidores do Campus que tenham disponibilidade de
horario dentro do momento proposto. As aulas acontecerdo em duas turmas, nos respectivos dias e
horarios:

e Segunda-feira e Quarta-feira, das 14h as 16h
e Segunda-feira e Quarta-feira, das 16h as 18h
ambas com duragdo de 120 minutos sessdo/aula e acontecerdo na sala 401 do Bloco Académico B.

As aulas sdo ministradas semanalmente, com uma abordagem ludica, porém, considerando o
desenvolvimento pedagdgico do esporte, por meio das praticas de execucdo das técnicas, dos gestos
motores especificos e das capacidades fisicas, necessarios para que os estudantes possam se
desenvolver e evoluir na modalidade.

Durante todo processo, os alunos terdo a oportunidade de vivenciar os valores filosdficos do Jiu-jitsu,
além de principios e codigo moral/ético da arte marcial.

O método utilizado se fundamentara na pedagogia do esporte, com uma proposta metodolégica
educativa, ampliando a cultura esportiva, construindo e acumulando conhecimento tedrico-pratico.
Optou-se por este método, pela necessidade e relevancia de ensinar o esporte educacional no
ambiente escolar, uma vez que o esporte é de extrema e fundamental importancia no processo de
formacgdo de individuos, contribuindo para o convivio social, para o respeito, para a disciplina, para
salde, entre outros beneficios.

5. DO ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DAS ATIVIDADES

Tanto o acompanhamento quanto a avaliacdo dos praticantes serdo feitas durante todas as aulas,
com registro subjetivo e empirico ja padronizado na pratica da arte marcial. A consolidagao do
desenvolvimento dos alunos é medida segundo sua proficiéncia na pratica dos exercicios e
ensinamentos dentro do momento de atividades semanais e seguem o sistema de graduacdo da
Confederacdo Brasileira de lJiu-Jitsu (CBJJ) e da International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF)
como forma de promoc¢ao e confirmacado dessa avaliacado.

6. DOS CONTEUDO A SEREM TRABALHADOS
e Histdria do Jiu-Jitsu e de outras artes marciais
e Regras de competi¢des
e Regras de boa convivéncia, respeito e disciplina
e Nocoes de inteligéncia corporal/cinestésica
e Nogoes de inteligéncia emocional

e Desenvolvimento das competéncias e habilidades sécio-emocionais



7. DA PARCERIA COM OUTRAS ENTIDADES

O Projeto conta com a parceria e apoio da Federagdo de Jiu-Jitsu do Espirito Santo (FEJJES) e da
academia Além dos Tatames.

8. DAS VAGAS

S3o ofertadas quarenta (40) vagas, divididas em duas turmas, direcionadas aos alunos e servidores
do Instituto Federal do Espirito Santo. Apds a analise das inscri¢cdes, os candidatos serdo classificados
para a etapa de entrevistas, e entdo quarenta serdo escolhidos para comegar os treinos. Os
interessados aprovados, mas ndo classificados nas dez primeiras posicoes compordo cadastro de
reserva para novas oportunidades que possam vir a surgir ao longo do desenvolvimento do projeto.

8.1. DA SEPARACAO DE VAGAS
Das 40 vagas ofertadas para esse projeto, a distribuicdo seguird a seguinte ordem e divisao:
e 70% sao destinadas aos alunos do Ifes - Campus Vila Velha,
e 20% para servidores do Ifes - Campus Vila Velha e
e 10% para o publico geral.
O publico geral sera dividido entre:
e Alunos do Campus Vila Velha
e Servidores do Campus Vila Velha
e Alunos de outros Campi
e Servidores de outros Campi

Em caso de ndo cumprimento do quadro total de vagas destinadas a cada grupo, serdao ofertadas as
vagas remanescentes aos candidatos de outros grupos, seguindo a ordem de prioridades descrita no
primeiro paragrafo deste item.

9. DA DURAGAO

O projeto terd duracgdo de 2 (dois) semestres, renovavel para até mais 2 (dois) semestres ao fim
desse prazo. As aulas respeitardo o calenddrio académico do Campus, tal qual feriados e datas
académicas e comemorativas.

Ao realizar a inscricdo o candidato assume compromisso em participar do projeto durante todo o
periodo, respeitando o quantitativo maximo de faltas para permanecer ligado ao projeto.

Aulas extras, seminarios e cursos poderdo ser agendados em outros dias da semana como forma de
complementar a grade curricular do projeto, no entanto essas atividades ndo terdo a participacao
obrigatdria contabilizada para emissdao de certificado e registro de presenca, sendo considerada
como atividade extra. Vale ressaltar que possiveis alteracdes de cronograma podem ocorrer no
decorrer do projeto.

10. DOS REQUISITOS E CRITERIOS DE SELECAO

Este projeto conta com requisitos os quais o candidato deve estar enquadrado, ciente e de acordo
para que sua matricula seja homologada. A concordancia ja é considerada aceita no ato da inscrigcdo
do candidato ao pleitear uma das vagas do projeto.

10.1. Para concorrer a vaga, o candidato deve estar regularmente matriculado como aluno
presencial em ao menos um dos cursos do Ifes nas categorias listadas abaixo, com matricula
ativa, ou ser servidor em atividade desse mesmo Instituto.



Cursos presenciais 0s quais o candidato deve estar matriculado:

Técnico Integrado
Técnico Concomitante ou Subsequente
Superior

Pés-Graduacdo

10.2. Deve apresentar os seguintes requisitos obrigatoérios:

Disponibilidade para participar no horario escolhido na ficha de inscri¢cdo do edital (consultar
o item 12 desse edital sobre disponibilidade em outro horario) durante todo o periodo do
projeto.

Estar apto a pratica de atividades esportivas.

O candidato deve estar em boas condicdes de saude, ndo ter registro de doencas ou
comorbidades as quais possam ser agravadas pela pratica de esportes/arte marcial, além de
confirmar seu estado por meio de declaragdo disponibilizada em modelo no ato da inscricdo.

Ser aluno devidamente matriculado (no caso de discente) ou ser servidor do Ifes.

N3o estar respondendo (ou j& ter recebido sansdo) a processos no Conselho de Etica
Discente (no caso de aluno).

Estar ciente e em concordancia com todos os itens do edital de sele¢do do projeto.

Possuir kimono, faixa (seguindo o requerimento para uniformes em campeonatos da IBJJF) e
vestimenta de baixo compativeis com a pratica de Jiu-Jitsu e estar de posse no primeiro dia
de aula para realiza¢do das aulas.

Possuir uma toalha de rosto e garrafa para acondicionamento de dgua (ou equivalentes)
individuais para a devida assepsia e hidratacdo ao longo das atividades.

Em caso do candidato ser menor de idade, preencher o formulario, imprimir o termo
especifico em anexo nesse edital, providenciar assinatura do responsavel dando autorizagao
e ciéncia, escanear o termo assinado e enviar no local especificado.

Em caso de o candidato ter mais de 50 anos, preencher o formulario e escanear o Atestado
Médico, que comprova a aptidao fisica para a pratica de exercicios fisicos e anexar em local
especificado.

11. REQUISITO DE PERMANENCIA E CERTIFICAGAO

Semestralmente serdo realizadas andlises parciais do desempenho dos alunos para fins de graduacgao
e permanéncia no projeto, além de certificacdo, e para isso o candidato devera ter assiduidade nos
treinos maior ou igual a 75% em cada semestre. Além disso o aluno pode ser desligado a qualquer
tempo do programa caso nao cumpra com algum dos seguintes listados abaixo.

Considerando que o lJiu-Jitsu, além de pratica esportiva, tem sua base filoséfica pautadas em
doutrinas, o aluno durante as aulas e fora delas deve:

Seguir as regras do uso do tatame disponibilizadas nos treinos.
Nao faltar com respeito com qualquer membro do projeto ou da comunidade académica.
Deve ter disciplina durante as aulas.

Ndo ter processos, ou receber sansdes, no conselho de ética discente (para alunos) ao longo
do periodo do projeto.

Comprovar semestralmente assiduidade nas aulas do curso presencial, o qual esta
matriculado no Ifes, ao longo de todo o projeto (em caso de aluno).



e Seguir as orienta¢Bes dadas durante as aulas.
e Obedecer as regras da CBJJ e IBJJF no que tange o esporte.
E direito do aluno:

e Ter sua promocdo confirmada ao fim de cada semestre, seguindo as regras de graduacgdo da
CBJJ.

e Receber o certificado de participacdo no término do projeto.

12. PROCESSO SELETIVO

No que se refere a sele¢do dos candidatos para participarem do processo de selegdo, as seguintes
informacgdes se fazem necessarias:

12.1. O processo seletivo serd realizado pela coordenacdo do projeto e contard com duas
etapas.

12 etapa: andlise da documentagdo enviada baseada nos requisitos e critérios estabelecidos e
descritos no presente edital. A primeira etapa tera carater eliminatério.

22 etapa: entrevista (presencial ou remota, facultativa a equipe de acordo com a necessidade) com
os candidatos aprovados na primeira etapa, incluindo possiveis ajustes de hordrio segundo
classificacdo e preenchimento das vagas de cada turma ou confirmacao dos dados e documentacdes
enviadas. A segunda etapa tera carater classificatério e eliminatdrio de acordo com a quantidade de
vagas disponiveis em cada turma.

12.2. Devera ser preenchida a ficha de inscricdo com link em anexo nesse edital como parte da
homologacdo da intencdo de participacdo no projeto.

12.3. Caso o candidato tenha menos de 18 anos ou mais de 50, deve-se preencher o formuldrio
“Envio da documentacdo em casos especificos” e enviar as documentacdes necessarias,
estando em conformidade com o que 13 é solicitado.

12.4. Entende-se que ao submeter a ficha de inscricdo o candidato estd ciente e em
concordancia com todos os itens desse edital e assume estar apto para a pratica de
exercicios fisicos, isentado a equipe do projeto, o Ifes e demais pessoas dos riscos inerentes
a pratica de atividades fisicas, como possiveis lesGes, agravamento de quadro de saude,
entre outros.

12.5. O candidato se compromete a estar com o material de uso pessoal, em conformidade com
os critérios definidos pelos érgdos aqui descritos, relacionados nesse edital no primeiro dia
de aula para a pratica das atividades fisicas.

12.6. Como informado no edital, o projeto contarad com duas turmas. A sele¢do tera como forma
de preenchimento das vagas a ordem de inscricao. Uma vez completado o quantitativo
maximo de cada turma, sera feito um cadastro de reserva com 10 alunos para cada horario
de aula para que possam ser preenchidas caso haja desisténcia de algum aluno no decorrer
do projeto.

12.7. Caso uma das turmas tenha seu quantitativo preenchido e a outra turma possua vagas
remanescentes, essas vagas serdo destinadas para os candidatos que tiverem feito a
indicacdo de disponibilidade de um segundo horario no formulario.

Ndo cumpridas todas as exigéncias descritas no edital, a inscricdo sera invalidada.

Alunos que desistirem das aulas, se ausentarem sem justificativa por escrito com anuéncia da equipe
do projeto, desligados por qualquer motivo, ou que ndo atingirem os critérios de certificagao,
conclusao ou promocgao desse edital, estardao impossibilitados de pleitear novas vagas em projetos
futuros por tempo igual ou superior ao de conclusao desse projeto apds o seu término.



13. DA FICHA DE INSCRICAO

Para a devida homologacdo da inscricdo e intencdao do candidato a participar do projeto, é necessario
o preenchimento online da ficha de inscricdo no link abaixo:

Link para a ficha de inscricdo

Caso o candidato seja menor de idade ou tenha mais de 50 anos, deve-se anexar as devidas
documentacdes exigidas em edital no link abaixo: Link para o envio da documentacdo em casos

especificos

ATENCAO: Link acima EXCLUSIVAMENTE para envio da autorizacdo por responsével (caso seja menor
de idade) e de atestado de aptidao fisica (caso seja maior de 50 anos).

14. DA RESPONSABILIDADE COM SAUDE E PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

Sera solicitado, na ficha de inscricdo do candidato, o preenchimento de uma “Declaragdo e
Questionario de Prontidao de aptidao fisica” que tem o objetivo de identificar a necessidade de
avaliacdo por um médico antes do inicio da atividade fisica. Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais
perguntas, converse com seu médico ANTES de submeter essa ficha de inscricdo. Mencione este
guestionario e as perguntas as quais vocé respondeu “SIM” e siga as orientagGes descritas no edital.

ATENCAO: Caso alguma das respostas na declara¢do seja dada como “SIM”, vocé deve (além do
preenchimento da ficha de inscricdo) OBRIGATORIAMENTE entregar um laudo de um médico |he
autorizando a pratica dessa atividade fisica descrita nos itens desse edital anexando-o no formulario
“Envio da documentacdo em casos especificos”. Sem a autorizacdo por escrito de um médico
especializado e a sua total responsabilidade na pratica dos exercicios ali propostos, sua inscricdo sera
invalidada.

15. DA AUTORIZAGAO, CIENCIA DOS RESPONSAVEIS E ATESTADO DE APTIDAO

Em situacGes as quais o aluno tenha menos de 18 anos ou tenha mais de 50 anos sdo exigidas
documentag¢des complementares. Tais documentagdes devem ser enviadas em formuldrio especifico
(Envio da documentacgdo em casos especificos) cujo link de acesso se encontra no final deste edital.

15.1. No caso do candidato ser menor de idade, deve ser impresso o modelo em anexo no
edital, assinado (ndo digitalmente) pelo responsavel, escaneado e submetido no formuldrio.

15.2. Caso o candidato tenha 50 anos ou mais, deve ser escaneado o atestado de aptidao para
a pratica da atividade fisica por um médico especifico e responsavel da area.

Nesses casos, a inscricdo so sera validada mediante a apresentacdo dos documentos.

Conforme a Resolugdo CFM 1.658/2002, somente médicos e odontdlogos tém a prerrogativa de
diagnosticar a presenca ou auséncia de doencgas e emitir os correspondentes atestados.

16. DA CERTIFICACAO

16.1. Ao final do projeto, os candidatos que efetivamente estiverem dentro das diretrizes de
promocao de faixa, graus ou reconhecimento de saberes adquiridos, receberao o certificado
de participagdo com o quantitativo de horas executadas.

16.2. Em paralelo, respeitando o sistema de graduagao da Confederacgdo Brasileira de Jiu-Jitsu
(CBJJ) e da International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF), o projeto pode propor a
graduacgao de seus alunos, ficando a cargo deles a aquisicdo de novas faixas ou materiais
necessarios para essa promogao.


https://forms.gle/JKmWdeb72rbBUWGZ9
https://forms.gle/JKmWdeb72rbBUWGZ9
https://forms.gle/Y7Rj5qTZMtcxCYHv7

17. DA REMOGAO TEMPORARIA OU DEFINITIVA DO PROJETO

O aluno que, a qualquer tempo, descumprir algum dos itens desse edital poderd ser removido do
projeto sem necessidade de aviso prévio, sendo o mesmo comunicado pelo e-mail registrado na ficha
de inscricdo ou qualquer outro meio que no momento se faca necessario.

E de obrigacdo do aluno manter formalmente a equipe do projeto ciente e informada de qualquer
intercorréncia que resulte em processo no conselho de ética discente, processos administrativos
docentes, desligamento temporario ou permanente das atividades académicas do Ifes, problemas de
salde ou impedimentos dos mais variados a pratica de exercicios.

Casos omissos serdo analisados pela equipe de coordenacdo do projeto ou levadas para decisdo
juntamente a dire¢do do Campus.

18. RESULTADO

O resultado do processo seletivo sera publicado oficialmente pelos canais do Campus Vila Velha e
enviado por e-mail para o enderego fornecido no formuldrio no momento da inscricdo aos
candidatos classificados.

19. CRONOGRAMA
Periodo de inscri¢do: 05/09 a 08/09/2022.
Resultado da primeira etapa: 09/09/2022.

Realizacdo da segunda etapa (entrevista remota): de 10 a 11/09/2022 (horério sera combinado com
cada candidato).

Resultado final: 12/09/2022
Inicio das aulas: 19/09/2022

O cronograma completo sera disponibilizado aos alunos por e-mail apds a conclusdao da matricula.

20. DISPOSIGOES FINAIS

A inscricdo neste processo seletivo implica automaticamente o conhecimento e a aceitagdo das
condicbes estabelecidas neste edital, das quais o (a) candidato (a) ndo podera alegar
desconhecimento.

Este edital entra em vigor a partir da data de sua publicacdo, sendo vdlido apenas para este Processo
Seletivo, revogadas as disposicdes em contrario.

Vila Velha, 05 de setembro de 2022

FERNANDA ZANETTI BECALLI
Diretora-Geral Substituta
Portaria n° 214, de 21.06.2022



ANEXO | - TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA MENORES DE 18 ANOS

Eu , portador do documento de

identidade n? e CPF n@ , residente e

domiciliado na Rua:

Bairro: ,
Cidade: , Estado: CEP: . Declaro para os devidos efeitos
legais que AUTORIZO, na qualidade de (pai, m3e ou tutor legal), o/a menor
, documento (CPF,
identidade) ne: , Matricula no Ifes

pelo presente termo, eu, acima qualificado(a) como responsavel legal pelo(a) menor em questdo,
autorizo-o(a) a participar do projeto de Jiu-Jitsu além de estar ciente e concordar com todos os itens
descritos nesse edital incluindo os dados de sua ficha de inscricao.

Declaro que:

Concedo esta autorizacdo por livre consentimento, isento (a) de qualquer vicio que possa anular esta
declaragdo, nos termos da lei 10.406, de10 de janeiro de 2002 (cddigo civil); que o(a) menor acima
qualificado(a) estd apto(a) a participar de atividades fisicas dessa natureza, estando sua saude
compativel com elas e que ndo possui restricdes ou contra-indicagdes para a sua pratica, assumindo
todos os riscos e isentando de responsabilidade qualquer uma das partes envolvidas nesse projeto
por problemas futuros, lesdes, injurias e outras possiveis intercorréncias frutos direta ou
indiretamente desse projeto em suas praticas de exercicio.

Por ser essa a expressdo da verdade, responsabilizo-me, civil, criminal e administrativamente pelas
informacGes declaradas, firmando o presente termo para que o (a) menor participe do projeto, fruto
deste edital.

, de de 2022.

Assinatura do responsdvel legal



