MINISTERIO DA EDUCAGAO

.=. SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
HH INSTITUTO FEDERAL & - -
BB Espirito Santo INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO
Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2023/1
DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL: 40 h
Campus: Vila Velha ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Biomedicina 1. Atividades de 10:00 h 4. Atividades de
Nome: Sonia Wenceslau Flores Rodrigues Ensino : Gestéo
SIAPE 1374686 2. Atividades de 5. Atividades de
Jornada de trabalho (horas): 10h Pesquisa Representacéo
Efetivo: Sim 3. Atividades de -
= . Out ti :00 h
Carga horaria em afastamento:| 20h (pericia médica) 10h (doutorado) Extensao 6. Outras atividades 30:00
Area Principal de Atuaga Biologia .
coa [Tnelpd Co Anade 98 CH INCOMPATIVEL
Titulagao: Mestrado em Ciéncias Bioldgicas

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas

Curso Componente curricular CH semanal

Graduagao em Biomedicina Seminarios Il 01:50 h

Graduagdo em Quimica Industrial Andlise microbioldgica 02:45 h

Subtotal 04:35 h

1.2. Atividades de Planejamento e Manuteng&o de Ensino

Atividade CH semanal

Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino 04:35 h

Subtotal 04:35h

1.3. Atividades de Apoio ao Ensino

Atividade CH semanal

Atendimento a estudantes em horario extraclasse (min. 1h; max 6h) 00:50 h

Reuniées pedagdgicas (Conforme calendario de reuniées planejado para o semestre)

Orientagdo de estudantes em projetos finais curriculares (min. 1h; max 2h, por projeto)

Supervisao e orientagdo de estagio (20 min por estudante, max. 1h por estudante)

Orientagéao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes
(min.: 20 min por estudante, max. 1h por estudante)

Execugao de plano de trabalho para estruturacéo inicial de componente curricular (igual a ch do componente)

Orientagéo de estudantes na execugao de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais (1h
por plano de trabalho, max. 2h por plano de trabalho)

Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes (min. 4h, max. 8h)

Coordenagéo de eventos de ensino (min. 1h, max. 4h)

Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares (min. 30 min, max.
4h, por agéo)

Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugéo de atividades curriculares

Preparacédo e manutengdo de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino

Subtotal (menor ou igual a carga horaria de aulas + mediagédo pedagégica) 00:50 h

Coordenagao de programas e projetos de ensino (min 2h, max. 20h por acéo)

Subtotal 00:50 h

1.3.1 - Detalhamento - Execucao de plano de trabalho para estruturago inicial de componente curricular

Curso Componente curricular CH semanal

1.3.2. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Acdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos

v Tipo de Atuagéo
Titulo da Agéo Tipo da Agdo th:m;erot de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adasro indicando se é Bolsista se for o caso)
00:00 h
00:00 h
00:00 h
1.4. Mediagao pedagoégica (Carga horaria semanal especificada no PPC)
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal

Coordenagéo de programas e projetos de pesquisa

Coordenagéo de cursos de pesquisa




Coordenagao de eventos de pesquisa

Execugéo de prestagéo de servigos técnico-cientificos de pesquisa

Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execucéo de atividades
extracurriculares

Participagdo em equipes executoras de agdes de pesquisa para execugao de atividades curriculares

Preparagao e manutengéo de atividades curriculares de agdes de pesquisa

Subtotal
2.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Pesquisa
" Tipo de Participagao
Titulo da Agao Tipo da Agéo Ng n(]jerot de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extensao
Atividade CH semanal
Coordenagao de programas e projetos de extensao (min 2h, max. 20h)
Coordenagéo de cursos de extens&o (min. 2h, max 8h)
Coordenagéo de eventos de extensdo (min. 1h, max 4h por evento coordenado)
Execugao de prestacéo de servigos técnico-cientificos de extensao (min. 15min, max. 4h por participagéo)
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extens&o para execugao de atividades
extracurriculares (min. 15min, max. 4h por programa, projeto, cursos e eventos)
Participagdo em equipes executoras de agdes de extensdo para execugado de atividades curriculares
Preparacédo e manutengdo de atividades curriculares de agdes de extensao
Subtotal
3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Extenséo
g Tipo de Participacéo
Titulo da Agéo Tipo da Agéo N(L:m:jerot de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
4. Atividades de Gestao
o I Numero da . Periodo de vigéncia
Descrigao da Atribuigéo Portaria Data de inicio (se houver) CH semanal
Subtotal
5. Atividades de Representagdo (max. 8h)
Descricdo da Atribuicdo Numerq da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitagéo em servigo Portaria GD Vila Velha n 64/2023 10:00 h
Afastamento Portaria Reitoria n 2187/2022 20:00 h
Cesséo
Colaboragao técnica
Licenga
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 06:00
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar

Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista
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