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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2025/02
DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL: | 40:00
Campus: Vila Velha ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Departamento: Ensino 1. Atividades de 24:00 |4 Atividades de 0:00
Nome: Stela Silva Lima Ensino : Gestao :
SIAPE 1007126 2. Atividades de 0:00 |2 Atividades de 4:00
Jornada de trabalho (horas): 40 horas (DE) Pesquisa ) Representagéo ]
Efetivo: Sim 3. Atividades de .
o - = 0:00 (6. Outras atividades 12:00

Carga horaria em afastamento: N&o se aplica Extens&o
Area Principal de Atuagéo Ensino
Titulag&o: Doutorado

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Técnico em Quimica Integrado - 2° ano Fisica Il 2:00
Técnico em Biotecnologia Integrado - 2° ano Fisica Il 2:00
Técnico em Biotecnologia/Quimica Integrado - 3° ano Dependéncia em Fisica Il 2:00
Engenharia Quimica - 4° semestre Fisica Experimental 4:00
Subtotal 10:00
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengao de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutengédo de Ensino 10:00
Subtotal 10:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horario extraclasse (quarta-feira das 15:00 as 17:00) 3:00
Reunides pedagogicas 1:00
Orientacéo de estudantes em projetos finais curriculares
Supervisao e orientacdo de estagio
Orientacao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes
Execucéo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Orientacdo de estudantes na execugdo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais
Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenagao de eventos de ensino
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugéo de atividades curriculares
Preparagéo e manutencéo de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horéria de aulas + mediagdo pedagdgica)
Coordenagao de programas e projetos de ensino
Subtotal 4:00
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1.3.1 - Detalhamento - Execucéo de plano de trabalho para estruturacéo inicial de componente curricular

Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
¢ Tipo de Atuagao
Titulo da Agéo Tipo da Agéo Ngl‘;‘ldear:t?oe (Coordenagdo ou Participagéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
Subtotal 0:00
1.4. Mediagéo pedagodgica
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenacéo de programas e projetos de pesquisa
Coordenagao de cursos de pesquisa
Coordenagao de eventos de pesquisa
Execugado de prestagao de servigos técnico-cientificos de pesquisa
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugao de atividades extracurriculares
Participagao em equipes executoras de agbes de pesquisa para execugao de atividades curriculares
Preparagdo e manutencéo de atividades curriculares de agbes de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenacéo e Participagdo em Ac¢des de Pesquisa
" Tipo de Participagao
Titulo da Agéo Tipo da Agéo Ngmderotde (Coordenagdo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
0:00
3. Atividades de Extensao
Atividade CH semanal
Coordenagéo de programas e projetos de extensao
Coordenagao de cursos de extenséo
Coordenacgao de eventos de extenséo
Execugédo de prestagdo de servigos técnico-cientificos de extenséo
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensdo para execugéo de atividades extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de agdes de extenséo para execugdo de atividades curriculares
Preparagéo e manutencéo de atividades curriculares de agbes de extensao
Subtotal 0:00
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3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Extensao

Tipo de Participagéo

Titulo da Agéo Tipo da Agéo Ngm;rotde (Coordenagdo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
Subtotal 0:00
4. Atividades de Gestao
Descrigcao da Atribuigao Numero_da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representagao
Descrigao da Atribuicéo Numero_da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Membro do NAPNE 38/2025 14/02/2025 4:00
Subtotal 4:00
6. Outras atividades
Tipo Ndmero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitagdo em servigo
Afastamento
Cessédo
Colaboracgéo técnica
Licenga
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Atividades de apoio a Coordenadoria de Engenharia e Manutengao Pendente de publicagdao 12:00
Subtotal 12:00
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRAGCAO E

’ FOLHA DE ASSINATURAS
YR CONTRATOS

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO N°4/2025 - CCTQA (11.02.34.01.08.02.13)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 08/10/2025 08:49 ) (Assinado digitalmente em 30/09/2025 16:23)
STELA SLVALIMA TATIANA OLIVEIRA COSTA
PROFESSOR DO ENSINO BASICO TECNICO E TECNOLOGICO COORDENADOR DE CURSO
WWL-CCTQ (11.02.34.01.08.02.06) CCTQA (11.02.34.01.08.02.13)
Matricula: 1007126 Matricula: 1283296

Visualize o documento original em https://sipac.ifes.edu.br/documentos/ informando seu niimero: 4, ano: 2025, tipo:
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO, data de emisséo: 30/09/2025 e o cAdigo de verificagdo: c9a3d888cl
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